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༄༅། །ས་ཡི་Ɩིང་པོའī་མཚན་ནི། ། 
ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་Ɩིང་པོ་ལ་ǀག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་དོ། །ŧབས་ǹ་མཆའོི། ། 

༄༅། །ཚīམ་ བྷོ་ ཚīམ་ བྷོ། ཙīམ་ ཚīམ་ བྷོ། ҃་ ɲ་ ཥ་  ཚīམ་ བྷོ། བ་ ཀ་ ར་ ཚīམ་ བྷོ། ཨ་ མ་ བ་ ར་ ཚīམ་ བྷོ། བ་ ར་ ཚīམ་ བྷོ། བ་ ཙī་ ར་ ཚīམ་ བྷོ། ཨ་ རོ་ ག་ ཚīམ་ བྷོ། དྷǚ་ ཚīམ་ བྷོ། ས་ ཏེ་ པ་ ཚīམ་ བྷོ། ས་ ཏེ་ ནི་ ཧ་ ལ་ ཚīམ་ བྷོ། བི་ བ་ རོ་ ཀ་ ཤ་ བ་ ཚīམ་ བྷོ། ȃ་ པ་ ཤ་ མ་ ཚīམ་ བྷོ། ན་ ཡ་ ན་ ཚīམ་ བྷོ། Ƴζ་ ས་ མ་ མོ་ ནེ་ ར˵་ ཚīམ་ བྷོ། ཀྵ་ ཎ་ ཚīམ་ བྷོ། བི་ ཥེ་ མ་ བ་ རི་ ω་ ཚīམ་ བྷོ། ɩ་ Ьི་ ཏ་ ལ་ མ་ བ་ ཚīམ་ བྷོ། བི་ ཨ་ ƥ་ སོ་ ཏ་ མ་ 



1 

ཧེ་ ལེ། ད་ མ་ བེ་ ཡ་ མ་ བེ། ཙś་ སེ། ཙś་ བ་ སི་ ལེ། ཀྵི་ ལེ་ ཕེ་ ལེ་ ཀ་ ར་ བྷ། ་ͧ ར་ བ་ ϓི་ ཏེ། ཧ་ ས་ེ རེ་ Ƴ་ ϓ་ བེ། པ་ རེ་ ཙ་ ϓ་ བྷ་ ན་ ɦ ་ ནེ། ཨ་ ϓ་ ɦ ་ ན།ེ ་͡ ན་ ར། ཙ་ ཙ་ ཙ་ ཙ། ཧི་ ལེ་ མི་ ལེ། ཨ་ ཁ་ ཏ་ ̃ ་ གེ་ ཁེ། ཐ་ ག་ ʓ་ི ལོ། ཐ་ ј་ ར་ེ ཐ་ ј་ རེ། མི་ ལེ་ མ་ དྷེ། ནན་ ཏེ་ Ř་ ལེ་ མི་ ལེ། ཨང་ Ř་ ཙī་ ཏ་ བྷེ། ҃་ རཻ་ űི་ རེ། བ་ ར་ ű་ི རེ། Ř་ ཏ་ ཤ་ མ་ མ་ ལེ། ཏོན་ űེ་ ཏོན་ űེ། ཏོན་ ʝ་ ལེ། Ǿ་ ϔ་ љ་ ϔ་ Ǿ་ ϔ། Ř་ ལོ་ Ɵོ་ མ་ི ལེ། མེ་ ར་ི ཏོ། མེ་ རི་ ཏེ། བྷ་ ན་ དྷ་ ཏ། ཧ་ ར་ ཁ་ མ་ རེ་ མ། Ǿ་ ǲ་ Ǿ་ ǲ།  
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འཕགས་པ་ས་ཡི་Ɩིང་པོའī་མཚན་བŹ་ǣ་བŹད་པ་ལས་གǹངས་པ་ཡོན་ཏན་Ǒིན་པ་ཞེས་ǅ་ བའི་གǭངས་ƈགས་ནི།  ཨĽ་ǹམ་བྷ་ན་ིǹམ་བྷ། ཧ་ར་ཙ་ར།  མ་ј་ɧ་ཤ་མ་ǲ་ཏ། ཨ་མོ་གྷ་བβ་ས་ȝ་ а་ј། གǭངས་འƤས་ལས་སོ། །

ཨĽ་ཀྵི་ཏ་ས་གЃ་ཀྵĨ་а་ј།  
དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་Ź་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། 
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༄༅། །མཆོད་ǂེང་ཡང་Ɩིང་ཡིད་བཞིན་དབང་Źལ་ན།ི 

ཧོཿ 
ưང་Ǻིད་Ʈམ་དག་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
མ་འགགས་རང་ưང་Řན་བཟང་མཆོད་པའི་ƽིན། །  
ȁ་ǩས་ཉརེ་ƻོད་བƤན་དང་འདོད་ཡོན་Ʀག ། 
Źལ་Ǻདི་ư་བƤན་བś་ཤིས་ǩས་ƛགས་བŹད། ། 
Ǆམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤངི་དང་ནོར་Ǆའི་གཏརེ། ། 
བƤད་ǣིའི་ƽིན་ཆེན་མ་ǚོས་ལོ་ཏོག་ཚལ། ། 
འདོད་འཇོའī་བ་མཆོག་Ŵབ་པའ་ིདམ་ǩས་རིགས། ། 
བཟའ་བƘང་གོས་Źན་ཉེ་བའ་ིརིན་ཆནེ་སོགས། ། 



ȁ་དང་Ş་དང་གནོད་Ǒིན་མི་Ʈམས་དང༌། ། 
  ǀོགས་བƊའི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་Ʈམས། ། 
  ǀོགས་བƊ་Řན་ནས་ƽནི་བཞིན་གཏིབས་ǅས་ཤིང༌། ། 
  རབ་འǅམས་Ŧ་གǹམ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་Ʈམས། ། 
  དřིལ་འཁོར་ȁ་ཚŀགས་Ʈམས་ལ་མཆོད་པར་འǄལ། ། 
  མཆོག་དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་བǥལ་Ƥ་གསོལ། ། 
  Ƥས་གǹམ་Źལ་བ་Řན་ནས་དűསེ་ŧེད་པའི། ། 
  ư་ཚŀགས་མཆོད་པའི་ƽནི་ƿང་ƽོ་བ་ཡིས། ། 
  ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་Ɵརེ་ཡིད་འོང་མ། ། 
  བś་ཤིས་ȁ་མོའī་ཚŀགས་řིས་Ŷ་གར་űསི། ། 
  རབ་འǅམས་ནམ་མཁའི་Ŭོན་Řན་ཡོངས་བཀང་ནས། ། 
  ȁ་ǩས་མེ་ཏོག་ཚŀགས་ř་ིཆར་འབེབས་ཤིང༌། ། 
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བདག་གཞན་Žོ་གǹམ་དགེ་ཚŀགས་ལོངས་ƻོད་Řན། ། 
  ཟག་མེད་འǅོར་བ་Ź་མཚŀའི་ƽནི་Ƥ་བཀོད། ། 
  ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་Ź་མཚŀར་བƈགས་པ་ཡི། ། 
  བƟོད་ƽནི་Ź་མཚŀའི་Ɓ་དǅངས་དང་བཅས་ཏེ། ། 
  ưང་Ǻིད་བདེ་Ɵོང་མཆོད་པའི་ǀག་Ź་ǲ། ། 
  Ʈམ་པར་ƾལ་པའི་མཆོད་ƽནི་རབ་འǅམས་འདི། ། 
  དřིལ་འཁོར་ȁ་ཚŀགས་Ʈམས་ལ་མཆོད་པར་འǄལ། ། 
  མཆོག་དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་བǥལ་Ƥ་གསོལ།། 
  Źལ་དང་Źལ་བའི་Ǻས་ř་ིƮམ་རོལ་བཞིན། ། 
  མཆོད་པ་གང་Ʈམས་ǉ་མེད་Ź་ཆེ་བ། ། 
  Řན་Ƙ་བཟང་པོའī་མཆོད་ƽནི་རབ་འǅམས་řིས། ། 
  ǀོགས་Ƥས་Řན་Ŭབ་Řན་འǆང་ཡིད་བཞིན་གཏེར། ། 
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ཆོས་řི་དǅིངས་དང་མཉམ་པ་ཉདི་Ųར་པས། ། 
ཟག་མེད་བད་ེབའི་དཔལ་ཡོན་འཛད་པ་མདེ། ། 
གǭང་འཛīན་མཚན་མ་Řན་ལས་རབ་འདས་པ། ། 
ǚད་ǆང་མཆོད་པ་ཆནེ་པོ་Ȃན་űིས་ǩོགས། ། 
ưང་Ǻིད་གདོད་ནས་Ʈམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང༌། ། 
Ȃན་Ŵབ་Źལ་བའི་འǅོར་བ་བསམ་མི་Ŭབ། ། 
མཉམ་པ་ཆནེ་པོ་Řན་Ƙ་བཟང་པོའī་དǅིངས། ། 
ǉ་མདེ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། ། 
དřིལ་འཁརོ་ȁ་ཚŀགས་Ʈམས་ལ་མཆོད་པར་འǄལ། ། 
མཆོག་དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་བǥལ་Ƥ་གསོལ། ། 

ཨĽ་མ་ј་͎་ཛ་མ་ེགྷ་ས་Ǖ་ƥ་р་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ེ҃ ཿљྃ། 
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ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ། ། ། ། 

ȁ་དང་Ş་དང་གནོད་Ǒིན་མི་Ʈམས་དང༌། ། 
ǀོགས་བƊའི་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་Ʈམས། ། 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་ƛེན་གཙŀ་ལ་འǄལ། ། 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་ǹ་གསོལ། ། 

ཞེས་པ་འདིའང་ས་Ɩིང་འཁོར་ལོ་བƊ་པའི་མདོ་ལས་སོ། །  ། ། 
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༄༅། །ས་Ɩིང་བƟོད་པ་ས་གཞིའི་མཛĲས་Źན་བǬགས། 

ȸ།    ས་ཡི་Ɩངི་པོ་འųོ་Řན་Əེས་ǹ་འཛīན། །  ས་གཞི་བཞནི་Ƥ་Ʈམ་མང་ཡོན་ཏན་ƛནེ། །  ས་གǹམ་རེ་ťོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་Ǆའི་ǧལ། །  ས་བƊའ་ིདབང་ǁག་Ŭོད་ལ་ǀག་འཚལ་བƟོད། །  ས་ནས་སར་འƥནེ་Źལ་བའི་ས་ལ་འགོད། །  ས་བƊད་ǣི་ǜན་ལོ་ཏོག་źན་འཕེལ་ཞིང༌། །  ས་འདི་Ʈམ་མང་འǅོར་པས་ཡོངས་བཀང་བའི། །  ས་ཡི་ȁ་མཆོག་Ŭོད་ལ་ǀག་འཚལ་བƟོད། །  
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Ǆམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤངི་དང་ǩོགས་Ʃན་ƽནི། །  བƤད་ǣིའི་ƍ་མཚŀ་ཇི་བཞནི་གང་གསི་Ŭོད། །  ƥན་པ་དེ་ལ་དཔལ་Ƥ་ལེགས་གནས་པ། །  ơགས་Əའེི་བདག་ཉདི་Ŭོད་ལ་ǀག་འཚལ་བƟོད། །  རབ་འǅམས་Ǻས་བཅས་Źལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །  ནམ་མཁའ་མཛŀད་řི་མངའ་བདག་Ŭོད་གཅགི་Ʋ། །  Źལ་Ǻས་ǧལ་űི་མཐའ་ཡས་ཞིང་Ʈམས་ǹ། །  Źལ་བའ་ིམཛད་པ་མཐའ་དག་ŧོང་ལ་འƤད། །  དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་Ǆའི་འོད་ཟརེ་űསི། །  Ɩགིས་མའི་Ÿད་པ་མཐའ་དག་གཏན་Ƥ་བƖིལ། །  ƿན་ཚŀགས་ƫེ་བཞིའི་དཔལ་űིས་མངོན་མཐོ་བའི། །  ǳབས་ཆེན་ǂནི་ལས་མཛད་ལ་ǀག་འཚལ་བƟོད། །  



འཇམ་དǅངས་འཇིག་ƛནེ་དབང་ǁག་Řན་Ƙ་བཟང༌། ། 
  མི་ཕམ་པ་སོགས་Źལ་Ǻས་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
  Ʈམ་མང་བťལ་པར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ལས། ། 
  Ŭོད་གཅིག་Ǳད་ཙམ་ƥན་པས་རེ་འདོད་Ʈམས། ། 
  ཡིད་བཞིན་ǥོལ་ལ་Ŭད་པར་འཕགས་ཞེས་ǹ། ། 
  Źལ་བས་བƈགས་པ་Źལ་Ǻས་ơ་བོ་མཆོག ། 
  Źལ་བ་Ʈམས་དང་དǅརེ་མེད་Ŭོད་བƟོད་པས། ། 
  བདག་ལ་ཇི་འདོད་དཔལ་Ʈམས་ལེགས་ǥོལ་མཛŀད། ། 
  ས་གǹམ་འųོ་འདིས་དད་པའི་Ɵོབས་Ɣདེ་ཅིང༌། ། 
  ས་ཡི་དབང་ǁག་Ŭདེ་řིས་Əསེ་ǹ་འཛīན། ། 
  ས་བƊད་དཔལ་འཕེལ་ས་Ɵངེ་བདེ་བས་Ŭབ། ། 
  ས་ནས་སར་བųོད་ས་མཆོག་འŴབ་པར་ཤོག ། 
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ཅེས་ཚīགས་ǹ་བཅད་པ་བś་ཤིས་ǩས་བŹད་ř་ིųངས་ǹ་སོན་པ་འདི་ན་ིམ་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་ དűེས་པས་མེ་ƛ་ůམས་Ǯ་འཁོར་ལོའī་ཚĲས་༢༤ལ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

ས་ཡི་Ɩངི་པོ་Ŭེད་ř་ིơགས་བŧེད་དང༌། །  མཛད་པ་ǜོན་ལམ་མŬནེ་བǣ་ེƭས་པའི་ǧལ། །  ǉ་མདེ་ཡེ་ཤེས་ƀ་འǃལ་ཇི་འƥ་བ། །  དེ་འƥ་ཁ་ོནར་བདག་སོགས་འŲར་བར་ཤགོ །  
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༄༅། །གཡང་འŰགས་ȁ་ǩས་Ƌགས་Ś་བǬགས། ། 

љྃ།   དེ་རིང་གཟའ་ťར་ཚĲས་བཟང་ལ། ། 
ȧ་ཆ་གཡང་གི་ǩས་བśམ་Ɵེ། ། 
ȧ་གཡང་འŰགས་པའི་ལས་ǅདེ་ན། ། 
དགོངས་ǹ་གསོལ་ལོ་ȁ་མགོན་ཚŀགས། ། 
དཀོན་མཆོག་གǹམ་űི་བདནེ་པ་དང་། ། 
ǣ་གǹམ་ǻང་མའི་ǅནི་ǳབས་řསི། ། 
མཐོན་པོའī་མཐོ་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
ཆེན་པོའī་ཆེ་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
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དར་བོའī་དར་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
བཙན་པོའī་བཙན་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
ǁག་པོའī་ǁག་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
འཕན་པོའī་འཕན་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
མཁས་པའི་མཁས་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
བǢན་པའི་བǢན་གཡང་གནས་འདིར་ūག ། 
Ŵབ་པའ་ིŴབ་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
བདེ་བའ་ིབདེ་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
ŧིད་པའི་ŧིད་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
བཟང་བའ་ིབཟང་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
དཔའ་བའི་དཔའ་གཡང་གནས་འདིར་ūག ། 
མཛĲས་པའ་ིམཛĲས་གཡང་གནས་འདརི་ūག ། 
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མơན་པའི་མơན་གཡང་གནས་འདིར་ūག ། 
ǀོགས་ལས་Ʈམ་Źལ་ȧ་གཡང་ūག ། 
བསམ་དོན་འŴབ་པའ་ིȧ་གཡང་ūག ། 
འདོད་དŰ་འཕེལ་བའི་ȧ་གཡང་ūག ། 
ཚĲ་རངི་ནད་མདེ་ȧ་གཡང་ūག ། 
མངའ་ཐང་Ɩན་ųགས་ȧ་གཡང་ūག ། 
བś་ཤིས་དགེ་མཚན་ȧ་གཡང་ūག ། 
རི་བོའī་ǣེ་ནས་ȧ་གཡང་ūག ། 
Ź་མཚŀའ་ིགཏིང་ནས་ȧ་གཡང་ūག ། 
ǀོགས་བཞིའ་ིགནས་ནས་ȧ་གཡང་ūག ། 
ȁ་གཡང་ƽནི་བཞནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། 
Ş་གཡང་Ź་མཚŀ་མ་ེརེ་རེ། ། 
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མི་གཡང་དǕ་ཞགས་Ʃེམས་སེ་Ʃམེ། ། 
ཉི་མ་བཞིན་Ƥ་řི་ལི་ལི། ། 
Ǯ་བ་བཞནི་Ƥ་ŷ་ར་ར། ། 
ťར་ཚŀགས་བཞིན་Ƥ་ལམས་སེ་ལམ། ། 
ན་Ǆན་བཞནི་Ƥ་ཐིབས་ས་ེཐབི། ། 
ƍ་Şང་བཞིན་Ƥ་འƤ་ǲ་ǲ། ། 
Ǔང་ཆར་བཞིན་Ƥ་སི་ལི་ལི། ། 
ū་ཡ་ེū་ཡེ་གཡང་ūགས་སོ། ། 
Ǿ་ཡེ་Ǿ་ཡེ་གཡང་འƤས་སོ། ། 
Ǿ་ལ་Ǿ་Ʃན་གཡང་ཆགས་སོ། ། 
ȧ་ཡ་ིŹ་མཚŀ་མེ་ར་ེརེ། ། 
གཡང་ག་ིདǕ་ཞགས་řི་ལ་ིལི། ། 
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དཔལ་űི་ན་Ǆན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། 
ȧ་འད་ིར་ིལ་མ་Ǉོས་ལ། ། 
གཡང་འདི་Žོ་ལ་མ་ཉམས་ཤགི ། 
དཔལ་འདི་གཞན་Ƥ་མ་གཡེལ་ཅགི ། 
ར་བར་གཡང་འཕེལ་ǁགས་řསི་གང༌། ། 
བང་མཛŀད་གཡང་འཕེལ་འǈ་ཡསི་གང༌། ། 
Ŭིམ་ལ་གཡང་འཕེལ་མི་ཡསི་གང༌། ། 
བƊད་ཆནེ་ཟས་ř་ིŹ་མཚŀ་བŧིལ། ། 
གཡང་ཆནེ་ནོར་űི་རི་བོ་ƺངས། ། 
བƏིད་ཆནེ་གོས་řི་ཆར་źན་ཕོབས། ། 
ƛག་Ƙ་ȁ་དང་དཔལ་གནས་ཤིང༌། ། 
ƀ་མའི་བང་མཛŀད་ནམ་མཁའ་མཉམ། ། 
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འཛད་མདེ་དཔལ་འǅོར་དངོས་Ŵབ་ǥལོ། ། 
ǀོགས་བƊ་ནམ་མཁའི་མཐར་ơག་ནས། ། 
ȧ་དང་གཡང་ག་ིབƊད་འƤས་ཏེ། ། 
བདག་དང་Ƃབ་པའི་ƛེན་ལ་ཐམི། ། 
མི་ƭབ་Źལ་མཚན་བཞིན་Ƥ་བƛན། ། 
མི་ཤགིས་Ƨོ་Əེ་Ɲ་Ǆར་ƛག ། 
མི་འŲར་གǱང་Ʀང་བཞིན་Ƥ་འŬིལ། ། 
ཉི་Ǯ་བཞནི་Ƥ་གསལ་Ųར་ཅགི ། 
ƽིན་ཆནེ་བཞནི་Ƥ་Źས་Ųར་ཅགི ། 
འǇས་བཟང་བཞནི་Ƥ་འཕེལ་Ųར་ཅགི ། 
གང་འདོད་ƿན་ǹམ་ཚŀགས་པ་ཡི། ། 
ȧ་དང་གཡང་ག་ིདངོས་Ŵབ་Źས། ། 
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ཡདི་བཞནི་ནོར་Ǆ་དཔག་བསམ་ཤངི༌། ། 
གཏརེ་űི་Ǆམ་པ་བཟང་པོ་བཞནི། ། 
ཅི་བསམ་Ȃན་űིས་Ŵབ་པ་ཡི། ། 
བś་ཤིས་བདེ་ལགེས་དེང་འདརི་ǥོལ། ། 
ཚīག་şང་བƤན་Ɗ་ǣ་གཉིས་པ། །བŹ་ǣ་བŹད་Ƥ་བཏོན་བűིས་ན། །དེ་མ་ཐག་Ƙ་ȧ་དང་ གཡང༌། །ūག་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་ǹམ་མཐོང༌། །རབ་ཚĲས་མེ་ƽེལ་Ǯ་Ɔ་ཚĲས་ཉེར་Ɔ་ ལ། །འཆ་ིམེད་མཆགོ་Ƃབ་ŵིང་Ƥ་ནི། །འཇམ་དཔལ་ དűེས་པ་Ƨོ་Əེ་ཡིས། །ཡིད་řི་མཚŀ་ལས་ ǆང་བའི་དཔལ། །ས་མ་ω། Ź། ཨི་ཐིཿ   ǉ་ǜན་ཨ་ཚང་ལགས་ནས་ƹར་Ƥ་བƂབས། ། དགེའོ། །མʸ་ལཾ།། 

 
 
 
 



љྃ།  
   མཆོག་གǹམ་ǣ་གǹམ་ƈགས་དང་ǀག་Źའི་མơས། ། 

  བƛན་གཡོ་Ǻིད་ཞིའི་ȧ་གཡང་དགེ་མཚན་Řན། ། 
  འདིར་ūག་འདིར་བƬས་འཕེལ་Źས་མི་ƭབ་པར། ། 
  བདེ་ŧིད་བś་ཤིས་ལེགས་ཚŀགས་དཔལ་འབར་ཤོག ། 
 

ཤིང་འǈག་Ǯ༡༠་ཚĲས༦་ལ་̛སི་སོ།། 

བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་Ƥ་བƛན་པ་དང༌། ། 
  źད་འཛīན་ཉི་Ǯ་བཞིན་Ƥ་གསལ་བ་དང༌། ། 
  Ɩན་ųགས་ནམ་མཁའ་Ɲ་Ǆར་Ŭབ་པ་ཡི། ། 
  བś་ཤིས་དེས་řང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
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Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོན་ཞབས་བƛན་བཞེད་པ་འŴབ། ། 
དགེ་འƤན་ƫ་ེའཕེལ་བཤད་Ƃབ་བƟན་པ་དར། ། 
འཁོར་Ǽོབ་Ǒནི་བདག་མངའ་ཐང་འǅོར་བ་Źས། ། 
བƟན་པ་Ǳན་རིང་གནས་པའི་བś་ཤསི་ཤགོ ། 
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