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༁ྃ  འོད་དཔག་མེད་ř་ིƂབ་ཐབས་ བདེ་ཆེན་Ǘར་ལམ་བǬགས་སོ༔ ༔ 

འོད་དཔག་མེད་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ༔    འོད་དཔག་མེད་řི་Ƃབ་ཐབས་ནི༔ 
དང་པོ་ŧབས་འųོ་སེམས་བŧེད་ǅ༔     དེ་ནས་Žོམ་བǮས་འདི་ལ་འƎག༔ 

ཆོས་Ʈམས་ཐམས་ཅད་Ɵོང་པའ་ིངང་༔ 
Řན་Ŭབ་བǣ་ེབའི་Ɩིང་Əེ་བŽོམ༔ 
Ɵོང་ཉིད་Ɩིང་Əེ་དེ་ཡི་ངང་༔ 
ưང་Ǻིད་བདེ་ཆནེ་ཞིང་གི་དǄས༔ 
པད་Ǯའི་གདན་ལ་རང་རགི་ѝི༔ ѝི༔དེ་ལས་འོད་འǂོས་དོན་གཉསི་Ƃབ༔ 
ཡོངས་Ųར་བདག་ཉདི་བཅོམ་Ʃན་འདས༔ 
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ưང་བ་མཐའ་ཡས་Ŧ་མདོག་དམར༔ 
ཞལ་གཅགི་ǀག་གཉསི་མཉམ་གཞག་Ɵེང་༔ 
Ȃང་བཟདེ་བƤད་ǣིས་གང་བ་བưམས༔ 
ཞབས་གཉིས་མི་འŲར་ŧིལ་Ŝང་བǬགས༔ 
ཆོས་གོས་Ʈམ་གǹམ་Ŧ་ལ་མཛĲས༔ 
མཚན་དང་དཔེ་ǅད་ཡོངས་ǹ་ǩོགས༔ 
སངས་Źས་Ŧ་Ɔའི་བདག་ཉདི་མཆོག༔ 
ưང་ལ་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཡི༔ 
ơགས་ཀར་Ǯ་Ɵེང་ѝི༔དམར་པོར༔ ѝི༔ƈགས་řིས་གཡས་ǹ་བťོར་བ་ལས༔ 
འོད་འǂོས་བདེ་གཤགེས་ཐམས་ཅད་řང་༔ 
བŽོམ་པ་Ɲ་Ǆར་ƻན་ƥངས་བƟིམ༔ 
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ཛཿљྃ་བྃ་ཧོ༔ 
ƈགས་ལས་འོད་འǂོས་དོན་གཉིས་ǅས༔ 
གǭགས་ưང་དག་པ་འོད་དཔག་མེད༔ 
Ɓ་ųགས་Ɩངི་པོ་ƈགས་řི་Ɓ༔ 
ƛོག་ཚŀགས་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་Ɔ༔ 
བདེ་བ་ཆནེ་པོའī་ངང་ནས་བǮ༔ 

Ŀ҃་ཨ་མི་དྷ་ེཝ་ཨ་Ǳ་སི̡ ་ིљྃ་ѝཿི 
ཡི་གེ་བƊ་གཅིག་ǣ་བའི་ƈགས༔    འǄམ་ǂག་གǹམ་űིས་དངོས་Ŵབ་ཐོབ༔ 
དེ་ནས་ȁ་ưང་མི་དམིགས་བཞག༔    Əེས་ǹ་བƈོ་བ་ǜོན་ལམ་ǅ༔ 
ཚĲ་འདིར་Ƥས་མིན་འཆི་བ་ཞི༔    ǀི་མ་བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་ཟིན༔ 
དེ་ǀིར་ťལ་Ʃན་ཉམས་ǹ་ལོངས༔     ས་མ་ཡ༔ 

ལས་རབ་ŵིང་པའི་གཏེར་མ་ཤོག་སེར་ལས་Źལ་དབང་ơབ་བƟན་Ź་མཚŀས་ཕབ་པའོ༔ 
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མཆོད་པ་ནི།љྃ 
དངོས་ǹ་འǅོར་དང་ཡིད་řིས་Ʈམ་ƾལ་ཏ།ེ ། 
Řན་Ƙ་བཟང་པོ་ǉ་མེད་མཆོད་ƽིན་űསི། ། 
མཁའ་དǅིངས་Ʈམ་དག་Ź་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། ། 
ǀི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་Ź་མཚŀས་མཆོད། ། 
བƟོད་པ་ནི།བǽ་མདེ་དཀོན་མཆོག་གǹམ་űི་ངོ་བོ་ཉདི། ། 
ངན་སོང་འཇགིས་ལས་Ɓོལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
དག་པའི་ཞིང་Ƥ་འŮདི་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག ། 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ǀག་འཚལ་བƟོད། ། 
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བƬ་Ʃང་ནི།ưོད་བƊད་ȁར་ưང་གƓག་མའི་དǅངིས་ǹ་ཐམི། ། 
Ǽར་ཡང་ǭང་འƎག་ƀ་མའ་ིȁ་Ŧར་Ʃང་། ། 
བƈོ་བ་ནི།སངས་Źས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་གསི་ǉ་མདེ་ǅང་ƍབ་སམེས་བŧེད་ནས། ། 
དགེ་ǣ་མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་Ƙ། ། 
ŧེ་ǀརི་བƈོ་ན་འŴབ་པར་ǅནི་űིས་ǳོབས། ། 
བś་ཤིས།Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོན་ཞབས་བƛན་བཞེད་པ་འŴབ། ། 
དགེ་འƤན་ƫ་ེའཕེལ་བཤད་Ƃབ་བƟན་པ་དར། ། 
འཁོར་Ǽོབ་Ǒནི་བདག་མངའ་ཐང་འǅོར་བ་Źས། ། 
བƟན་པ་Ǳན་རིང་གནས་པའི་བś་ཤསི་ཤགོ ། 
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༄༅། །མཁས་Ŵབ་ϓ་ག་ཨ་Юས་མཛད་པའ་ིƮམ་དག་   བདེ་ཆེན་ཞངི་གི་ǜོན་ལམ་བǬགས་སོ། ། 

འདི་ཉིད་རང་གི་ơགས་དམ་ཡིན། །   མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། ། 
ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་Ǉིས། །    དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། ། 
འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །     འདི་ལས་ȁག་པའི་གདམས་ངག་མེད། ། 
ང་ཡི་ཆོས་řི་ǣ་བ་ཡིན། །     རང་གར་མ་Ũར་ཉམས་ལེན་འǄངས། ། 
འདི་ནི་མདོ་ǵགས་ཡིན་པའི་ǀིར། །   ǵང་མ་ཐོབ་řང་འདོན་ནི་ǲང༌། ། 

ཨེ་མ་ཧོ༔ 
འདི་ནས་ཉི་མ་ƭབ་řི་ǀོགས་རོལ་ན། ། 
ųངས་མདེ་འཇགི་ƛནེ་མང་པོའī་ཕ་རོལ་ན། ། 
Ɗང་ཟད་Ɵངེ་Ƥ་འཕགས་པའི་Ǳལ་ས་ན། ། 
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Ʈམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། ། 
བདག་གི་ƍ་Ǆར་མགི་གིས་མ་མཐོང་ཡང༌། ། 
རང་སམེས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མརེ་གསལ། ། 
དེ་ན་བཅོམ་Ʃན་Źལ་བ་འོད་དཔག་མེད། ། 
པɪ་ϓ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བƏིད་འབར། ། 
དǄ་ལ་གǢག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁརོ་ལོ་སོགས། ། 
མཚན་བཟང་སོ་གཉསི་དཔེ་ǅད་བŹད་Ɗས་ƽས། ། 
ཞལ་གཅགི་ǀག་གཉསི་མཉམ་བཞག་Ȃང་བཟེད་འཛīན། ། 
ཆོས་གོས་Ʈམ་གǹམ་གསོལ་ཞིང་ŧིལ་Ŝང་གིས། ། 
པɪ་Ɵོང་Ʃན་Ǯ་བའི་གདན་Ɵངེ་Ƥ། ། 
ǅང་ƍབ་ཤིང་ལ་Ŧ་Źབ་བƛེན་མཛད་དེ། ། 
ơགས་Əའེི་ƻན་űསི་Źང་ནས་བདག་ལ་གཟགིས། ། 
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གཡས་ǹ་ǅང་ƍབ་སམེས་དཔའ་ƻན་རས་གཟགིས། ། 
Ŧ་མདོག་དཀར་པོ་ǀག་གཡོན་པད་དཀར་འཛīན། ། 
གཡོན་Ƥ་ǅང་ƍབ་སམེས་དཔའ་མơ་ཆནེ་ཐོབ། ། 
ƈོན་པོ་Ƨོ་Əསེ་མཚན་པའི་པɪ་གཡོན། ། 
གཡས་གཉིས་ŧབས་Ǒིན་ǀག་Ź་བདག་ལ་བƟན། ། 
གཙŀ་བོ་གǹམ་པོ་རི་Źལ་Ȃན་པོ་བཞིན། ། 
ȁང་ང་ེȁན་ན་ེȁམ་མརེ་བǬགས་པའི་འཁརོ། ། 
ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའི་དག་ེǼོང་ǅེ་བ་འǄམ། ། 
Řན་řང་གསརེ་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་ǅད་བŹན། ། 
ཆོས་གོས་Ʈམ་གǹམ་གསོལ་ཞིང་སརེ་Ɲེམ་མེ། ། 
མོས་Űས་ǀག་ལ་ཉེ་རིང་Ŭད་མེད་ǀིར། ། 
བདག་གི་Žོ་གǹམ་Űས་པས་ǀག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཆོས་Ŧ་ưང་བ་མཐའ་ཡས་རགིས་řི་བདག ། 
ǀག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་ƾལ་ƻན་རས་གཟིགས། ། 
ཡང་ƾལ་ƻན་རས་གཟགིས་དབང་ǅེ་བ་བŹ། ། 
ǀག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་ƾལ་Ɓོལ་མ་Ɵེ། ། 
ཡང་ƾལ་Ɓོལ་མ་ǅ་ེབ་ǂག་བŹ་འűདེ། ། 
ơགས་řི་འོད་ཟརེ་ལས་ƾལ་པɪ་འǆང༌། ། 
ཡང་ƾལ་ཨོ་Źན་ǅེ་བ་ǂག་བŹ་འűེད། ། 
ཆོས་Ŧ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་Źས་ƻན་űིས་ཉིན་མཚན་Ƥས་Ʀག་Ƙ། ། 
སེམས་ཅན་Řན་ལ་བǣ་ེབས་ƛག་Ƙ་གཟགིས། ། 
སེམས་ཅན་Řན་űི་ཡདི་ལ་གང་ƥན་པའི། ། 
Ʈམ་ƛོག་གང་འŲ་ƛག་Ƙ་ơགས་řིས་མŬནེ། ། 
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སེམས་ཅན་Řན་űིས་ངག་Ƙ་གང་Ǡས་ཚīག ། 
ƛག་Ƙ་མ་འƥསེ་སོ་སོར་Ɩན་ལ་གསན། ། 
Řན་མŬནེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་ƹངས་མཚམས་མེད་ǅས་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
Ŭེད་ལ་དད་ཅིང་ǜོན་ལམ་བཏབ་ཚད་Řན། ། 
བདེ་བ་ཅན་དེར་ŧེ་བའ་ིǜོན་ལམ་འŴབ། ། 
བར་དོར་ǅོན་ནས་ཞིང་དརེ་འƥནེ་པར་གǹངས། ། 
འƥནེ་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ། ། 
Ŭེད་řི་Ŧ་ཚĲ་བťལ་པ་ųངས་མེད་Ƥ། ། 
ǖ་ངན་མི་འདའ་ད་Ɲ་མངོན་ǹམ་བǬགས། ། 
Ŭེད་ལ་ǣེ་གཅགི་Űས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། ། 
ལས་řི་Ʈམ་པར་ǜིན་པ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
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ཚĲ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བŹ་ơབ་པ་དང༌། ། 
Ƥས་མིན་འཆི་བ་མ་ǵས་བǮོག་པར་གǹངས། ། 
མགོན་པོ་ཚĲ་དཔག་མདེ་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ། ། 
Ɵོང་གǹམ་འཇིག་ƛནེ་རབ་འǅམས་ųངས་མེད་པ། ། 
རནི་ཆནེ་űིས་བཀང་Ǒནི་པ་ǅནི་པ་བས། ། 
འོད་དཔག་མདེ་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། ། 
ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་Ǒར་ǅས་ན། ། 
དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆ་ེབར་གǹངས། ། 
དེ་ǀརི་འོད་དཔག་མདེ་ལ་Űས་ǀག་འཚལ། ། 
གང་ཞགི་འོད་དཔག་མདེ་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། ། 
ཁ་ཞེ་མེད་པར་Ɩིང་ཁོང་ǲས་པའི་གཏིང༌། ། 
ལན་གཅགི་ཙམ་ཞགི་དད་པ་ŧསེ་པ་ན། ། 
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དེ་ནི་ǅང་ƍབ་ལམ་ལས་ǀིར་མི་Ʃོག ། 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་Źས་འོད་དཔག་མེད་པའ་ིམཚན་ཐོས་ནས། ། 
དེ་ནི་ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། ། 
Ǆད་མདེ་མི་ŧེ་རགིས་ནི་བཟང་པོར་ŧེ། ། 
ཚĲ་རབས་Řན་Ƙ་ǧལ་Ůམིས་Ʈམ་དག་འŲར། ། 
བདེ་གཤགེས་འོད་དཔག་མདེ་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་གི་ǵས་དང་ལོངས་ƻོད་དགེ་ǣར་བཅས། ། 
དངོས་ǹ་འǅོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆསི་པ། ། 
ཡདི་ƾལ་བś་ཤསི་ǩས་ƛགས་རིན་ཆནེ་བƤན། ། 
གདོད་ནས་Ŵབ་པ་Ɵོང་གǹམ་འཇགི་ƛནེ་űི། ། 
ŵིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་Ǯ་ǅེ་བ་བŹ། ། 
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ȁ་Ş་མི་ཡི་ལོངས་ƻོད་ཐམས་ཅད་Řན། ། 
ǉོ་ཡིས་ǉངས་ཏེ་འོད་དཔག་མདེ་ལ་འǄལ། ། 
བདག་ལ་ཕན་ǀརི་ơགས་Əའེི་Ɵོབས་řིས་བཞེས། ། 
ཕ་མས་ཐོག་ƥངས་བདག་སོགས་འųོ་Řན་űི། ། 
ཐོག་མ་མདེ་པའི་Ƥས་ནས་ད་Ɲའི་བར། ། 
Ǻོག་བཅད་མ་ǅནི་ལནེ་དང་མི་ཚངས་ƻོད། ། 
ǵས་řི་མི་དག་ེགǹམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
Ǫན་དང་ǂ་མ་ཚīག་Ǥབ་ངག་འŬལ་པ། ། 
ངག་ག་ིམ་ིདགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
བƮབ་སམེས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་Ɲ་བ་Ɵེ། ། 
ཡདི་řི་མི་དགེ་གǹམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཕ་མ་Ǽོབ་དཔོན་དų་བཅོམ་བསད་པ་དང༌། ། 
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Źལ་བའ་ིŦ་ལ་ངན་སམེས་ŧེས་པ་དང༌། ། 
མཚམས་མདེ་Ɔ་ཡ་ིལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
དགེ་Ǽོང་དགེ་ǧལ་བསད་དང་བǢན་མ་ཕབ། ། 
Ŧ་གǭགས་མཆོད་ƛནེ་ȁ་ཁང་བཤགིས་པ་སོགས། ། 
ཉེ་བའ་ིམཚམས་མེད་ƫགི་ǅས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
དཀོན་མཆོག་ȁ་ཁང་གǹང་རབ་ƛནེ་གǹམ་སོགས། ། 
དཔང་ཞསེ་ཚད་བǢགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། ། 
ཆོས་ƹངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཁམས་གǹམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་ƫགི་ཆ་ེབ། ། 
ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་Ʈམས་ལ་Ŧར་བ་བཏབ། ། 
དོན་མདེ་ƫགི་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ƫགི་པའི་ཉསེ་དམགིས་དང༌། ། 
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དǖལ་བའ་ིƬག་བƈལ་ཚĲ་ཚད་ལ་སོགས་པ། ། 
ཐོས་řང་མ་ིབདེན་བཤད་ཚŀད་ཡནི་བསམས་པ། ། 
མཚམས་མདེ་Ɔ་བས་ơ་བའི་ལས་ངན་པ། ། 
ཐར་མདེ་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཕམ་པ་བཞི་དང་ȁག་མ་བƊ་གǹམ་དང༌། ། 
ƹང་ƞང་སོར་བཤགས་ཉསེ་ǅས་ƫ་ེཚན་Ɔ། ། 
སོ་ཐར་ǧལ་Ůམིས་འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ནག་པོའī་ཆོས་བཞི་ƞང་བ་Ɔ་Ɔ་བŹད། ། 
ǅང་སེམས་བǼབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ǣ་ƞང་བƊ་བཞི་ཡན་ལག་Ǐོམ་པོ་བŹད། ། 
གསང་ƈགས་དམ་ཚīག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ƫོམ་པ་མ་Ǭས་མ་ིདགའེི་ལས་ǅས་པ། ། 
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མི་ཚངས་ƻོད་དང་ཆང་འơང་ལ་སོགས་པ། ། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའī་ƫགི་པ་Ɵེ། ། 
ƫགི་པ་ƫགི་Ƙ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ŧབས་ƫོམ་དབང་བŦར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང༌། ། 
དེ་ཡི་ƫོམ་པ་དམ་ཚīག་བǻང་མ་ཤེས། ། 
བཅས་པའ་ིƞང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
འűོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། ། 
ƈར་ǅས་ƫགི་པ་ཁོང་Ƥ་Ƥག་སོང་Ɲར། ། 
ངོ་ཚ་འཇགིས་ũག་འűོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། ། 
ǀིན་ཆད་ƫོམ་སམེས་མེད་ན་མི་འདག་པས། ། 
ǀིན་ཆད་Ǻོག་ལ་བབ་řང་མི་དགེའ་ིལས། ། 
ད་ནས་མི་བűིད་སམེས་ལ་དམ་བཅའ་བǭང༌། ། 
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བདེ་གཤགེས་འོད་དཔག་མདེ་པ་Ǻས་བཅས་řསི། ། 
བདག་źད་ཡོངས་ǹ་དག་པར་ǅནི་űིས་ǳོབས། ། 
གཞན་űསི་དག་ེབ་ǅེད་པ་ཐོས་པའི་ཚĲ། ། 
དེ་ལ་ǂག་དོག་མི་དགེའ་ིསམེས་ƹངས་ནས། ། 
Ɩིང་ནས་དགའ་བས་Əེས་ǹ་ཡི་རང་ན། ། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་Ƥ་ཐོབ་པར་གǹངས། ། 
དེ་ǀརི་འཕགས་པ་Ʈམས་དང་སོ་ŧེ་ཡསི། ། 
དགེ་བ་གང་བƂབས་Řན་ལ་ཡ་ིརང་ངོ༌། ། 
ǉ་མདེ་ǅང་ƍབ་མཆོག་Ƙ་སམེས་བŧེད་ནས། ། 
འųོ་དོན་Ź་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ། ། 
མི་དགེ་བƊ་པོ་ƹངས་པ་དགེ་བ་བƊ། ། 
གཞན་űི་Ǻོག་བŧབ་Ǒནི་པ་གཏོང་བ་དང༌། ། 
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ƫོམ་པ་ǻང་ཞིང་བདནེ་པར་Ǡ་བ་དང༌། ། 
འཁོན་པ་Ƭམ་དང་ཞ་ིƤལ་ƥང་པོར་Ǡ། ། 
དོན་དང་Ʃན་པའི་གཏམ་བƏོད་འདོད་པ་ƍང༌། ། 
ǅམས་དང་Ɩིང་Əེ་Žོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་ƻོད། ། 
དགེ་བ་དེ་Ʈམས་Řན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ǀོགས་བƊའི་འཇགི་ƛནེ་རབ་འǅམས་ཐམས་ཅད་ན། ། 
ǩོགས་སངས་Źས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། ། 
དེ་དག་Ʈམས་ལ་ཆོས་řི་འཁརོ་ལོ་ནི། ། 
Ź་ཆནེ་Ǘར་Ƥ་བťོར་བར་བདག་གསི་བŦལ། ། 
མངོན་ཤེས་ơགས་řསི་དེ་དོན་མŬནེ་པར་གསོལ། ། 
སངས་Źས་ǅང་སམེས་བƟན་འཛīན་དགེ་བའི་བཤསེ། ། 
ǖ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་Řན་དེ་དག་ལ། ། 
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ǖ་ངན་མི་འདའ་བǬགས་པར་གསོལ་བ་འདབེས། ། 
འདསི་མཚŀན་བདག་གི་Ƥས་གǹམ་དགེ་བ་Ʈམས། ། 
འųོ་བ་སེམས་ཅན་Řན་űི་དོན་Ƥ་བƈོ། ། 
Řན་řང་ǉ་མདེ་ǅང་ƍབ་Ǘར་ཐོབ་ནས། ། 
ཁམས་གǹམ་འཁརོ་བ་དོང་ནས་ƾགས་Ųར་ཅགི ། 
དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་Ǘར་ǜིན་ནས། ། 
ཚĲ་འདརི་Ƥས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བŹད་ཞི། ། 
ནད་མདེ་ལང་ཚŀ་Źས་པའི་ǵས་Ɵོབས་Ʃན། ། 
དཔལ་འǅོར་འཛད་མེད་དǅར་űི་གʺ་Ɲར། ། 
བƤད་དųའི་འཚĲ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་ƻོད། ། 
བསམ་པའི་དོན་Řན་ཆོས་Ʃན་ཡདི་བཞིན་འŴབ། ། 
བƟན་དང་འųོ་ལ་ཕན་ཐོགས་Ź་ཆནེ་འŴབ། ། 
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མི་ǵས་དོན་དང་Ʃན་པ་འŴབ་པར་ཤགོ ། 
བདག་དང་བདག་ལ་འǇེལ་ཐོགས་Řན། ། 
འདི་ནས་ཚĲ་འཕོས་Ųར་མ་ཐག ། 
ƾལ་པའ་ིསངས་Źས་འོད་དཔག་མདེ། ། 
དགེ་Ǽོང་དགེ་འƤན་འཁརོ་űསི་བťོར། ། 
མƤན་Ƥ་མངོན་ǹམ་འǅོན་པར་ཤགོ ། 
དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་ưང་བ་ŧདི། ། 
ཤི་བའི་Ƭག་བƈལ་མེད་པར་ཤགོ ། 
ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བŹད་ནི། ། 
Ǫ་འǃལ་Ɵོབས་řིས་ནམ་མཁར་ǅོན། ། 
བདེ་བ་ཅན་Ƥ་འųོ་བ་ཡི། ། 
ལམ་Ɵོན་ལམ་ư་འƥེན་པར་ཤགོ ། 
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ངན་སོང་Ƭག་བƈལ་བཟོད་ǉག་མདེ། ། 
ȁ་མིའི་བདེ་ŧདི་མི་ƛག་འŲར། ། 
དེ་ལ་ũག་སམེས་ŧེ་བར་ཤགོ ། 
ཐོག་མ་མདེ་ནས་ད་Ɲའི་བར། ། 
འཁོར་བ་འདི་ན་Ǳན་རེ་རིང༌། ། 
དེ་ལ་ŧོ་བ་ŧེ་བར་ཤགོ ། 
མི་ནས་མ་ིǲ་ŧེ་ཆོག་řང༌། ། 
ŧེ་ŷ་ན་འཆི་ųངས་མདེ་ǖོང༌། ། 
Ƥས་ངན་Ɩགིས་མར་བར་ཆད་མང༌། ། 
མི་དང་ȁ་ཡ་ིབདེ་ŧདི་འདི། ། 
Ƥག་དང་འƥེས་པའ་ིཟས་བཞནི་Ƥ། ། 
འདོད་པ་ƺ་ཙམ་མདེ་པར་ཤགོ ། 
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ཉེ་Ƥ་ཟས་ནོར་མơན་ųོགས་Ʈམས། ། 
མི་ƛག་ƀ་མ་ǚི་ལམ་བཞནི། ། 
ཆགས་ཞནེ་ƺ་ཙམ་མདེ་པར་ཤགོ ། 
ས་ཆ་Ǳལ་རིས་ཁང་Ŭིམ་Ʈམས། ། 
ǚི་ལམ་Ǳལ་űི་ཁང་Ŭམི་Ɲར། ། 
བདནེ་པར་མ་Ŵབ་ཤསེ་པར་ཤགོ ། 
ཐར་མེད་འཁརོ་བའི་Ź་མཚŀ་ནས། ། 
ཉསེ་ཆནེ་བཙŀན་ནས་ཐར་བ་བཞནི། ། 
བདེ་བ་ཅན་ű་ིཞིང་ཁམས་ǹ། ། 
ǀི་Ɲས་མདེ་པར་འǇོས་བར་ཤགོ ། 
ཆགས་ཞནེ་འŮི་བ་Řན་བཅད་ནས། ། 
ǅ་ŷོད་Ɣ་ིནས་ཐར་བ་བཞནི། ། 
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ƭབ་řི་ǀོགས་ř་ིནམ་མཁའ་ལ། ། 
འཇིག་ƛེན་ཁམས་ནི་ųངས་མདེ་པ། ། 
ťད་ཅགི་Ǳད་ལ་བųོད་ǅས་ནས། ། 
བདེ་བ་ཅན་Ƥ་ǀནི་པར་ཤགོ ། 
དེ་ǲ་སངས་Źས་འོད་དཔག་མདེ། ། 
མངོན་ǹམ་བǬགས་པའ་ིཞལ་མཐོང་ནས། ། 
Ɓིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤགོ ། 
ŧེ་གནས་བཞ་ིཡི་མཆོག་Ųར་པ། ། 
མེ་ཏོག་པɪའི་Ɩངི་པོ་ལ། ། 
བǪས་ཏ་ེŧེ་བ་ལེན་པར་ཤགོ ། 
ťད་ཅིག་ཉིད་ལ་ǵས་ǩོགས་ནས། ། 
མཚན་དཔེ་Ʃན་པའི་ǵས་ཐོབ་ཤོག ། 
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མི་ŧ་ེདོགས་པའི་ཐེ་ཚŀམ་űསི། ། 
ལོ་ųངས་Ɔ་བŹའི་བར་དག་Ƙ། ། 
ནང་དརེ་བདེ་ŧདི་ལོངས་ƻོད་Ʃན། ། 
སངས་Źས་གǹང་ནི་ཐོས་ན་ཡང༌། ། 
མེ་ཏོག་ཁ་ནི་མི་ǀེ་བས། ། 
སངས་Źས་ཞལ་མཇལ་ǀི་བའ་ིŧོན། ། 
དེ་འƥ་བདག་ལ་མི་འǆང་ཤགོ ། 
ŧེ་མ་ཐག་Ƙ་མེ་ཏོག་ǀེ། ། 
འོད་དཔག་མདེ་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤགོ ། 
བསོད་ནམས་Ɵོབས་དང་Ǫ་འǃལ་űིས། ། 
ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་ƽནི། ། 
བསམ་མི་Ŭབ་པར་ƽོས་ǅས་ནས། ། 
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སངས་Źས་འཁརོ་བཅས་མཆོད་པར་ཤགོ ། 
དེ་ཚĲ་དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་དསེ། ། 
ǀག་གཡས་བšངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག ། 
ǅང་ƍབ་ǵང་བƟན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཟབ་དང་Ź་ཆའེི་ཆོས་ཐོས་ནས། ། 
རང་źད་ǜནི་ཅངི་ųོལ་བར་ཤགོ ། 
ƻན་རས་གཟིགས་དང་མơ་ཆནེ་ཐོབ། ། 
Źལ་Ǻས་ơ་བོ་Ʈམ་གཉསི་řསི། ། 
ǅིན་űིས་བǳབས་ཤིང་Əེས་བǭང་ཤོག ། 
ཉནི་རེ་བཞིན་Ƥ་ǀོགས་བƊ་ཡི། ། 
སངས་Źས་ǅང་སམེས་དཔག་མདེ་པ། ། 
འོད་དཔག་མདེ་པ་མཆོད་པ་དང༌། ། 
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ཞིང་དརེ་བƝ་ǀརི་འǅོན་པའི་ཚĲ། ། 
དེ་དག་Řན་ལ་བƖེན་བŘར་ཞིང༌། ། 
ཆོས་řི་བƤད་ǣི་ཐོབ་པར་ཤགོ ། 
Ǫ་འǃལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡསི། ། 
མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་Ʃན་ཞིང༌། ། 
ལས་རབ་ǩོགས་དང་Ơག་པོ་བཀོད། ། 
ƈ་ƥོ་དེ་དག་Ʈམས་ǹ་འųོ། ། 
མི་བŧོད་རནི་འǆང་དོན་ཡོད་Ŵབ། ། 
Ʈམ་ưང་ལ་སོགས་སངས་Źས་ལ། ། 
དབང་དང་ǅིན་ǳབས་ƫོམ་པ་Ǭ། ། 
མཆོད་པ་Ƥ་མས་མཆོད་ǅས་ནས། ། 
དགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་Ƥ། ། 
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དཀའ་ཚĲགས་མེད་པར་Ǽེབ་པར་ཤགོ ། 
པོ་ཊ་ལ་དང་Ƌང་ལོ་ཅན། ། 
Ƅ་ཡབ་ŵིང་དང་ཨོ་Źན་Ǳལ། ། 
ƾལ་Ŧའི་ཞིང་ཁམས་ǅེ་བ་བŹར། ། 
ƻན་རས་གཟགིས་དང་Ɓོལ་མ་དང༌། ། 
ǀག་Ƨོར་པད་འǆང་ǅེ་བ་བŹ། ། 
མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་Ź་མཚŀས་མཆོད། ། 
དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་Ǭ། ། 
Ǘར་Ƥ་རང་གནས་བདེ་ཆནེ་ཞིང༌། ། 
ཐོགས་པ་མདེ་པར་ǀནི་པར་ཤགོ ། 
Ƕལ་űི་ཉེ་Ƥ་ȇ་Ǽོབ་སོགས། ། 
ȁ་ཡ་ིམགི་གིས་གསལ་བར་མཐོང༌། ། 



28 

ǻང་ŧོབ་ǅནི་űིས་ǳོབ་ǅེད་ཅིང༌། ། 
འཆི་Ƥས་ཞིང་དརེ་Ůིད་པར་ཤགོ ། 
བťལ་བཟང་འདི་ཡི་བťལ་བའི་Ǳན། ། 
བདེ་བ་ཅན་ű་ིཞག་གཅགི་Ɵེ། ། 
བťལ་བ་ųངས་མདེ་འཆི་བ་མེད། ། 
ƛག་Ƙ་ཞིང་དེ་འཛīན་པར་ཤོག ། 
ǅམས་པ་ནས་བǭང་མོས་པའི་བར། ། 
བťལ་བཟང་འདི་ཡི་སངས་Źས་Ʈམས། ། 
འཇགི་ƛནེ་འདི་ན་ནམ་འǅོན་ཚĲ། ། 
Ǫ་འǃལ་Ɵོབས་řིས་འདརི་འོངས་ནས། ། 
སངས་Źས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། ། 
Ǽར་ཡང་བདེ་ཆནེ་ཞངི་ཁམས་ǹ། ། 
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ཐོགས་པ་མདེ་པར་འųོ་བར་ཤགོ ། 
སངས་Źས་ǅེ་བ་Ůག་Ůགི་བŹ་Ɵོང་ǂག ། 
བŹད་Ɗ་ǣ་གཅགི་སངས་Źས་ཞིང་Řན་űི། ། 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བƫོམས་པ། ། 
ཞིང་ཁམས་Řན་ལས་Ŭད་འཕགས་ǉ་ན་མདེ། ། 
བདེ་བ་ཅན་ű་ིཞིང་དེར་ŧེ་བར་ཤགོ ། 
རནི་ཆནེ་ས་གཞི་ཁདོ་Ɩོམས་ལག་མཐིལ་Ɲར། ། 
ཡངས་ཤིང་Ź་ཆ་ེགསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། ། 
མནན་ན་ནམེ་ཞིང་བཏགེས་ན་ƹར་ǅདེ་པ། ། 
བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཞངི་དེར་ŧེ་བར་ཤགོ ། 
རནི་ཆནེ་Ƥ་མ་ལས་Ŵབ་དཔག་བསམ་ཤིང༌། ། 
ལོ་མ་དར་ཟབ་འǇས་Ǆ་རནི་ཆནེ་བŹན། ། 
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དེ་Ɵེང་ƾལ་པའི་ǅ་ཚŀགས་ťད་Ɩན་Ɓས། ། 
ཟབ་དང་Ź་ཆའེི་ཆོས་řི་Ɓ་Ʈམས་Ɓོག ། 
ངོ་མཚར་ཆེན་པོའī་ཞིང་དེར་ŧེ་བར་ཤགོ ། 
ƹོས་ƍའི་ƍ་Şང་ཡན་ལག་བŹད་Ʃན་མང༌། ། 
དེ་བཞནི་བƤད་ǣའིི་ůས་řི་ǩིང་Ǆ་Ʈམས། ། 
རནི་ཆནེ་ư་བƤན་ཐེམ་ťས་ཕ་Űས་བťོར། ། 
མེ་ཏོག་པɪ་ƥི་ཞམི་འǇས་Ǆ་Ʃན། ། 
པɪའི་འོད་ཟརེ་དཔག་Ƙ་མེད་པ་འǂོ། ། 
འོད་ཟརེ་ǣེ་ལ་ƾལ་པའ་ིསངས་Źས་བŹན། ། 
ཡ་མཚན་ཆེན་པོའī་ཞིང་དེར་ŧེ་བར་ཤགོ ། 
མི་ཁོམ་བŹད་དང་ངན་སོང་Ɓ་མི་ųག ། 
ཉོན་མོངས་Ƥག་Ɔ་Ƥག་གǹམ་ནད་དང་གདོན། ། 
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དų་དང་དǄལ་ཕོངས་འཐབ་ǣོད་ལ་སོགས་པ། ། 
Ƭག་བƈལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་ǖོང༌། ། 
བདེ་བ་ཆནེ་པོའī་ཞིང་དརེ་ŧ་ེབར་ཤགོ ། 
Ǆད་མདེ་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་ŧེ་བ་མེད། ། 
Řན་řང་མེ་ཏོག་པɪའ་ིǐབས་ནས་འůངས། ། 
ཐམས་ཅད་Ŧ་ǵས་Ŭད་མེད་གསརེ་ű་ིམདོག ། 
དǄ་ལ་གǢག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བŹན། ། 
མངོན་ཤེས་Ɔ་དང་ƻན་Ɔ་Řན་ལ་མངའ། ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་མདེ་ཞིང་དརེ་ŧེ་བར་ཤགོ ། 
རང་ǆང་རནི་ཆེན་ư་ཚŀགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། ། 
ཅི་འདོད་ལོངས་ƻོད་ཡདི་ལ་ƥན་པས་འǆང༌། ། 
ǣོལ་Ƃབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་Ȃན་űིས་Ŵབ། ། 
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ང་Ŭོད་མདེ་ཅིང་བདག་Ƙ་འཛīན་པ་མེད། ། 
གང་འདོད་མཆོད་ƽནི་ལག་པའ་ིམཐིལ་ནས་འǆང༌། ། 
ཐམས་ཅད་ǉ་མདེ་ཐགེ་ཆནེ་ཆོས་ལ་ƻོད། ། 
བདེ་ŧིད་Řན་འǆང་ཞིང་དརེ་ŧེ་བར་ཤགོ ། 
ƥི་ཞམི་Ǵང་གིས་མ་ེཏོག་ཆར་ཆནེ་འབེབས། ། 
ཤིང་དང་ƍ་Şང་པɪོ་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ཡདི་Ƥ་འོང་བའ་ིགǭགས་Ɓ་ƥི་རོ་རགེ ། 
ལོངས་ƻོད་མཆོད་པའི་ƽནི་ƿང་ƛག་Ƙ་འǆང༌། ། 
Ǆད་མདེ་མེད་řང་ƾལ་པའི་ȁ་མོའī་ཚŀགས། ། 
མཆོད་པའི་ȁ་མོ་Ƥ་མས་ƛག་Ƙ་མཆོད། ། 
འƤག་པར་འདོད་ཚĲ་རནི་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། ། 
ཉལ་བར་འདོད་ཚĲ་རནི་ཆནེ་Ůི་བཟང་Ɵེང༌། ། 
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དར་ཟབ་Ƥ་མའ་ིམལ་Ɵན་ƈས་དང་བཅས། ། 
ǅ་དང་Ƒོན་ཤིང་ƍ་Şང་རོལ་མོ་སོགས། ། 
ཐོས་པར་འདོད་ཚĲ་Ɩན་པའ་ིཆོས་Ɓ་Ɓོག ། 
མི་འདོད་ཚĲ་ན་Ʈ་བར་Ɓ་མི་ųག ། 
བƤད་ǣིའི་ǩངི་Ǆ་ƍ་Şང་ད་ེƮམས་řང༌། ། 
ƥོ་ųང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་Ɲར་འǆང༌། ། 
ཡདི་བཞནི་འŴབ་པའ་ིཞིང་དརེ་ŧེ་བར་ཤགོ ། 
ཞིང་དརེ་ǩོགས་པའ་ིསངས་Źས་འོད་དཔག་མདེ། ། 
བťལ་པ་ųངས་མདེ་ǖ་ངན་མི་འདའ་བǬགས། ། 
དེ་Ǻདི་ད་ེཡི་ཞབས་འǇིང་ǅེད་པར་ཤགོ ། 
ནམ་ཞགི་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། ། 
བťལ་པ་གʺའི་Şང་གི་ǅ་ེམ་Ɩེད། ། 
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གཉསི་řི་བར་Ƥ་བƟན་པ་གནས་པའི་ཚĲ། ། 
Źལ་ཚབ་ƻན་རས་གཟགིས་དང་མི་འǇལ་ཞིང༌། ། 
དེ་ཡི་Ǳན་ལ་དམ་ཆོས་འཛīན་པར་ཤགོ ། 
Ǻོད་ལ་དམ་ཆོས་ƭབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། ། 
ƻན་རས་གཟགིས་ད་ེམངོན་པར་སངས་Źས་ནས། ། 
སངས་Źས་འོད་ཟརེ་Řན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། ། 
དཔལ་བǣགེས་Źལ་པོ་ཞསེ་ǅར་Ųར་པའ་ིཚĲ། ། 
ཞལ་བƝ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤགོ ། 
Ŧ་ཚĲ་བťལ་པ་ǅ་ེབ་Ůག་Ůིག་ནི། ། 
འǄམ་ǂག་དŰ་བƊ་ǣ་Ʀག་བǬགས་པའི་ཚĲ། ། 
ƛག་Ƙ་ཞབས་འǇིང་བƖནེ་བŘར་ǅེད་པ་དང༌། ། 
མི་བƏེད་གǭངས་řསི་དམ་ཆོས་འཛīན་པར་ཤགོ ། 
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ǖ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བƟན་པ་ནི། ། 
བťལ་པ་Ƥང་ǁར་Ʀག་དང་ǅ་ེབ་ǂག ། 
འǄམ་ǂག་གǹམ་གནས་དེ་ཚĲ་ཆོས་འཛīན་ཅིང༌། ། 
མơ་ཆེན་ཐོབ་དང་ƛག་Ƙ་མི་འǇལ་ཤགོ ། 
དེ་ནས་མơ་ཆནེ་ཐོབ་ད་ེསངས་Źས་ནས། ། 
དེ་བཞནི་གཤགེས་པ་རབ་Ƙ་བƛན་པ་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་ནོར་Ǆ་བǣགེས་པའི་Źལ་པོར་Ųར། ། 
Ŧ་ཚĲ་བƟན་པ་ƻན་རས་གཟགིས་དང་མཉམ། ། 
སངས་Źས་ད་ེཡི་ƛག་Ƙ་ཞབས་འǇིང་ǅདེ། ། 
མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་Řན་འཛīན་ཤགོ ། 
དེ་ནས་བདག་ག་ིཚĲ་དེ་བƏེས་མ་ཐག ། 
ཞིང་ཁམས་དའེམ་དག་པའི་ཞངི་གཞན་Ƥ། ། 
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ǉ་མདེ་ǩོགས་པའི་སངས་Źས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ǩོགས་སངས་Źས་ནས་ཚĲ་དཔག་མེད་པ་Ɲར། ། 
མཚན་ཐོས་ཙམ་űསི་འųོ་Řན་ǜནི་ཅིང་ųོལ། ། 
ƾལ་པ་ųངས་མདེ་འųོ་བ་འƥནེ་པ་སོགས། ། 
འབད་མེད་Ȃན་Ŵབ་འųོ་དོན་དཔག་མེད་ཤགོ ། 
དེ་བཞནི་གཤགེས་པའ་ིཚĲ་དང་བསོད་ནམས་དངര ། 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟ་ིབƏདི་ཚད་མེད་པ། ། 
ཆོས་Ŧ་ưང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༌། ། 
ཚĲ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མདེ་བཅོམ་Ʃན་འདས། ། 
གང་ཞགི་Ŭོད་ř་ིམཚན་ན་ིǹས་འཛīན་པ། ། 
ƈོན་űི་ལས་řི་Ʈམ་ǜིན་མ་གཏོགས་པ། ། 
མེ་ƍ་Ƥག་མཚŀན་གནོད་Ǒནི་Ǻནི་པོ་སོགས། ། 



འཇགིས་པ་Řན་ལས་ŧོབ་པར་ơབ་པས་གǹངས། ། 
བདག་ནི་Ŭེད་řི་མཚན་འཛīན་ǀག་འཚལ་བས། ། 
འཇགིས་དང་Ƭག་བƈལ་Řན་ལས་བŧབ་མཛད་གསོལ། ། 
བś་ཤིས་ƿན་ǹམ་ཚŀགས་པར་ǅནི་űིས་ǳོབས། ། 
སངས་Źས་Ŧ་གǹམ་བƔསེ་པའི་ǅནི་ǳབས་དང༌། ། 
ཆོས་ཉདི་མི་འŲར་བདེན་པའི་ǅནི་ǳབས་དང༌། ། 
དགེ་འƤན་མི་ǀདེ་འƤན་པའ་ིǅནི་ǳབས་řསི། ། 
ཇི་Ɲར་ǜོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འŴབ་པར་ཤགོ ། 

དཀོན་མཆོག་གǹམ་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ། ། 

ཏ̈̃། ˚̹་ིཡ་ཨ་ཝ་བོ་དདྷ་ནི་а་ј།  
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དཀོན་མཆོག་གǹམ་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ། ། 

ན་མོ་མˡ་Ƿི་ཡེ། ན་མཿǹ་Ƿི་ཡེ། ན་མ་ȃ˰་མ་Ƿི་ཡེ་а་ј།  
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༄༅། །མ་ིཕམ་རིན་པོ་ཆེའ་ིབདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ ǜོན་ལམ་བǬགས་སོ། ། 
བདེ་བ་ཅན་Ƥ་ŧེ་བར་འདོད་པ་Ʈམས་řིས།  བདེ་བ་ཅན་Ƥ་ŧེ་བའི་ź་བཞིའི་དོན་ཉམས་ ལེན་ནི།  སངས་Źས་འོད་དཔག་མེད་řི་Ŧ་ལ་ǣེ་གཅགི་Ƙ་དམིགས་ཏེ། ཉིན་རེར་མཚན་ལན་ བƤན་སོགས་བƏོད་ནས།  

འƥནེ་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་དགོངས་ǹ་གསོལ། ། 
Źལ་བ་Ŭདེ་řི་ơགས་བŧེད་ཇི་བཞནི་Ƥ། ། 
ǉ་མདེ་ǅང་ƍབ་མཆོག་Ƙ་སམེས་བŧེད་དེ། ། 
དགེ་བའི་ǣ་བ་ཇི་Ɩེད་བűསི་པ་Ʈམས། ། 
ƭབ་ǀོགས་བདེ་བ་ཅན་ű་ིཞིང་ཁམས་ǹ། ། 
Źལ་མཆོག་Ŭེད་ř་ིƦང་Ƥ་ŧསེ་ནས་řང༌། ། 
ǳབས་ཆེན་Źལ་བའི་Ǻས་řི་ƻོད་པ་Řན། ། 
ཡོངས་ǹ་ǩོགས་པའི་Ǽད་Ƥ་བƈོ་བűདི་ན། ། 
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ཚĲ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་Ƙ་དག་པའི་ཞིང༌། ། 
བདེ་བ་ཅན་Ƥ་བǪས་ཏེ་ŧེ་བ་དང༌། ། 
འƥནེ་པ་འོད་དཔག་མེད་řིས་ǵང་བƟན་ནས། ། 
ǩོགས་ǜནི་Ǒང་བ་མཐའ་ǲ་ǀནི་པར་ཤགོ ། 
སངས་Źས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་གསི་ǉ་མདེ་ǅང་ƍབ་སམེས་བŧེད་ནས། ། 
དགེ་ǣ་མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་Ƙ། ། 
ŧེ་ǀརི་བƈོ་ན་འŴབ་པར་ǅནི་űིས་ǳོབས། ། 
ི̛ཿམིང་པས་སོ། ། 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ǜོན་ལམ་བƬས་པ་ན།ི ། 
   ཨེ་མ་ཧོ༔  

 ངོ་མཚར་སངས་Źས་ưང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 
གཡས་ǹ་ཇོ་བོ་ơགས་Əེ་ཆནེ་པོ་དང་༔ 
གཡནོ་Ƥ་སེམས་དཔའ་མơ་ཆེན་ཐོབ་Ʈམས་ལ༔ 

 སངས་Źས་ǅང་སེམས་དཔག་མེད་འཁརོ་űསི་བťརོ༔ 
 བདེ་ŧདི་ངོ་མཚར་དཔག་Ƙ་མེད་པ་ཡི༔ 
 བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ǅ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ 
 བདག་ནི་འདི་ནས་ཚĲ་འཕོས་Ųར་མ་ཐག༔ 
 ŧེ་བ་གཞན་űིས་བར་མ་ཆོད་པ་ǲ༔  དེ་ǲ་ŧེས་ནས་ưང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤགོ༔ 
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དེ་ťད་བདག་གསི་ǜོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ 
 ǀོགས་བƊའི་སངས་Źས་ǅང་སེམས་ཐམས་ཅད་řིས༔ 
 གགེས་མེད་འŴབ་པར་ǅིན་űསི་བǳབ་Ƙ་གསོལ༔ 
 

ཏ̈་̃ ༔ པ˚ི̹་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་а་ј༔   

ཞེས་པ་འདི་ནི་ƾལ་Ŧ་མི་འŲར་Ƨོ་Əེ་དŰང་ལོ་བƊ་གǹམ་གསེར་འǀང་གི་ལོ་ས་ག་Ǯ་བའི་ ཚĲས་བƤན་ལ་གཙŀ་འཁོར་Ʈམས་řིས་ཞལ་གཟིགས་བའི་ཚĲ་སངས་Źས་ưང་བ་མཐའ་ཡས་ řིས་དངོས་ǹ་གǹངས་པའོ། །      ། ། 
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