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顶礼上师三宝！  

虽然年轻人教育老年人不合情理，但老一辈教诲下一辈却应当应

分，这篇讲述遵循世间准则的忠言，就是为了利益年轻人而写下的。 

心地正直固然很好，但如果过于正直，在此污浊不堪的末法时代，

就会像乞丐的猴子一般被人戏弄。因此，把握好正直的尺度，是我的

忠告。 

能说会道、能言善辩虽然也不错，但如果何时何地都口无遮拦，

滔滔不绝地夸夸其谈，则自己内在的一切，都会被别人一览无遗。因

此，把握好说话的分寸，是我的忠告。 

韬光养晦、大智若愚固然很好，但如果过于保持缄默，任谁都不

知道自己内在的智慧，就会像暗暗涌动、却不为人知的甘泉一般不起

作用。因此，把握好外显与内敛的尺度，是我的忠告。 

虽然世人都说嫉恶如仇很好，但如果经常无缘无故地发起强烈的

无名之火，就会像看门狗一样与所有人结仇。因此，不要轻易发怒，

是我的忠告。 

嘴甜心善固然很好，但在这个好人不受待见、坏人称王称霸的时

代，过分善良软弱却会被人蔑视与欺辱。因此，掌握好软弱与强硬的



分寸，是我的忠告。 

不贪钱财固然很好，但在这个不名一文的乞丐会遭到所有人唾

弃、大户人家的走狗却会被奉为上宾的时代，适当地积攒一些财物，

是我的忠告。 

短斤少两、不讲诚信的奸商行为，会搅得整个国家都不得安宁。

摈弃贪求暴利、实则无义之不良经营方式，君子积财，取之以道，是

我的忠告。 

善于理财固然很好，但如果一毛不拔、吝啬成性，就会众叛亲离、

于己不利，像守护宝藏的恶鬼一般孤立无援。因此，掌握好积财与施

舍的尺度，是我的忠告。 

朋友众多、交际广泛固然很好，但秉性恶劣的朋友却会把自己引

向邪路，最终毁坏自他，以致双双坠入江河般的险境。因此，交往的

朋友不要搞错，是我的忠告。 

无喜无忧、心态如如不动的人虽然很少，但若过于喜怒无常，就

会遭人轻视、唾弃，以致失却友伴。因此，保持心境的相对稳定，是

我的忠告。 

如果对信任、投靠自己的亲友，都暗中算计，毫无怜悯之心，像

野狗一样不知好歹，这种对投靠者都敢欺哄吓诈的人，就是所谓的无

愧者。因此，知耻有愧、值得信赖，是我的忠告。 

当面吹捧赞叹、阿谀奉承，背后说三道四、指责过失，当面一套



背后一套，一张嘴巴吐出两根舌头，就像毒蛇一样可恶。因此，人前

人后都不要说得太多，是我的忠告。 

凡事都唯唯诺诺、点头称是，事后也出言必行的人十分罕见。答

应得越爽快，就越容易弃之脑后或拒不执行。所以，不要随便相信那

些轻易承诺的人，是我的忠告。 

心思太多，琐事也会随之增多；琐事一多，最后大多不能善始善

终；若不能善始善终，则不但于己有害，也会招致别人的嘲笑。所以，

不要让心思和琐事太多，是我的忠告。 

受到众人恭敬时，要把握住自己；遭到众人排挤时，也要奋发自

强。独立自主，是我的忠告。 

 

以上内容，是关于世间法的部分。关于佛法的内容，将在别处宣说。无论是

否有人听从，以上所述，都是本人以利他之心而写成的。 

愿吉祥！ 


