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现观庄严论52-53  1-15 

诸法等净本性法界中

自现圆满三身游舞力

离障本来怙主龙钦巴

祈请无垢光尊常护我

为度化一切众生请大家发殊胜的菩提心


现观庄严论分了八事七十义来了解般若经，当然般若经有很多广中略的般若，有些是完全通过现观庄严论做为科判可以去对照般若经当中的意义 ，有些不一定，所以现观庄严论所解释的是比较完备的具有八事七十义的般若经典。如果我们真实的了知了现观庄严论就可以通过现观庄严论去解读佛的般若经，解读佛的般若经，完全了知般若经当中所安立的道次第，这个我们学习现观庄严论的其中的一个必要，就是通过学习好现观庄严论可以学习好般若。般若经前面也讲过一个是中论，解释般若经的空性；第二是通过现观庄严论来解释般若经的修道次第。如果二个方面都通达，就完全通达了般若经的究竟意义。所以一方面来讲是为了通达般若经，第二个方面是为了通达般若的意义，除了通达般若经典，还有就是可以通达般若的意义，也就是说它的空性，还有修行空性的方法，或者修空性的过程当中会出现这样一种验相，或者就说会生起什么样一种功德等，这方面现观庄严论当中都已经讲了，前提是要完全通达现观庄严论般若般罗密多。如果不是那么完全通达的话，要通过这个来解读般若经或般若的含义，可能还是有一定的困难，但是无论是不是能够通过学习完现观庄严论就可以通达般若的经典，般若的意义，不管是不是如此，学习现观庄严论的必要都非常的大，可以在学习过程当中，在学习者我们的相续当中，种下非常殊胜的种子。我们在轮回当中流转，不管是愿不愿意反正都在熏习各种各样的种子，我们看到的世间的显现，或者看到我们所耽着的东西等，都在往我们相续当中种下各种各样的种子，但这些种子全都是属于轮回的种子，对我们获得暂时究竟的安乐其实并没有什么大的帮助，甚至于有很大的伤害。所以说我们通达在这个过程当中，熏习佛法的种子尤其是熏习现观庄严论，熏习甚深的般若般罗密多的种子的话，那么在整个轮回流转过程当中是相当有意义的一件事情。所以即便今生当中可能没有通达真正甚深的教法，今生当中可能也没有证悟最为殊胜的万法实相，但是能够在相续不如种下如此殊胜的，在所有的种子当中最殊胜的那一类种子的话，我们得到一个暇满的人生其实是非常有意义的。这个就是针对于般若如果能够通达的话，最好能够通达，不能通达的话还是通过欢喜心来接触，来和现观庄严论结缘，或者通过欢喜心来进行学习，能够学习多少算多少。如果有一个比较好的积极的心态的，也可以帮助我们获得很大的利益。


八事当中学习了遍智、道智、基智，之后学完了如何修行三智的正等加行、顶加行、渐次加行、刹那加行，这些都已经学完了。学完之后现在我们学的是第八，最后一个内容----法身。如果成佛之后，是什么样一种状态，平时我们说皈依佛，那么我们所皈依的佛到底是什么样一种情况？此处就讲到了佛陀的一种自性，二十一类佛陀法的功德。然后又讲到了佛陀的报身，佛陀所具备的报身庄严，主要是相好来做为他的庄严：三十二妙相八十随行好。对于佛陀的报身也有所了解，也就是说现在恒常安住在报身刹土的密严刹土的佛陀们，他们的一种相貌是怎么样的，就是具备三十二妙相八十随行好，恒时的具备这样的殊胜相好。那么这样一种殊胜相好的话，就是佛陀的报身，但是和佛陀的报身相似的佛陀的化身，佛陀在印度金刚座成佛之后，在众生面前示现在化身也具有这样三十二妙相好和八十随行好。只不过因为在报身刹土里面所观待的眷属是亲近的眷属，如果相续越清近在他们面前所见到的佛陀的相好就更加的圆满，如果是在不净的刹土当中他的眷属是属于不清净的眷属和小乘的圣者这类，他的妙相可能比报身的妙相就还是有差距，但是在整个人间不如，他的三十二妙相八十随行好也是无与伦比的一种自性。虽然有的地方讲帝释天也有相好的功德 ，甚至于转轮王也有这样一种相好功德 ，还有在这些公案当中，也提到了佛陀的一些眷属们，比如说难陀尊者，有些地方说三十二妙相，有些说三十一相等，包括提婆达多也是具有一些殊胜的庄严相，也类似于佛陀可能是三十一相、二十九相等等，这是大概来讲具有这样一种功德，因为佛陀的这个相好，即便是化身，他也是三个无数劫修持菩萨道，无量无边的善根，而且这些善根纯粹是没有丝毫的染污的自性，这个善根里面没有所知障，没有烦恼障，没有所有的违品，所以说即便在佛经当中提到了这些弟子们所具有的三十二相或三十相，其实真正来讲还是和佛陀的相好没有办法相比。因为不管他们是不是古佛再来，但是显现上面他们是弟子声闻，声闻的修行积累资粮时间很短，所修持的善法的种类很少，在修行善法过程中，相续当中还有这样那样的染污或说障垢，所以他们的果肯定是没有佛陀清净，这个是毫无疑问。现在人间也有很多人身体的某个部位或者面相，或者手脚肢体或其他方面有一些较常人比较超胜的地方，他也是修持某种好的善法感召今生当中他可能在身体的某一方面长的比较好，但是我们再再讲，因为这种善根第一它是属于有漏的，第二它的力量不是反复串习，佛陀修布施是反复修，他不是修一次二次，是没有办法计数的来修布施持戒安忍，修很多很多供养，或者布施的这些物品也是最好的，反复的修的，所以他那种善根非常的稳固，而且很清净，他的心量通过最殊胜的菩提心摄持的，在修行过程当中也是纯粹的没有障垢的自性，所以没办法和佛陀的善根相比的。在世间当中如果有些人或者道友，在某些地方相貌上有一些超胜之处，当然从某个方面来讲的确是属于随喜的，但是从整体来讲没有什么值得傲慢的地方，因为我们学了佛陀的相好之后，我们就知道这些非常非常殊妙之处。只不过我们现在还没有福报亲睹，或按照有些教证来讲，可能我们在以前，无始轮回当中也曾经见过佛的这些相好，当然是化身货，报身佛我们现在可能还没有机会见，报身的要求很高，见报身必须是离戏论者---证悟空性的初地菩萨能见。所以我们不敢说以前没有见过化身佛的相好，但是报身佛的相好是肯定没有见过的。但是以前我们见过佛陀的相好，但现在我们已经忘记了，只能够通过一些经论当中所描绘的佛陀相好来忆念佛陀，通过法本尽自己的想像力去观，参照唐卡或某个寺院里某个大德造的佛的塑像，还有一些工艺很好的铜像等，也只有通过这些来想像，真正来讲佛陀的妙相对我们现在的众生来讲，虽然以前见过货身佛的相好，但是现在早就忘记了，所以现在我们可以通过法本的描述来仰慕佛陀，发愿从现在开始到成佛之间，修持无量无尽的善根，断除一切恶修一切善，调伏自相续。以后在成就佛陀的胜果的时候，一方面通过我们的智慧来利他，通过佛的智慧来加持众生相续利益众生，通过善妙的传法来利他，然后还要以相好来利他，因为在佛陀的佛经里面记载，在佛陀的转记案例当中，一部分众生也是因为佛陀的相好引起的信心，进一步的皈依， 佛陀讲法之后得到解脱的案例也不少。所以这些只要能够利他的身语意，我们都要发愿获得。那么要获得这些相好，当然真的来讲修持善法获得相好，或者通过善法来积累成佛资粮，来积累证悟的因缘，这个是我们自己主要的发心。然后通过这样一种相好来利他，在修习善法的时候就知道，这些善法是成佛的，为了以后得更好的利他的，而不是通过修的这些善法得到相好之后，在人前炫耀，或者怎么样，这些不清净的心态在这个过程当中，我们就不能有。如果有这些心态的话，善根就被这种心态染污，它就不再清净。如果这个善根不再清净，它的力量就会大打折扣，所以同样的是修善法，在修加行在听课，但是因为内心当中的对正法的向往之心，信心，或者他的作意是不是清净的差别，所获得的善根也有很大的差别。如果说内心当中有染污心，他的善根就被这个染污心局限住，束缚住，没办法发出很大的力量。如果他的心很清净，而且善心力量很大，那么他的善根不但没有被违品所染污，反而因为善心很清净的缘故，让他的善心可以增长到非常广大的程度，这些来讲就是我们修行善法过程当中为什么再再的提，心很重要，意乐很重要。
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让他的善根呢可以增长到非常广大的程度，这些来讲的话就是我们修行善法的过程当中为什么再再地提这个这个啊心很重要意乐很重要，因为这个意乐我们自己的发心和意乐呢，它可以左右我们的善根啊在从向哪方面发展，这个是特别关键的，如果我们的这个作意没有调伏好，只是想着这个人天善趣啊，只是想到这些就是这个啊这个身体庄严或者说发财致富啊等等，那么就是说如果是这样想呢，他的善根就朝这方面发展了，它不可能说是你这样的善根他最后就莫名其妙就成佛了这个是不可能的，所以说呢就是说我们如果想要让我们的善根成佛呢就必须要相应于大乘道的发心，就是也就是说整个大乘佛法当中的要求不折不扣的去落实，完完全全要落实，这个是搞不了假的是这样的，没办法搞假，所以说你如果说是不折不扣地落实了大乘道的一些要求的话，那么你的善根就会变成大乘道的善根，如果说你这里面染污有染污心，啊或者就是说只是为了自己解脱啊这方面就没办法相应大乘道，啊小乘的这些解脱道也是一样的，反正呢就是说它里面的要求都要不折不扣地去学习不折不扣去落实，只有认认真真地去落实呢我们才可以真实地相应啊这样的。因此说呢就在很多法本里面对我们的要求呢就是要真正地学习，要了知然后去实践，在这个过程当中不断的训练让自己相续当中的染污的成分越来越少，清净的成分呢就越来越多，啊这个是我们修学过程当中啊叫通过闻思修行要达成的。那么前面就是说我们讲这个法身品的呢前面讲到了这个啊现在讲报身嘛，后面还要讲化身和法身的事业，那么这个报身呢前面讲到了这个啊妙相，三十二妙相已经学完了， 今天我们要学这个八十随形好，啊这个妙相和随好之间的差距差别呢就是上师在上堂课这堂课的讲记当中也讲了，那么这个相好呢就是整个这个从它整体来讲的，然后随好呢是它的一种支分 差别来讲的是这样的。就好像花和花蕊的一种这个差别一样是这样，所以说呢更加细致的部分呢就是随好，当然这个所有的随好呢都不是在相好之外单独安立的，不是在相好之外单独安立的，就像我们说不可能在你在这个花朵之外安立一个花蕊，这个是 不可能，这个绝对不可能是这样的，所以说这个你的花蕊呢肯定是在这个绝对是在这个花朵的这个上面安立，所以八十随形好所有的这个八十种随形好都是在 前面的三十二妙相的里面安立的是这样的，所以说就是说比如说呢这个面部的特征啊或者说手指的特征啊，它就细化了，它就把这些妙相当中的这些细化，细化到随好当中，啊就讲得更加地细致是这样的，那么这个八十随形好就是说是分了为了便于我们了知和记忆吧，就分了这个八类啊分了八类来进行这个阐释，首先呢这个第一类就是说因为八十个嘛，八十种每一种是十个随好，所以说第一类是它这里有十个随好，颂词里面讲到

庚二、宣说差别法随好之功德：

佛甲赤铜色，润泽高诸指，

圆满而纤长，脉不现无结，

踝隐足平正。
那么这里面就是讲到了十个啊，佛甲赤铜色这个是第一个，然后润泽啊第二，高是第三个，诸指圆啊诸指的后面的圆呢这个是第四个，然后满，这个圆满的满这个是这个第五个，纤长这个是第六，然后脉不现，无结然后是这个踝隐和足平正啊这样的，所以说这里面就讲了这个十个。第一个呢就是这个指甲赤铜色，就是说佛陀的这个指甲佛陀的手的这个指甲呢它的颜色呢首先是赤铜色啊这样的，那么赤铜色呢就是一种红，但这种红呢它不是那种鲜红，不是鲜红色，这个是赤铜色是这样的，所以说像这样的话就是说这个赤铜色呢就有点类似于那种啊这个什么铁锈红吧好像有点类似于铁锈红那种，不是那种黄铜那种红啊这个黄铜的一种这个那种颜色，有点像是那种藏传佛教的袈裟那种颜色是这样的，所以像这样的话就是说有点像那种这个铁锈红或者说是这个茶色那种，有点像是那种啊，但是就是它是一种红色，红色的自性，那么所以说呢这个佛陀的指甲呢它是一种特别庄严的一种赤铜色，啊这样一种这个自性。那么这个赤铜色的这个佛陀的指甲赤铜色呢和我们庄严的那种赤铜色呢是因为在因地的时候断除了一切贪欲行而就是说因为修了这个因的缘故，然后呢就是说它的一种果就手指甲和这个就是说这些这个指甲呢它的脚趾甲手指甲啊反正像这样的话就是属于那种赤铜色的一种非常庄严的美观的这样一种赤铜色，所以说就是说是断除贪欲而行，如果说现在众生如果没有断除贪欲而行呢就纯粹是相应于轮回之道，你如果不断除贪欲的话它就是一个轮回的因，因为贪欲呢它是属于我就是说是属于相应于我执的相应于就是说是这个我执这个烦恼的一个部分，它是轮回的因，所以说如果不断除贪欲呢还是在轮回流转，无法获得解脱当然也成不了佛，如果能够断除贪欲呢第一个它是这个慢慢慢慢在断除轮回的一种因，第二个呢也可以获得一种相应于解脱道尤其是佛道的一种自性。所以说呢所有的一些佛果，佛陀相续当中的智慧它是不可能有贪欲的，然后呢菩萨的一种一地以上的菩萨呢也不会有这个明显的一种现行的烦恼啊贪欲的烦恼是没有的啊这样的，所以说呢就是说只有断除了这种慢慢逐渐断除了贪欲和贪欲行，这个时候就可以相应于解脱，啊所以说佛陀的相续当中他是这个在因地的时候呢用尽一切的一种修行吧逐渐地断除一切贪欲行所以说呢就感得手足的这个指甲是赤铜色，当然就是说是前面我们也讲，有些地方啊，有些经论当中讲了佛陀专门也是这个百劫修相好就是说是在百劫当中呢修或者感召这个相好的一切的一种善法，这个也是有这样讲的，但是呢就是其他其实他在三无数劫当中所积累的一切的这个断除贪欲之行是不是纯粹为了相好呢也不是，因为佛陀在这个从资粮道开始啊到成佛之间，比如说以这个断除贪欲行以这个善法以这个修行为例的话，他其实从进入小资粮道就开始了，但是进入小资粮道这个断除贪欲行这个是它的目的是什么呢，其实总体来讲呢是为了利益众生成佛的，然后在这个过程当中呢可能从资粮道、加行道啊它也有它的一种障碍要断，比如说粗分的烦恼，压制烦恼啊或者这些让自己生起更殊胜的善心啊这方面有它的作用，包括就是说自己成就这个无上正等正觉的佛果，在这个成就无上正等正觉的佛果，就证悟万法的实相这里面也有断除贪欲行的这个善法在里面是这样，所以其实来讲的话它是断除一切贪欲行呢可以资助这个菩萨的修行逐渐逐渐增上，也可以成为就是妙相之因或者随好之因， 我们可以从这个方面来进行理解。

然后呢第二个呢就是指这个润泽，这个润泽呢就是它就是说非常有光泽，不是很干枯那种就好像这个有些这个美玉一样啊，这个很多玉呢就是说很润泽的一种自性，看起来的话就是说不是那么的不舒服，它是非常润泽的一种自性，啊就是现在我们看到很多美玉其实也是一样，哎一看到的时候呢，很舒服，一摸的时候呢也是就是说那种润泽感很强，所以佛陀的指甲的话也是一样的，它没有通过其他的修饰，天然如此，啊就是通过修善法而有的。但现在的话就是说上师在里面也讲了，就是说现在人的这个手指甲的话可能不像佛他的通过善根感召的，所以他有些时候是通过外部的一些燃料啊就是说指甲油啊等等来涂自己的这个指甲或者在上面画很多花纹，或者就是说把这个指甲画成各种各样一种这个颜色让自己的手指的指甲显得很美观，或者显得很这个很有润泽感是这样的，佛陀的这样一种这个他的一种指甲的颜色赤铜色是天然的，它的润泽感呢也是天然的是这样的。那么这个原因是因为增上意乐清净，他就在因地的时候对弘法利生的这个果方面的一种这个意乐呢就是说逐渐逐渐地增上逐渐逐渐地圆满，就从来不退失，它相续当中呢利他的一种心很勇猛很清净，这种意乐就是这样的，因此对我们来讲的话就是说我们相续当中的这个利他心啊就利益众生的心呢我们还是要通过这个菩萨行尤其是通过菩提心啊通过修炼菩提心的缘故呢让我们相续当中的这个利他的一种意乐非常非常地一种这个清净，然后呢就是说是如果我们的利他心如果这个意乐不是很强劲的话，也需要通过不断的观修、发愿、回向或者祈祷加持的这个各种各样的一种方便途径吧让我们的利他的意乐呢逐渐逐渐地变得非常的真实，而且非常稳固，这个对我们来讲相当的重要啊这样的，因为它是成佛的主因嘛，如果我们相续当中没有利他心的话， 那么根本进入不了大乘道，那么如果进不了大乘道呢，那所有大乘的功德包括大乘小资粮道以上的功德我们都无法获得，啊没办法获得，所以这个没有后门可进，啊就是说这个门我进不去啊我会不会我可不可以去开个后门，从其他地方去我没有这个增上意乐我不修持这个利他的意乐我可以成就一个菩萨，或者我能不能够通过钱买一个菩萨证，或者怎么怎么样，这个是不行，啊这个没办法。像这样即便买了菩萨证也是这个没有什么用处是这样的。当然比如说你要花钱的话你什么证都可以做是这样的， 也可以让这个做证件的人给你做个佛陀证也行是这样的，然后这个都可以，但这个没有什么用处这样的， 真正的一些这个进入大乘道所获得的大乘的功德它必须要由这个清净的意乐而引发，所以说呢对于所有的大乘的修行者所有致力于成佛或者获得大乘功德的修行者们，必须要想尽一切的办法来引发我们相续当中的一种殊胜的清净意乐，也就利他的一种意乐是这样的， 那么这个就是要面临一个问题就要对治我们相续当中的自私自利，所以说呢这个自他平等啊、自他相换是菩提心它就是对治这个自私自利的，一方面对治这个自私自利，打击、打压这个我爱执，一方面来讲的话也是增上这个利他心，就是两方面来讲的话一个是打压，一个是增上，就是说从正面来讲的话引发就是我去想我就修利他，啊一定要利益众生，在这个过程当中呢因为自利是拖后腿的，我在当我在修利他心的时候自私自利的心在拖后腿，所以一方面我要打压这个自私自利，要踩它，一方面来讲的话也有培养我的利他心，在培养利他心的过程当中打压这个我爱执，打压我爱执的过程当中培养利他心，这两方面都要来，所以说呢逐渐逐渐的话就是说该压的该打的打了，然后该这个该就是说是这个培植的扶植的扶植了，像这样的话这个因缘具足具备之后呢我们的利他心就可以显著地增长，我们就如果真正按照这个修法去修的话，几年之后，修几年之后我们再一回头的时候就会发现我们相续当中的利他心已经逐渐逐渐变得很真实了，就是说针对于几年前的利他心来讲，如果是认认真真地修的话，一定可以有一个非常明显的改变，这个就是法的力量，还有我们的心的本质啊它就这些这个我们心的本质呢其实就是具有利他的一种自性呢，在我们的心里面本身就它的实相里面就具备了利他的一种本质是这样的，所以说呢如果我们在就是说在这个通过这个修法去修的话，啊一个是外面呢从心上面心的本就是说心他自己的体他自己的这个本体上面去修持这个利他，因为心呢它也是一个有为法，你给它什么因缘它就朝什么方面发展是这样的，所以你给它利他的因缘，他这个心就变成利他。然后你打压自利心，然后在你的心上面培植利他心，它就会朝这方面发展。它最关键的是我们的心的这个心性上面它自然而然本来就具备这个利他的一种大悲的体性，最究竟的无缘的悲心呢在我们的心的实相里面就有，所以说一定可以修得成，从这个方面讲的。

第三个呢这个是高啊，高的话就是指这个指甲中央高是这样的，指甲的中央高呢这个因呢是在因地的时候呢就是说或者是因为增长殊胜种姓而感得指甲中央高是这样的，那么就是说是这个因为佛陀他在因地的时候呢完全地断除了鄙视他人的这样一种这个恶业吧是这样，他不会去傲慢啊或者鄙视他人啊等等，因为这样做缘故呢他自然而然地生在一个高贵的种姓当中，反正就是说自然而然地生在高贵的种姓当中。比如说如果在如果是在印度，如果在印度它有这个所谓高贵的与否的种姓的话，那么佛陀自然而然会生在高贵种姓当中，通过这个法性力吧是这样的。那么如果像这个中国啊或者其他地方它没有这么明显的种姓制度呢，他也会生长在那些比较高贵的一些种姓当中去，自然而然就是我们认为的高贵的种姓，他自然而然就会生长在这个里面去的是这样的。还有一些地方呢，就是说修行的种姓是高贵的种姓，所以他自然而然会转生在这些就是说是高贵的种姓里面30
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诸法等性本基法界中，自现圆满三身游舞力，
离障本来怙主龙钦巴，祈请无垢光尊常护我。

自然而然就是我们认为的高贵的种姓，他自然而然就会生长在这个里面去。

还有一些地方修行的种姓是高贵的种姓，所以他自然而然会转生在一些高贵的种姓里面，比如说藏地，藏地的传统就是，这个家族是修行的种姓，这个家族代代都遥高僧大德倍出的，所以他自然而然就感召这个种姓当中去。所以他断除了鄙视他人，自然而然降生在殊胜的种姓，这个是指甲中央高，指甲不是整个，它是中央的部分高一些，然后比周围要高一点，所以中间稍微高一点，这些这样的理解吧。

当然这里面主要很多主要是针对我们现在理解的，但不是纯粹的按照报身刹土的情况来讲，报身刹土的情况都是菩萨，一到十地的菩萨们，所以他讲的时候是针对于人间的。现在比如说人间当中有一些殊胜的种姓等等，他就从这个侧面作为他的一种例子，或者因地的时候修了这个法的缘故，然后感召指甲中央高。

佛陀其实来讲尤其是佛陀在成佛的最后这一世他会转生在殊胜种姓，这个也是其他的一些经里面讲的，他的必要性，而且佛陀也可以降生在乞丐种姓当中然后出家、成佛等等，但是为了断除一些人的一些邪见，觉得佛陀出家是因为混不下去了，然后因为是乞丐嘛，这个乞丐出家的话别人也不会觉得你自己有什么特殊的地方。当然佛陀转生要不然是婆罗门种姓，他的种姓就转生在王族当中，转生在释迦王族当中的缘故，所以说他以王子的身份出家的话，那么他这个出家很多人就会引起一种好奇或者很赞叹，他绝对不是因为生活所迫，也不是因为其他感情的这些问题然后出家的。

的的确确大家都相信佛陀是为了解救一切众生的生老病死而出家，所以有些时候佛陀每一个环节都是为了断除众生相续当中的分别念，有些时候可以这样讲吧，刻意设计，刻意的设计这样一种方式，所以说后面可以让众生生起信心，断除很多不必要的凡夫邪见。所以说佛陀出家的时候很多人就挽留他，大臣啊，还有很多很多挽留他，有些大德的讲法说，如果释迦牟尼佛是一个一般的普通人，是一个乞丐的话，他出家没人会挽留他的，根本不可能有这样一种情况出现。但是因为他是王子嘛，所以说还有授记，如果不出家会成为转轮王的这种，特别特别殊胜高贵的，因此说他的一种出家意味很深长。

这个也是因为他自己生在种族之中，所以说他的一种相好也是中间高，因为这个种族可能也是在整个人当中比较高贵的，所以说指甲也是中间高吧，也是这个意思，比周围要高一些，因此从这方面作为他的相好，就是说他的一种随好。

然后第四个是诸指圆，圆就是圆润，因为他在因地的时候他的威仪，威仪就是行为的意思，平时我们有四大威仪，就是行住坐卧，行住坐卧就是四大行为、四大威仪，佛陀因地的时候他的威仪、他的行为特别的清净，没有过失，这样的话感得他的手脚的诸指非常的圆润，很美观，非常的美观，很得体。上师也讲这个圆润并不是显得很肥胖的样子，这样的话不是很美观。所以说佛陀的手指是非常圆润的，它和整个手掌、脚掌非常匹配。很多时候我们没办法想，因为没有见过，没有见过真正的佛陀的随好，只有说非常的圆满，佛陀的手指是非常圆满的，这个是圆，圆主要是从圆润的侧面讲。

然后还有一个是满，第五个就是圆满的满，圆和满分开的。就是他的诸指很丰满，因为佛陀因地的时候广种善根，而召感一切的诸指都是很丰满的。因为一方面来讲虽然丰满但是也不是那种胖，反正也不瘦也不肥，非常匀称、圆满的一种形态。有的时候在工艺很好的铜像上面、塑像上面，也可以看到佛陀的佛手特别的庄严，平时我们也可以说是艺术品嘛，看起来的时候的的确确完全不同的一种情况，看这些的时候特别想见一下真正的佛陀的妙相和随好。

真正来讲非常仰慕，很仰慕很仰慕，尤其是在准备看佛陀的相好，妙相和随好的时候，正在脑袋里面在想佛陀的相好到底是怎么样的一种情况，或者佛陀走路的情况，到底怎么样的，非常仰慕的。也会看到的，以后可能会看到的，如果现在修行佛法的话，一定会转生到佛法兴盛的地方，如果转生到佛法兴盛的地方的话，那么见到佛陀相好的机率是非常高的。不行的话转生到极乐世界去看阿弥陀佛的妙相，也可以完全可以了解的。

这个是指他的诸指很丰满，他是广种善根。广种善根很重要，对我们随学的佛弟子来讲，对于善根的种类，这里面提到广种，一定要广种善根，每一个善法、每一个善根它的缘起力都不一样，缘起都是不同的。有些地方说既然佛经当中讲说空性可以圆满一切功德，那我其他都不修了我就修空性可以了，有些时候说这个做放生功德那么大，我就做这个就行了，或就是说供水的功德那么大，我就只供水不供灯，也不供香。

每一个善法它的缘起力都是不一样的，尤其是对调伏我们相续当中的烦恼，比如说压制某一种烦恼，或者说增长我们相续当中每一种善根资粮，或者说是让哪个方面欠缺的让它圆满等等等等，其实每一种善根虽然说都是善根，从这个侧面来讲倒是没什么差别。虽然都是善根，但是善根的种类必定不同，它的种类不一样它的缘起就不同，它的缘起不同的话它能达成的目标，或者哪个方面遣除我们哪一些过失，或就是说来弥补我们相续当中哪一些不足的功德，都不一样。

所以这个善根来讲，当然我们每个众生现在来讲，他的喜好不同，有些人就喜好供灯，非常喜欢供灯，其他的不喜欢，不是有那么大的兴趣，有些就特别喜欢放生，其他的不喜欢，有些特别喜欢听法，其他的不喜欢，有些可能喜欢打坐，其他的不喜欢。但是其实来讲，广种善根，所有的善根其实都要做，不管你喜欢还是不喜欢，只不过根据我们的时间、精力的情况，这个方面来讲可能这段时间当中，可能可以多做一些这个善根，而且下一段时间因缘成熟了可以做另外一类善根，这个倒是有这样的差别。

但是从我们的心态来讲，从我们自己的心态来讲，广种善根的观念，这种观念能不能做得到广种善根的实际情况，当然我们要看不同的因缘，但是在我们的思想里面广种善根这个概念、这个观念一定要深深的植入到我们相续当中去。所以说就是因为佛陀广种善根的缘故，他就迅速的圆满了无量无边的功德，广种善根的嘛，他相续当中的功德圆满的很快，因为他的善根和需要对治的障碍，也是相对的，这类善根它相反的一定有某种过患，一定是有某种障碍或者某种过患。

所以当你这类善根起来的时候，和它相反的相对的过患就会被压下去，所以我们看为什么讲每一个善根的作用都不一样，缘起不一样，作用也不一样，所以我们学习佛法，虽然在佛经论典里面有时候会强调这个善根很大，大的不得了，非常大、最大的，再没有比它更大的了，佛经论典有的时候针对这类众生一定会这样强调，但是我们听了之后我们作为一个修行者来讲，要会听话。什么叫会听话呢？就是说佛陀或者菩萨在这个地方是强调了讲这个，但是绝对他的意思不是说你不要做别的了，他只是让我们知道这个善根的力量非常大，为了让我们引起重视，他非常强调。

但是我们有的时候不会听话，我们就觉得以为就做这个就够了，但其实佛陀不是那个意思，佛陀强调广种善根很有必要的，因为广种善根的缘故诸指圆润丰满，当然他只是成佛之后的一种随好，诸指丰满。因为广种善根的缘故他从资粮道到成佛的过程当中，他各式各样的善根逐渐圆满了，各式各样相反的过患逐渐被打压，逐渐的消散掉，就是因为这个善根对治位的，善根是对治障碍的。说你修了什么善根呢？他相反的这个肯定被打压掉，因此说这个诸指丰满。

然后纤长，圆满而纤长，这个纤长对应的是诸指渐细，他因为因地的时候渐次的趋入三乘正道，他对于三乘，比如说声闻乘啊、缘觉乘和菩萨乘，他是渐次趋入的缘故，当然他修的主要是大乘道，但是对于其他的一些这些乘他也会共同的方面，共同的他也会修行。所以他就对于次第的渐次的趋入，通过了加行、后行、正行的毫无紊乱的方式趋入的缘故，所以说他感召到手指，诸指逐渐纤细，慢慢慢慢逐渐逐渐细下去，所以很美观的一种纤细的一种随好。

这个也是一样的，我们修法也是有次第的很重要，先修共同加行，先修这个，修这个当然我们修到一定的量，相续当中有一定改变的时候，就可以往下走，然后修不共加行啊。或者三要道当中先修出离心，再修菩提心，再修空正见啊，反正这样一种次第次第的逐渐趋入正道的话是很重要的。所以如果刚开始的时候好高骛远，追求一个最高最大的法，然后逐渐逐渐往下修，修不动的时候发现这个里面，菩提心发现没有修，修菩提心。修菩提心的时候发现出离心还没有修，开始修出离心。

这样倒过来修那也是不行的，所以说真正修的时候应该从下往上修，首先修共同的，然后再修不共的一种功德。越靠近的法其实离我们现在的思想就越远，我们的思想和觉悟的状态，现在一般众生的思想和觉悟的状态的差距很大，中间隔了好多个层次。所以说越是共同的，越是基础的法要，离我们众生现在的心态就很接近，他不是完全接近，完全接近修啥？不需要修了嘛。如果完全和我们现在众生的心很接近，那就是贪嗔痴了，根本不用修，每天都在修，众生无勤在修这些。

但是我们说这个出离心，这个共同加行的状态和我们凡夫的心很接近的意思，不是说完全一样，比我们现在这个心要高一个层次，但是他比较容易上去，他没有让我们去做太难的。比如说共同加行的出离心，他没有让我们去安住一无所缘的空性，没有这样要求，也没有让我们放弃自己的所有的追求，然后去利他，也没有这样讲。菩提心的要求也没有，他就是让我们知道连现在我们所看到的轮回，所看到的所有的现象，以这个为基础，然后找出它的不圆满的地方，其实这个轮回并不是我们认为的那么圆满，它不是我们最终极追求的目标，我们真正追求的终极目标是从这里面出离。这个心态就比较接近于轮回，他是在轮回的基础上让我们出离轮回。

然后菩提心，他已经让我们放弃自我追求了，让我们放弃真正利益自己的心态，这个其实菩提心的心态和我们现在的我执的心态就已经上升到完全不一样了，他的一种标准完全不同了，是另外一个层次。空性的层次更高了，空性的层次就是说完全对于能取、所取啊，能净、所净，他都要安住在空性当中，没什么缘的。菩提心还有一个缘的嘛，是吧？菩提心还有缘众生嘛，还有缘众生、缘成佛，这个分别心还总是可以抓到一个什么东西。但是在空性当中就完全不用抓手了，完全没有抓手了

              所南德义檀嘉热巴涅  此福已得一切智

托内尼波札南潘协将  摧伏一切过患敌
杰嘎纳其瓦隆彻巴耶  生老病死犹波涛
哲波措利卓瓦卓瓦效  愿度有海诸有情
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但是到空性的时候就完全不给你抓手了是这样的，完全没有抓的了，让你完全熄灭，所以我们看我们现在的心态和觉悟的心态离得比较远的，所以你一下子要去修空性的话基本上来讲找不到北，不知道应该怎么修，所以说还是应该从基础开始修，从共同加行或者从出离心开始修，然后再修菩提心，再修空证见，这个时候慢慢慢慢就上去了，这个叫渐次趣入真正的修法了，只有这样的话修行可以成功，而且，就是因为佛陀因地的时候这样修了的缘故，所以感召他的诸指逐渐纤细。

下面就讲脉，脉不现无结，这个脉是什么？脉呢其实就是一般所讲到的我们身体上面的种种的血管啊，还有脉结啊，比如说筋，还有血管，因为佛陀因地的时候断除邪命养活，然后感得脉相不外现，就说你在佛陀的手啊、脚啊、身体上面找不到明显的血管的痕迹，完全找不到。但有些地方就是觉得血管很粗好像很健美，故意要通过锻炼把血管弄得很明显，就觉得好像很有力量的感觉，有些塑像也是一样，把血管塑得很粗很粗，感觉这个就是力量，现在当然也有这些。真正来讲的话，从随好的侧面来讲，因为他断除了邪命的缘故，佛陀身上的筋啊、血管啊都不显露，完全特别的平整，一点不显露，从这个方面安立随好，安立一个随好的一种相。这个里面讲了如果是身体的血管非常的明显啊，很粗啊，这个是一个不太美观的一种自性。脉不现，然后无结，无结因为断除了烦恼结，烦恼就是结嘛，在《俱舍论》里面讲随眠的时候，讲烦恼的时候有很多异名，瀑流啊、结啊，其它的这些缠啊，这些都是属于烦恼的异名。那么，因为他没有烦恼之结，烦恼就是结，结就是烦恼，所以，因为他没有烦恼的缘故，没有烦恼之结，感召他的身体的脉络没有很多纠缠的疙瘩啊或者脉结不纠缠，没有很多疙瘩。所以，有些身体不健康这些人有些静脉曲张，还有反正就是这些他身上很明显的像蚯蚓一样的很粗大的、很多纠缠在一起的缠节、疙瘩，这个方面来讲的话也是不好看。有的时候是年老之后会自然出现，有些时候是身体不好的时候会出现。所以说一般来讲，身体上很明显的这些纠结，比如说年轻人、小孩子，他的身体基本上就是很平顺、很光滑，没有很多纠结。佛陀就是一直是这样，他的相好、随好，尤其是报身完全没有这些，这样一种状态。佛陀在人间的化身也是这样一种随好的自性，也没有这样一种脉结，静脉无结。他因为断除了烦恼结，所以他身体上也没有这些结。然后就是踝不露，就是“踝不显现”，这个叫踝隐。踝隐就是因为他在因地的时候，极其保密道相，他对于保密的法则，他行持得非常好。因为他极其保密的缘故，他对不该说的绝对不说，然后还有一些修道的道相也绝对是保密。因为就是这样的缘故，他的踝骨隐藏不露。除了踝骨，还有其它方面的一些不该显现的地方，都是不显露，是这样一种自性。所以此处来讲，上师讲记当中也讲，因为他是在因地的时候，特别特别重视保密的原则，对于保密的法则非常的重视，所以感召这样一个相。当然就是说，如果在因地的时候，对该保密的保密的话，那么你的功德会增长很迅猛。有些当中说，包括善梦在内，包括一个比较吉祥的梦在内，其实有的时候来讲，都要善于保密。还有就是你自己修行过程当中有一些验相，也是需要保密。越保密修行，越容易让自己的功德增长，因为不保密你去说的话，就相当于功德外泄了。我们以前经常有一个比喻，就是冬天房间里面的暖气。比如说你开了空调或者开了什么，慢慢慢慢把房间的温度升起来了。升起来之后，这里面就有热气、暖气了，这个时候就必须要保持住他的温度，不能把门窗完全打开。如果你把门窗全打开了，一会儿暖气就散尽了。虽然空调还在不断地制热，但是效果非常差。但是如果你懂得保护呢，他就会保持温度很持久。所以说功德也是一样的。我们内心内在当中生起的一些，有些时候尤其是修法过程当中，出现一些好的梦兆，它其实也是修行的某种验相，内在的某种验相，从梦境当中表现出来。有些时候是梦境当中表现出来，有些时候明显的在境界当中可以浮现出这些功德，这个是内在的功德，那么就是说这个时候你就要善于保密，就不能给别人随随便便讲，如果你一讲了之后就相当于功德从你的口里宣泄出去了，你讲完之后的很多时候这些包括善梦、好梦在内的兆相逐渐逐渐就会消失，它就增长不了了，所以你还是不断不断地修，就像我们刚刚讲的一样，门窗全部都打开了，你的空调还在工作，不断地工作，但是它就是很难再很快地达到以前的状态了，所以你必须要把门窗关了之后它温度逐渐逐渐再升起来，所以你虽然还在不断地修，但是一边在修，一边在说，一边在修，一边在说，这样的话很缓慢，功德很缓慢才能积聚，其实作为一个修行人来讲的话，还是应该习惯于保密，方方面面该保密的，但不该保密的就不要保密，有些上师们在其他地方也讲过这些问题，有些不该保密的就特别保密，所以说该保密的这些方面密法的道理还有一些上师不让讲的，道友不让讲的这些不应该说，自己修法的本尊，所修的法要，这些有些时候也是需要保密的。所以说因为他有保密道相的缘故，他的踝骨隐藏不露。包括手腕这方面的骨头也是不显露的。后面讲足平正，足平正就是足无不平。因为在因地的时候救度众生脱离难行之处，因为有些众生通过各自因缘，他到了一些很危险的地方难行的地方，上也上不去，下也下不来。因为他因地的时候救度众生离开这样难行之处的缘故，所以感召了他的双脚长短平齐，脚底平正。所以上师在讲记里面讲了，就从一般人体的构造来讲，每个人自己的比例，双手双脚的比例左右的比例不太一样。一般说人的右侧肢体比左侧要大一些，看起来大概是差不多的，但是如果你要去仔细衡量的话，还是不同。但是佛陀的但佛陀的身体上就没有这个差别，没有这个差异，完全是平齐的，不管从哪个方面来讲的话，怎么样严格去观察的话都是完全相同，这个也是一个殊胜的相好，那么这个就是第一类十种，下面讲第二类十种呢，“行步如狮像，鹅牛王又贤，妙直静端庄，光洁生相称”，那么就是说这个里面讲到了什么，这个里面讲到了，先讲到了佛陀的行步，行步如狮，这里面有如狮，如狮王，行步如象王，行步如鹅王，行步如牛王，这里面有四种，这里面就说有狮子，然后呢有大象还有这个鹅王，还有牛王，是这样的，这四种呢都有各自的特点，佛陀在走路的过程当中呢，含摄了这里面的优点，首先来讲行步如狮子，因为就说佛陀在因地的时候呢，善于用微光去保护他人，通过他自己的一种微德光明去保护其他人，因为他自己相续当中有很强的慈悲心的缘故，所以他自己就很愿意，很乐于去帮助别人，通过他自己的一种微德光明，去保护其他，比如说佛陀因地的时候他转成某个官员，转成某个官员的时候，他就说以这个官员的微光呢，他的权利去保护他的一些人民，是这样一种情况，他如果转成国王呢，是善用他的这个国王的微光去保护他的人民，所以他就说有这个有微德光明的话，既可以利益他人，也可以用这个去伤害他人，就为了自己的利益去伤害他人，没有悲心的人呢，没有悲悯心的人呢，他会用自己的微光然后为了自己的利益去伤害别人的利益，他会肆意的去践踏别人的尊严，然后就根本不顾别人的死活，这个古往今来也特别多嘛，但佛陀不会，因为他是修菩萨道的人，修菩萨道的人，他的相续当中一直是以悲心，大悲心为前导的，一直是以利益众生的一种思维前导的，所以说现在我们这些初学的菩萨们，如果按照大悲菩提心的教授去修的话，我们的相续当中也会获得一种非常稳固的一种利他心，非常稳固的利他心稳了之后呢，他的第一个思想自然而然的想到的肯定是利他，这个是不需要造作的，他不需要思想斗争，现在我们利他的时候，有的时候我们脑袋里面会经过思想斗争，我们的脑袋里面会经过思想斗争，如果我去帮助他，我自然就会想我的利益怎么办？我的利益怎么保证，自然而然我们就会想这个问题，这个就叫思想斗争吗？自利啊还是利他呢，因为我自己的资源是有限的，我自己的时间成本，还有我自己的经历，还有我自己的财物等等，这个都要去做一个考虑，如果我要用一个这个时间去利他，那么这个时间我就没办法去支配了，那么我自己怎么办呢？我的娱乐怎么办？对不对？有些时候就是我的闻思怎么办？有些时候就是我的打坐怎么办？是这样的，有些时候他就会想这些，这个是因为我们相续当中呢这个利他的心还没有变得那么自然，这个利他的观念还没有真正变成他的一种自然而然的一种思想，但是呢我们按照大悲菩提心的教授，生起来之后啊他这个大悲利他心啊他就非常的自然了，他一生起他的起心动念一定是利他的，他这里不会存在思想斗争的，不会存在这个时间这个资源到底是自利吗？还是利他吗？他完全不会，他一定是利他的，是这样的，所以说佛陀他因地的时候，因为他修持这样的一种利他心，修的非常的纯熟，他一但有了微光的时候，他一定用这个微光去帮助他人的，是这样的。这个也是我们在初学菩萨们呢也必须要了解的，如果现在我们不去按照上师开示菩提心去修的话，我们相续当中呢不可能自然而然就生起那种强烈的利他心，生不起这么一种强劲的利他意乐，但是我们如果认真去修了呢，我们就会生起这种真实的，只有菩萨才有的具备的一种殊胜的菩提心，这种美德，只有菩萨才能生起来，而且完全没有纠结，特别特别的一种，很殊胜的一种。是这样的，如果我们经过思想斗争放弃了自己的利益，当然也是值得赞叹的，但是就是说经过思想斗争放弃自利呢，一方面值得赞叹，其实换一个角度来讲呢相续当中还是有利他的成份在，因为还要斗争吗？谁和谁斗争，如果没有自利的心和谁斗争，如果经过了思想斗争说明了内心当中还是不纯净，不成熟，但是修菩萨道到了一定的阶段的时候就不存在了，他相续当中就没有了自私自利，完全没有了自私心的，自利心的一席之地了，完全没有了，而且这种心很稳定，不可逆转，不可夺，特别特别殊胜的一种利他菩提心，因为他善于利用这样一种微光去利益他人的缘故，所以感召呢行步犹如雄狮一样，很较劲，很威风，其他的也就是说和其他的野兽走路都很不相同，是这样的。所以说从这个侧面来讲是的时候呢也就是佛陀的走路呢犹如狮子，狮王一样。
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因为他善于用这样的威光去利益他人的缘故，所以感召行步犹如雄狮一样，很矫健、很威风，和其它的野兽走路的方式都不相同。所以说从这个侧面来讲的时候，佛陀走路犹如狮王一样。

第二个是进止如象王。进和止，就是有的时候要走、或者要停住的时候，犹如大象王一样。这是因为他因地的时候善巧保护龙类、保护非人等等。比如说初学的菩萨我们来讲，我们可以保护龙类吗？我们可以保护非人吗？有的时候想想就觉得这个差距好大，因为龙的神通不可思议、能力不可思议的，非人也有很多他们自己的一些力量，它们需要我们保护吗？这是第一个问题，就是它们是不是真的需要我们保护。然后怎么样保护他们？

有的时候来讲还是需要的，因为它们毕竟是个众生。比如说有些时候人也有人的力量和习气，保护龙类呢，包括有些时候有些修法当中讲，比如你修大鹏金翅鸟的法或者修一些比较威猛的法的时候，如果你不注意，比如说你吐口水吐到河里面，你的这口痰因为你修了威猛法、修大鹏金翅鸟的法的缘故，它就会对龙类有些伤害。所以说有些时候讲，念猛咒如果没有悲心的话，它也会摧毁一些非人的城市。

所以说，我们需不需要保护（它们）呢？有的时候也需要。刚才我们讲的是修威猛法，还有一些比如说在水井、泉眼等地方，如果是染污了水源，比如说洗脏衣服、或者用其它的脏东西染污了水源，很奇怪的是，虽然这个泉眼有些时候是从山里面流出来的，因为我们的泉眼已经是比较明显的，它其实在流出来之后，它的泉眼在里面，还有很深很深的一个通道，所以说很奇特的一点是，如果我们在泉眼这个地方染污了，比如说染污了流出来的水源，它一下这个力量就进去了，就跑到龙宫去了，就会让龙宫里边的龙生病，有的时候身上生传染病等。它为了报复这个人，它也会制造一些违缘。所以有些时候包括保护水源在内，也可以保护它们。

还有一些缘起佛经里面讲，这几年有很多道友放龙王坛城，龙王坛城也是一个能够消除龙病的、让它们得到安乐的一种缘起物，它不是宝瓶，是个坛城，是一个花纹，现在很多地方在放这个。这个其实来讲对它们也有很大的帮助。还有一些地方说，如果我们在有泉眼的地方念“南无龙自王如来”或者另外一个翻译“南无龙尊王佛”，这个也是它们欢喜的、让它们能得到利益的一个佛的名号。或者有的时候念“大慈大悲观世音”名号都可以利益它们。

非人也是一样的，有些时候比如过年的时候放一些鞭炮，也是令它们很恐怖。所以说像这样讲的时候，如果我们能够知道这些缘起，然后尽量地通过慈悲心去这样做的话，也可以利益它们，也是一种保护吧，是这样的。它们还是众生，有很多地方不自在，所以说有些时候我们说我们不要招惹它，它会不高兴或者怎么怎么样，有的时候我们是畏惧它们，做一些让它们欢喜的事情。但是我们换一个侧面来讲的话，它是众生，还是需要其它有情的帮助和保护的，所以说如果我们能够保护呢，还是可能通过很多的善行去保护它们。

但是修行到了一定阶段的时候，菩萨的一种修法逐渐开始深广的时候，他就有真实的直接的能力去保护龙类、保护非人。比如说龙特别怕金翅鸟，然后菩萨到一定阶段的时候就可以通过他自己的能力，通过一些加持让它避免被金翅鸟所食，这样的话也有很多可以保护的方式，但是学者有初学者的方式。一到十地的菩萨他们的能力很大，直接可以通过他们的加持力和慈悲心去保护龙类和非人，因为他修的这样的缘故，所感得进和止回旋行步犹如象王一样。象王走路非常缓慢平稳，佛陀走路就像象王一样。

然后是行步如鹅王。这里大恩上师说保护空行、保护鸟类，鸟类的另外一种名称叫空行，有些地方空行就是指鸟，专门指飞禽，是空中飞行的意思。有些地方的空行是指一种非人，在空中行走的一些非人，但有些地方是指空行母，就是证悟的女性，或者说证悟空性的都可以叫空行。但这里面主要是指飞禽。因为它就是说善巧的保护飞禽。比如说放生，这些飞禽被抓住了之后不自在、不自由，关在一个很窄很小的笼子里面，然后把它放生回归自然，这也是一种保护。或者有些地方捕鸟的很多，他就去让他们把捕鸟的网或笼子（收起来），让他们不要再捕鸟，保护这些鸟类。因为这样的缘故，行步如鹅王，很优雅。他走路的时候非常轻巧美观优雅，是这样的情况。

然后是行步如牛王。因为他因地的时候讲经说法等非常善巧，通过讲经说法等善巧方便去引导众生，如果他在世间他也会通过世间的法规去引导众生行善。如果是有三宝的时候，他就可以通过真正的讲解因果、解脱道，通过这样的方式去善巧方便引导众生。所以他就特别地通过讲经说法等善巧方便将众生的心、将众生的心语意引导趋入于善业、善趣、或者解脱道、解脱功德的缘故，所以感召他自己走路犹如牛王。

犹如牛王上师也讲的话就是他很有气度的，牛王的走路行步是非常有气势、有气度的一种状态。所以说这些都是属于佛陀走路的方面。走路的方面这里大概就有四个方面，不单单是四个后面还有。但是这里面就是用四个具有代表性的动物：狮子、大象、鹅、牛王，通过这样的方式比喻佛陀走路的时候就是这样。但这四个我们不能理解说，有些时候佛陀走路像狮子、有的时候走路像大象、有的时候走路像鹅、有的时候走路像牛。他并不是说不停地变换走路的姿势。

其实佛陀走路就是走路，佛陀走路就是一个动作，但是在这个走路的过程当中，他完全含摄了这四个有代表性的它们所有走路的优点，比如说优雅的方面、平稳的方面、矫健的方面，反正佛陀在走路的时候，里面有矫健的部分、有优雅的部分、有威势的部分、有平稳的部分，这些方面都有。

所以说这四个方面在佛陀的走路当中都是有所体现的，也就是佛陀的走路它是一个综合性的优美，不单单是像狮子一样、不单单是像大象一样，如狮王一样的矫健威风、犹如象一样的稳健、犹如鹅王一样的轻盈、犹如牛王一样的气度。所以就要从他的侧面，佛陀的走路它是一个本体，一个本体有四个侧面，你分析不可以分析出来。所以说不是说一会像大象一样走、一会象牛一样走，他不是这样的，他就是一个走路，一个走路里面你去分析的话他就会具有这些优点和特点。

然后就是右旋，右旋就是回顾右旋，因为他在因地的时候走路符合规矩，他在因地时训练自己的行住坐卧一切都是符合规矩。比如说他在世间的众人面前，大家公认的规矩他也会去符合，如果他出家，出家人怎么样走路的方式也是符合规矩，所以他能够感召回顾右旋。就是在他回身的时候，回顾的时候，身体任运右旋。右旋是一种缘起力、法性力，右旋功德很大，右旋是代表吉祥的，所以说就是符合于法性力的，或者说是帮助他接近于实相的一种缘起。

我们不能说反正都是平等的，左旋右旋都一样，这个是不一样的。在佛经里面，或者佛陀给佛弟子教诲的时候，都是右绕三匝、右绕七匝，或者我们转佛塔的时候、转佛像的时候都是右绕、右旋，转经轮也是右旋。这些就是随顺于实相，如果你去右旋，第一个暂时可以获得功德，增长福德、清净过失。还有一个就是随顺于实相。如果习惯性的右绕，尤其是缘殊胜的对境：佛像、佛塔、佛经右绕的话，逐渐逐渐相应于实相，对证悟实相本身有很大的帮助。这是一个法性力。因此说佛陀转生的时候身体任运右旋，是这样一种情况，他在转身的时候都是顺时针的一种方式。

然后就是妙。在颂词里是讲妙，妙就是行步美妙，在讲记当中讲行步严肃。严肃其实就是指它的美妙。因为他因地的时候所有的行为庄严如法，比如坐的时候完全是按照很如法的方式而坐，其他的行为也是非常如法的方式而做。这样不是短短的时间当中这样，他是习惯性地做这样如法的行为，所感得的就是行路非常地美妙，走路非常地美妙、非常地威仪、很清净，是这样一种情况。

平时在修行的过程当中也是一样的。如果一个人的行为不庄重、很轻佻的话，很多人也不是那么信任他，也不是很欢喜。当然从佛教修行的角度来讲，更加有比较严格的标准。作为一个修行人来讲，包括他的种种的行为，都应该有一个规范。因为行为和心之间有一种联系，如果你外表当中非常轻佻的话，就说明你的心是不加管束的、没加约束。如果我们把身体约束了，其实约束了身体也可以帮助我们约束心，它是对我们约束心的一个帮助。有些时候你的心没有调服之前，你必须要通过强制性的方式把你的身体先压下来，压下来之后你再去调心，这个就是一个过程。

有些时候让你不要乱讲话，不能说你想什么就说什么，包括在《二规教言论》、《萨迦格言》、《君主法规论》等等，这里面专门有观察语言，包括说话都有讲究，在什么场合说什么话、怎么样说，都有讲究的，不能够想什么说什么。上师老人家批评，尤其不能说“我很直”，然后你很直你就可以随便说话伤人，这个是尤其不行的。这个就是对自他不负责任的行为。所以说讲话时该讲和不该讲的都必须要分析、必须要观察，因为你讲的话也是你心里面发动起来的，所以你讲话如果乱讲的话，说明你的心可能没有安住在正念当中，没有安住正知正念。

所以说先控制你的语言不要乱讲，再调服你的心，它对你调服心是有帮助的，二者之间有很大的关联。这里面讲他的行为如法，有些时候佛陀要求佛弟子一些基本的行为和基本的说话的方式，其实来讲也是帮助调心的，也能帮助我们调心。因为心很难调，让我们的心强制性安住在一个状态当中，这个是很难做到的，但是身语可以。身语不要乱动，这个可以，强制性地不要乱动可以。然后语言不要乱说话，这个可以。然后把这个控制下来之后，再去控制心，这样逐渐逐渐就可以控制。

还有一个就是给别人信心，你是修行者，修行者除了自己修行之外，还有工作就是引导他人来做有意义的修行。在引导他人的过程当中，言传和身教，一个是言传，就是你给他讲修行的好处，你要鼓动别人去皈依，你要鼓动别人去参加学会，这个叫言传。还有一个是身教，你的身体和你的行为要让他生信心。作为修行人来讲，这个也是一个责任所在。所以说你要把自己管好了，很如法，让别人感到很舒服，这个时候他就愿意接近你，也愿意接近你现在所修学的这个体系、那个系统。他如果对你都没有什么信心，那你的体系他也没有信心、没有兴趣，是这样的。

所有有些时候作为一个修行者来讲，为什么有些时候比较注重外在的行为呢？其实也是一个利他的必要性。所以说保持一个好的威仪、保持一个好的行为，一个是更加有利于调心，还有一个就是避免不必要的过患。这个就是说强制性地让你不要做这个事情，其实也是强制性地让你离开了这个过失，不管是语言还是身体方面的。这个是对自己的修行、自利有帮助的。还有一个就是利他的帮助，可以让别人生起信心。有些时候这种行为可能更加有说服力，别人听你讲了那么多，但是一看你的行为马上就崩溃了，说得好听但根本做不到，这样也许就不行。

有的时候你随讲几句，讲得不是很多，但是你的行为让他生很信心，这种情况也有。你做出来行为，让他直接感受到你所修的法的一种力量、或者你的传统、你的法脉的力量，他就很愿意去修学，他也愿意变为你那样的人。或者他看到你的行为很放心、很安全，他也愿意去修学，是这样的一种情况。

下面来讲直进，在颂词里面讲是直进。前面讲妙，妙就是行步很美妙，然后是直进。直进的意思按照麦彭仁波切的注释，平直而进，进就是前进的意思。从它的注释里叫行步端正，就是比较平直地走路，很端正的走路。因为他以前断除了狡诈、谄曲的行为的缘故，导致他走路也是非常端正的，很端直的一种方式走路。

这个就是属于他修行心很调顺，心非常调顺，断除了狡诈、断除了一些不端正的因的缘故，导致他自己的走路也是非常地端正，让人见而生信心。所以说佛陀的时代，见到佛陀的走路也是生信心的。在佛经里面讲，包括见到佛陀的弟子走路，有的时候也是直接生信心的。像马胜比丘，走路也是特别特别端正地一种方式。有些时候众生就因为他们非常端正的走路方式而生起信心的也是有很多。

第十八是端庄，在颂词里面讲端庄。端庄是指体态很端庄。在因地的时候赞扬他众功德，然后感召他的体态非常的端庄。端庄就是端严大方，非常健美、非常殊妙的一种自性。所以说能够在因地的时候，比如说我们现在修行的时候，比较善巧地赞扬他人的功德，也是一种很大的善法。

因为一般人普通人的通病，就不太愿意赞叹别人，要是赞叹自己可以，然后他自己琢磨半天：今天怎么赞叹自己、用什么词好、用什么方式好，怎么样赞叹自己他可能会做一个规划。但是说要赞叹别人的话，他可能就不会说话，也根本不愿意去想，为什么要赞叹他人？凭什么要赞叹他人？他就觉得赞叹他人是让自己掉价的一种行为。所以说很多人就不愿意赞叹别人。如果是诋毁他人呢？这个他愿意。如果赞叹呢，就是他自己喜欢的，或者自己这一类的，这些方面他愿意赞叹。如果是和自己没关系的，或者怨敌，即便怨敌有功德，也不愿意赞叹，是这样的。这样是不对的。

虽然有些格言中讲，虽然通过暂时的因缘，可能我和其他人关系不是很近，但是即便是显现上关系不好的怨敌，他有功德的话我也应该赞叹。功德就是功德，不管这个功德出现在什么地方，他还是功德。所以说如果有功德就应该赞叹，如果有过失，如果是自己的过失，出现在自己的身上，那也必须要了解这个是过失，不能够赞叹这样的过失。

因为他没有嫉妒心，他就是真正的、一心一意地缘善法、缘功德法，看到别人有功德的时候，很自然地就出口赞叹，非常好、非常善妙。所以说他就是不悋惜把赞叹送给具有功德的人的缘故，他这个是个美德，而且通过这样赞叹别人功德的缘故，他内心当中阻碍自己修行的这些因素，就通过赞叹别人而完全没有了。因为没有这些拖后腿的东西，他的功德增长也很迅速。

能够赞叹别人其实也是一个随喜，也是一个无勤的，如果你能够赞叹，其实就说明你内心是认同的，如果你的内心认同、随喜的话，按照随喜的修法，通过随喜的法性力，如果你能够赞叹别人、随喜别人，虽然你没有亲自去做，你也无勤地获得这个功德。这样讲的时候为什么他的功德会增长很迅速？一定是可以增长很迅速的。如果你内心当中通过嫉妒心不赞叹别人，这方面来讲，这个嫉妒心在内心当中一直是存在着，这个大魔鬼在我们相续当中住着，你想要很快增长功德这个不可能，怎么可能呢？你所有的功德都被这个嫉妒魔吞掉了，完全没办法。但是如果你把这个嫉妒抛掉了，只要别人有功德我就赞叹的话，反而自己可以无勤地获得很多的功德，这个就是因缘法则，这个就是因果的奥秘。

因果的奥秘，普通人可能就不了解，不了解之后，也因为自己的习气毛病的缘故，不愿意去做，这样就是自己给自己做阻碍。不是说谁在给你做障碍。不是说谁来给你做障碍，其实很多时候做障碍的是我们自己。完全就是不接受某个理念，或者不愿意做某种修行，自己障碍了自己的修法而已。

佛陀因地的时候就非常善于赞叹别人的功德，所以说很快就成佛了。成佛之后还感召到体态端严大方的一种随好，所以说这个方面来讲我们应该知道这个因缘规律。

然后颂词里面讲光洁。身体非常光洁，也就是身如初拭。什么叫初拭？就是刚刚洗完澡，或者刚刚擦拭过的一样，当然这个是按照一般平凡人的情况，刚刚沐浴完、洗完脸，看他的脸上很干净、有光亮，佛陀的身体恒时地犹如初拭一样，就是刚刚洁净完的一种状态。

这个的原因是因为他的身语意完全远离了烦恼的垢染、染污，所以感召他的身体非常的光洁，犹如刚刚沐浴完的状态，让人看起来非常悦意。这个就是一个随好。

然后是身相称，就是身体匀称。身体匀称的原因就是因地的时候应机施教。能够应机施教的缘故，所以感得身体非常的匀称，他身体的上下、左右、五官的比例都是非常协调的一种自性、一种状态。现在来讲，现在有些世间人，稍微做一点点善好，我们就感觉身体很协调、比例很完美，可能他其他地方不是那么优秀、不是那么十全十美，但是身体的比例非常的匀称，很协调。看了之后就觉得很悦意，这个也是有很多的。但有些地方讲的话，身体比例有点不协调，比例失调的话，有的时候看起来也是不舒服的。

所以说包括一个人的身体，让自己满意也好、让他人看了见而悦意也好，这个也是善业导致的。而佛陀的善业达到极致了，所以说佛陀在身体匀称这方面无人能比，是这样的一种情况。

下面讲第三类：洁净软清净，众相皆圆满，身广大微妙，步均匀双目，清净身细嫩，身无层充实。

首先是洁净，就是身清净。因为他以前身语意三门非常威仪、非常清净，没有不如法的、没有染污的状态，因为他以前三门很清净的缘故，所以感召他的身体非常清净，自性很清净。佛陀的身体自性就是非常清净的一个状态，不像我们业惑所感召的身体，刚刚洗完澡之后显得很洁净，但是它的本体就是不清净的。在《入菩萨行论》第八品当中，从它的来源、业、因、缘、环境等等，通过很多很多方式说明我们的身体其实是不清净的，怎么洗也没办法完全变得清净。

但佛陀的身体不是通过业惑形成的，佛陀的报身的相不是来惑形成的，所以它自性清净，这个和我们现在的身体完全不一样。现在我们沐浴完之后，只是表皮清净一点，过几天之后又开始恢复到它本来不清净的状态，又需要不停去擦拭。不是说我们身体本来是清净的，雾霾很重，PM2.5太多了，出去之后身体全都是充满了雾霾。不是说我本来干净，只是环境太差了。而是我们的身体本来就不干净，所以说你不洗它就恢复了不干净的状态而已。只有通过洗来掩饰一下。佛陀不是，他不是业惑之躯，他不有业惑这些不干净的因缘，所以佛陀的身体本自清净，这个是特别特别稀有。这个是洁净。

第二个软。佛陀的身体非常的柔软。柔软是从不僵硬的侧面来讲的，现在有些众生的身体很僵硬，有的时候想要坐跏趺坐也做不到，脚太硬了，怎么扳都扳不上去，再使劲都害怕扳断了。各个关节、身体很僵硬。佛陀的身体非常柔软，从里到外都很柔软。柔软的时候就很调柔、很轻安，身体不会因为太僵硬了导致痛苦和不适，这些完全没有。

他是因为以前修大慈大悲的方便，他的心很调柔。心很调柔的缘故，他的身躯也是非常调柔。我们现在来讲，也是应该多修大慈大悲心。通过修持大慈大悲的善业，如果在我们相续当中有了这个善业，而且很强劲，成熟之后，除了在心上面体现，除了修法方面能够和法相应、和实相相应，在身体方面、在环境方面，也会有所体现。因为佛陀的大悲心修圆满了，所以说他在内心当中的境界有体现，身体上面有体现，包括他的环境也有体现。

如果我们经常修大悲心的人，按照《前行》等地方讲，如果修十善业道、大悲心等方面内心当中修得很清净的话，他自然而然会转生到那些非常善妙的环境当中，即便有些环境不那么圆满，只要你相续当中有大悲等的福德，自然而然就会调顺，是这样一种情况。所以说主要的修法和方向应该是调心。如果心一调顺之后，身体、外部环境都是跟随自己心里的善业的福报而转，这个是特别重要的。

然后是清净，就是身清净。身清净就是因为自己的意清净的缘故，而感得身体很清净。前面的身清净和这里的身清洁二者之间，前面是从自性清净的侧面讲的，它的本体、本质很清净。第二十三个身清洁，主要是说没有垢染，它是从另外一个侧面。一个是从肯定的、从正面讲身体很清净，这个方面是从没有垢染的侧面来讲是很清洁的，二者之间的侧面不同，但本体是一样的。

现观第52、53课90-105分钟

身清净呢就是说因为自己的啊意清净的缘故而感得身体很清净，所以这个前面的身清净和这里面的身清洁二者之间的话这个里面就是说是前面是自性清净，这里面讲的上师讲的啊，它是本体本质很清净，那么这个二十三个这个呢是身清洁呢主要是说没有垢染，它是从另外一个侧面，一个是从肯定的从正面讲身体的很清净，这个方面来讲是从没有垢染的侧面来是很清洁的，是二者之间的侧面不同，但本体是一样的啊，侧面来讲呢一个是从它的清净侧面讲，一个从它的没有无垢，啊就从无垢的侧面讲的，从无垢的侧面来讲非常地一种洁净是这样的，所以差别一个是本体一个是差别，啊这个呢就是讲佛陀的一种殊胜的一种善业而形成的一种这个随好。

然后呢就是讲众相皆圆满，众相皆圆满的话就是说啊因为佛相续当中的这个律学，他的律学戒律特别地清净，所以说呢感召一切的相都是非常圆满，佛陀的三十二相八十随好每一个支分每个细节都很圆满啊就是这样的，尤其是前面我们讲的像转轮王啊帝释啊他可能有些地方不明显，或者有些地方可能就是说是不圆满，有些地方可能是不明显，有些地方可能仔细观察哦这个是一个相好，你不仔细观察的话就可能看不出来是这样的。但是佛陀的相好非常地明显，非常地圆满，这个就是因为他相续当中呢所有的这个律行啊都受持得非常的圆满的缘故是这样的，所以说呢就是说这个十善业道啊还有这些以前的戒律啊方方面面的戒律吧别解脱啊菩萨戒啊或者乃至于有些密乘戒律，他就是说这些呢守得特别圆满的缘故，所以说呢就是说他的一种这个所有的相好都是圆满的，当然是显宗里面可能不会出现密乘戒，主要是菩萨戒和别解脱戒律，或者说十善业道，这方面来讲的话是非常圆满的缘故，没有丝毫的都没有到了一般来讲在现在位的时候，在凡夫初学位的时候，守护戒律呢是必须要这个勤作，很刻意地勤作地去守护，啊刻意勤作守护的原因是因为我们相续当中的这个烦恼还很炽盛，所以说我刻意去守戒呢是要压制住这个不断冒起来的不断就是说是那种现行的烦恼，所以说我要和它斗争，必须要刻意去守护，啊但是到了一定阶段的时候不需要了，为什么呢，因为你的烦恼粗大的烦恼被调伏了，被压制了，然后你的戒律呢守护戒律的行为呢就进入到一个比较任运的无勤作的一个守戒的方式，像这样的话就是说一种这个就是说是纯粹的一种比较任运的一种守戒方式。到了初地以上，见道以上他就获得了无漏戒，他的这个戒体无漏的戒体就获得了，二地当然就是戒律到彼岸啊是这样。所以说就现在对我们来讲的话守戒呢还是需要这个谨慎需要正知正念，需要谨慎需要刻意地去守护去勤作是这样的，要经常性地忆念守戒的功德，经常性要忆念不守戒的过患或者破戒的过患，来帮助我们守护好这个戒律，啊尤其忆念业因果啊忆念这些很大的轮回的广大过患，这方面来讲帮助我们守戒，然后过了这个时间之后，他守戒就会进入到一个相对比较任运的阶段，他不需要再这么勤作了，自然而然就会守护戒条，不会很痛苦，不会觉得守戒很麻烦是这样。因为他就内心当中的这个很多时候呢尤其是别解脱戒律呢它主要是压服我们相续当中的这个比较重的贪心和嗔恚啊等等，所以说如果他相续当中粗大的烦恼被综合性的修法压制住之后呢，他内心当中不会再有这么躁动的烦恼了，所以他守戒相对来讲就比较平稳了，他就守戒呢不需要考虑什么破戒啊这些方面，他肯定不会有破戒了，是这样一种情况。所以如果我们相续当中能够通过修这个四加行生起出离心， 如果对轮回没有如果是对轮回没有什么兴趣的话，守护这个别解脱戒律这个方面呢可能就是啊就是比较顺利不会有什么问题是这样的。那么这个就叫做这个众相圆满啊是这样的，就是说是众相皆圆满。

然后呢下面来讲的话就是说是这个身广大微妙，身广大微妙呢这个啊身广大微妙这个方面讲的时候就是讲了身肢就是说注释里面讲身肢广美，就因为他圆满地这个具足广严的功德所以感得身体呢很高广很优美，所以佛陀的一种身体呢的确是这样的，就是说非常优美的一种这个啊高嘛，有些地方讲的话就是说佛陀的身高也是比一般人要高，但有的时候到底有多高呢可能是因人而异是这样的。菩提伽耶有一个这个金刚座有一个柱子，一个石柱，这个石柱据说就是佛等身柱子，我们目测了一下，三米多高是这样的，至少三米多高，所以像这样的话就是说三米多高是就是说是这个当时就是这么高吗还是在有些众生面前示现这么高吗，我们也不知道，因为众生在娑婆世界的时候啊，因为众生他自己见佛的时候通过他自己的一种业力所见到的佛陀呢也不一样的， 大致有的时候差不多，但有些时候可能高一些有些时候可能矮一点，有些时候看到佛陀相好，有的时候看到佛陀的身体很黑的，这个也有很多很多不同的记载是这样的。但是他可能是比一般的人要高大，但是高大来讲也不会显得那么的一种笨重啊这些不会有，现在呢就是说是有些现在我们在世间当中有些人也很高，但高的时候感觉没那么美观是这样的，感觉就是说很笨的样子，或者感觉就是说走在街上就是很远就看到了一个很高的人，所以说有的时候觉得长这么高有这个必要吗，有的时候这样想的，太高了有的时候可能也不方便吧是这样的。以前一个道友发愿长三米，不知道现在不发愿长三米了，没有长三米因为太麻烦了这样的， 买衣服费钱然后其实做什么好像都很费钱，像这样的话就是说是佛陀在世的时候可能就是这个他是很就是说身广大微妙这样的， 它也是一个随好它是善业形成的，所以不会让人感觉到那么就是说不舒服、不协调啊，或者感觉很突兀的一种状态可能应该是不会有的，因为它毕竟是善业支撑的。如果是现在人有些人很高，他可能是因为以前他不善业，可能以前给人取外号，啊大高个啊是什么什么样啊，然后通过这样的恶业感召到一个很高的个子，所以就感到很不舒服，哪个的方法都是很别人看起来也很不舒服，然后呢他自己也觉得很不舒服也很不方便是这样的，但佛陀这个很高他是善业圆满的善业感召的，所以说佛陀这么高大的身体呢在人群当中不会让人感觉到很突兀的那种，佛陀也不会因为这个感觉很麻烦是这样的，所以他因为是纯粹的圆满的善业和一个恶业引发的身高，身体很高很胖是这样， 那这个不一样嘛，所以说如果这个是恶业引发的这个很高很胖的话，他可能感召的痛苦要多一些是这样，但是他感召到的安乐要少得多。但是如果是善业引发的这个就不一样，完全不同了， 那我们说天人，有些天人高到达由寻，啊这个天人长这么高，几由寻高，那会不会很痛苦了，他快乐得很是这样，他不会感觉到痛苦，因为他是善业引发的嘛是这样，所有善业引发的他就不会有痛苦，所以这个是个关键的地方，到底是高大到底是好还是不好呢关键就看它是善业引起的呢还是恶业引起的，这个方面来讲有的时候是这样的。所以有些时候如果有时候以前现在可能搓灯芯的少了，以前搓灯芯的，如果搓得太大了时候哦你这个以后你会长得很胖，因为你的灯芯很粗，然后怎么怎么样，这个有的时候这个缘起也是在这儿是这样的。还有些地方讲你的话可能你给别人起外号，啊一方面来讲也会因为这个恶业呢导致很多很多 的一些让自己不愉悦的地方是这样的，被别人取笑啊自己很不方便啊，也有很多很多这方面的， 但佛陀这个不是他是善业引起的是这样的，而且这个善业不是一般的善业非常圆满的善业。

然后后面来讲是步均匀，现在身广大微妙讲完了，然后颂词里面是步均匀，步均匀呢就是佛陀的步态非常地均匀，他佛陀走路的时候不会一会儿夸得很大的步子，一会儿又是小碎步一样的走，佛陀不会这样子，佛陀走路的时候非常有规律的，而且就步态是很均匀的这样的，他因为就是平等对待一切众生，啊不管是亲属还是说是别人敌对自己的人，还是说一般普通人，佛陀都是通过平等的心去对待，这个也是现在我们要训练的一个修法，就是要在我们相续当中通过这个训练来让我们的心呢去平等的对待一切众生。当然这个对我们来讲是个考验，也是必须要跨过去的坎儿。如果我们的心不平等不能够平等对待一切众生的话那我们菩提心是不完美的，那么我们的菩提心不完美是这样有缺陷，啊有缺陷，因为就是说这种不平等的心会导致偏袒，偏袒虽然你就像上堂课讲的一样，就是说你虽然也是在缘怨敌修这个大悲心，修愿他离苦得乐，但是你可能一晃就过去了是这样的，你觉得我修了，反正我已经修了，啊反正我按照要求修了， 对怨敌也想了一下，但是你这个就是只是晃了一下过去的话它可能就是有缺陷的，啊按照大乘的标准来是讲不够。所以说呢要内心当中生起真实的平等心啊是这样的，一种真实不管是对亲人、怨敌还是普通人，反正就是不管是对人还是对于旁生，对地狱的这些有情反正都是平等去对待，这样的话就是说是这个因为平等对待众生的缘故，他的这个步态均匀。

然后呢在颂词前面讲，双目清洁，双目清洁双目清净的话就是说是这个因为他宣讲了清净的正法， 佛陀在以前的时候呢因为他学法，佛陀在因地的时候也学法也修法是这样的，所以说宣说清净的正法，而感得双目很清洁，就是黑白分明嘛，这里面也没有什么浑浊也不会有这些这个眼翳遮障啊这些都不会有是这样，所以说眼睛特别的干净。

然后呢就是说是这个身细嫩，颂词里面讲身细嫩，身细嫩是第二十八个，容颜柔嫩。他因为讲经说法啊就是说浅显易懂，浅显易懂呢就是感得这个身体呢非常的柔和，很细嫩没有这个粗糙感，啊没有粗糙感这个就是容颜呢非常地这个柔嫩，佛陀在因地的时候他也是自己修法也讲经说法， 所以他因为就是啊说对于法义的理解非常地通透，所以他讲法的时候呢尽量地使用一些浅显易懂的方式来让众生知道实相，来让众生知道世间的实相和胜义的实相，来让众生知道取舍之道是这样的，他不会把这些法讲得特别的艰涩，故意讲得很难懂啊这些不会。他尽量地讲这个浅显易懂的方式让众生能够容易理解，所以他感召身体非常地柔嫩。

然后就是说是这个啊就是说是这个什么呢，身无怯，在颂词里面讲身无怯，身无怯呢在这个注释里面讲身无退曲，他因为就是说因地的时候心没有怯懦，心没有怯懦啊完全就是说是充满了勇气啊信心啊这些，所以他对于什么没有怯懦呢，对于成佛没有怯懦，因地的时候，对于利益众生没有怯懦，对于修持任何的法没有怯懦心，所以说这样的话就是说他感得他的身体呢也是这个没有萎缩啊脆弱的这个姿态状态，非常地强健，就叫身无怯，在颂词里面讲身无怯。

然后呢第三十个呢就是讲充实，充实的话就是讲身体很丰满，他因为有超胜世间的善根，他修行的这个善根都是超胜世间的，他以为不耽著世间的一种整个六道嘛，所以他所有的善根都是超胜世间，有出离心啊、菩提心啊，或者说通过这些空性实相来摄持他的善根，所以这些善根可以超胜世间而感得身体呢就是说非常地丰满，很充实很丰腴是这样的，所以上师在讲记里面也讲了，从现在的话来讲就是气血很旺，身态啊就是说他的一种姿态很庄严的一种，这些都是因为他相续当中的善业非常清净，导致他的身体方面的一种这个都是很圆满的。

然后呢第四类的话就是讲到，

其身极坚实，支结善开展，

顾视净无翳，腰圆腰际展，

无凹腹便便，脐深脐右旋，

为众所乐见。
那么就这个第四类第一个就三十一个就是身体啊身肢就是说其身极坚实嘛，就是他的身肢呢非常地坚实，因为他是永远地断除了无明了，断除了根本无明，永尽轮回的缘故所以他的一种这个身体呢非常地坚实，所有的因为他就是说导致轮回的所有的无明已经没有了， 所以说就他自己的外相当中啊就是在报身的这个身体上面所感召的身体呢非常地坚实。当然就是说佛陀在这个在化身在娑婆世界的时候，可能显现上面呢可能还是一个我们看起来可能是一个血肉之躯的样子是这样的，但是其实是什么样一种样子，不同的地方也有不同的讲的，看起来像是血肉之躯，但其实来讲呢不是这个血肉之躯。有些地方说佛陀的身体里面没有内脏啊，这些方面也不同的地方有不同的讲解是这样的。但即便就是说啊显现上面有内脏啊显现上面有这些呢他也是非常坚实的一个自性，因为他毕竟在人间示现嘛，他可能就是说大概总的方面应该和人的一种状态差不多，那么在报身刹土当中的一些身体呢那肯定不是血肉之躯了是这样的，应该是什么样的情况我们也不清楚，光明嘛还是什么样一种这个形成的，啊这个方面来讲的话就是说不是特别的一种明了。但是呢至少在我们面前，在相对于这个一般的不清净众生面前呢佛陀的身体呢相当地坚实的，因为断除了无明的缘故，身体很坚实，所以不会就是说经常性地有时候生病啊有的时候这个地方不注意又一个腰扭了，或者说有骨折了，这个方面不会有，他因为断除了这些啊根本无明的缘故，不会出现像凡夫人这些因为他自己的这个粗重的一些粗重的一些这个业导致的一些身体不调顺的，然后身体就是说很脆弱的这方面的情况不会存在，所以说其身极坚实，纯粹的善业引发的。

然后呢就是这个就是说三十二个呢就是肢结善开展这样的，那么就是说肢结开展呢就是说他因为在因地的时候善巧地宣说缘起的差别，啊就他非常地善巧宣讲缘起的差别

《现观庄严论》第五十二、五十三课（105分至最后）

——智诚堪布

诸法等性本基法界中，自现圆满三身游舞力，
离障本来怙主龙钦巴，祈请无垢光尊常护我。

然后就是第压下十二个支节善开展，支节开展，因为他在因地的时候善巧的宣说缘起的差别，他非常的善巧，宣讲缘起差别。比如说世间的这些缘起啊，或怎么样通过世俗谛进入胜义谛当中，或就是说世间的十二因缘缘起，或就是说善恶之间的缘起，或就是说外面无情的缘起等等等等。反正宣讲缘起差别的缘故，或者缘起的性空等等的一种关联的缘故，就感召他的身体的支节舒展，非常的舒展很灵活，他的支节很大，都很灵活，很柔软，不是很僵硬那种，是这样一种情况。

然后第三十三个，颂词里面讲的顾视净无翳，顾视净无翳就是在讲记当中讲视无不明，因为他因地的时候正确的宣讲增上生，然后决定胜的一种佛法的词义，增上生主要是指能够获得善趣的，在善趣当中增上而生，他的福报，他的善业和他的一种果，快乐嘛，增上，不断不断的出生叫增上生。比如今生当中是人，因为我修了善法的缘故，后一世我还是人的话，那么我的相貌比这一世庄严，这个就是增上生了。然后我的钱比这一生多也增上生了，反正就是增上而生，再修可能到天界，增上而生。

这个增上生的意思就是在轮回当中，下一世比这一世更圆满这个叫增上生，增上生的福德。然后决定胜就是决定超胜于世间的意思，那么什么？解脱道。解脱道就决定世间，前面世间当中增上而生，反正你再怎么增上而生都在世间当中增上，轮回当中增上，但是决定胜就是决定超胜世间的，不是在轮回当中的，这个就叫做解脱国。

佛陀在因地的时候非常善巧宣讲增上生和决定胜的佛法的词汇，所以说他的眼睛视无不明，就是说没有翳障，没有这些白内障啊，没有其他的视力的障碍啊，他的视力一直非常非常的清明，这个来讲的话也是这样。当然有些时候我们说如果我们想获得一个清净的眼根，就是多供灯，多供灯的话让我们的眼根很清净，这方面也有。或者有些时候帮助其他有眼病的人恢复清净的视力，这个也是让我们的眼睛感到很清净，但有些时候或者说能够塑造佛像，或者说能够画佛像等等，这个也是让自己的眼根生起清净的因。

但此处来讲的话主要是善巧说法，因为法嘛，法就是一个慧眼，前面我们讲这个法就是智慧，我们说睁开智慧的双眼，所以如果你经常性的增长众生的智慧的缘故，除了你自己内心当中没有这个障碍之外，然后感召身体上面的眼睛非常的清净，没有翳障的非常殊胜的一种随好。 

然后下面讲腰圆腰际展，第一个是腰圆，就是佛陀的腰身非常的圆好，然后髋不露骨，腰的部分也是层次很分明，有些时候从唐卡或者从佛像里面可以看出来这些腰方面的随好。这个主要是因地的时候让弟子守护清净的戒律，他自己守护清净的戒律，也让弟子守护清净的戒律。清净的戒律能够最好的止恶防非的方法，或者这个清净的戒律也是所有功德的基础，犹如大地一样的基础，所以他能够让弟子守护清净的戒律，让弟子能够断除一切恶，然后能够增长功德的基的话，这个也是感得佛陀的腰身非常圆好，这个是腰圆。

然后三十五就是腰际展，就是腰很舒展，腰很舒展主是他很曼妙吧，佛陀的腰非常的曼妙，就是说他虽然有些时候来讲佛陀的身很圆好，非常圆好，但是从一个方面来讲也是很舒展的。这里面讲，上师在讲记里面讲，虽然他的腰很丰满，但是也不是很粗的那种水桶腰啊，也不是那种方式。他反正看起来非常舒展的一种妙好，这个叫做腰际展，腰际展的因主要是远离了轮回的种种过患，而感召到这种随好。

然后第三十六个是无凹腹便便，无凹就是因为他摧毁了我慢傲气的缘故，所以说他的腰不是特别的长，不过长，然后也没有凹陷，佛陀的腰没有凹陷的部分，所以他不会细的过分，非常细，然后一种病态的细，没有这些。他没有凹陷的部分，很美观，因为他摧毁了我慢的傲气的缘故，感召到腰方面的相好。

然后第三十七个，就是腹便便，腹便便就是看起来好像是大腹便便，大腹便便就好像感觉大肚子，平常我们的感觉就好像将军肚啊，大腹便便的样子，但这个只是现在一种词的形容。佛陀会不会大腹便便的样子？噢，这个很庄严很美妙，这个不是。虽然用了腹便便的词，但是这里面是很庄严的，腹部很庄严的描绘，绝对不是那种将军肚那种，很大的肚子那种，这个不是那种形象。

虽然佛像当中也有，汉地来讲进山门就看到的弥勒菩萨，噢，那个大肚庄严，这个方面来讲他是个化身的形象，他是一种充满喜感的，那种让大家开心的相，真正来讲佛陀的报身相不会出现这种，佛陀报身相的腹部，腹便便的话，他不是很大的凹出来的那种情况，他是没有凹凸的。他因为在因地的时候宣讲了无尽的法门，佛陀因为在菩萨的时候学过无尽的法门，精通无尽法门，他也给众生宣讲了无尽的法门，所以感召腰际非常的庄严，腹部很庄严。

然后下面讲脐深脐右旋，就是肚脐的一种相随好。首先是脐深，脐深就是佛陀的肚脐，因为通达了甚深的正法的缘故，所以说佛陀的肚脐是很深而且是很圆的这样一种状态。有的时候想，看到佛传记里面，佛陀要入灭之前佛陀就让弟子来瞻仰相好，佛陀说这个相好如果佛入灭之后，火化之后就再不会在世间当中出现了，所以让弟子最后一次看佛陀的相好。甚至于佛陀把衣服解开让众生来看上身等等的一种相好。有些地方，就是佛陀平时的时候可以看到一部分，但有些地方可能隐藏了，比如说脐深啊，脐右旋啊，像这些相好可能一般人看不了。佛陀在他入灭之前也会让在跟前的弟子，也让弟子们来看佛陀的相好，最后一次来看一次佛陀的相好，这是非常非常难得的，佛陀的一种庄严的相好出现在世间非常的难得。所以说这个脐深，佛陀的肚脐，因为通达了甚深正法的缘故，所以说就很深很圆，这也是属于殊胜的功德。

然后第三十九，就是脐右旋，他的纹理，他的身圆，这个肚脐的纹理就是自然右旋，这个已经出现了很多次。佛陀的眉间白毫在相好的时候，拉出去的时候一丈五，收回来之后在眉间右旋而住。还有这些毛孔就是右旋，毛孔里面的毛一根然后右旋。这里面也是佛陀的肚脐的一种纹路也是右旋。因为相应摄受弟子的善法，就是相应众生的根基来分别传授甚深的正法的缘故，所以说感到佛陀的肚脐非常的美观。其实佛陀的每一个地方都是达到圆满的，就是因为修持了不同的善法，就是修完了所有的善法的缘故，所以说菩萨为什么在成就菩萨果位之后还要听一切法，要修一切法，宣讲一切法的原因，其实也是，就是刚刚我们讲的主要的原则，每一个善法的作用、缘起、功能不同，对治的不一样，所以他最后感到的相好也是不一样的，这个就是讲三十九。

然后后面讲第四十个，为众所乐见，这个就是颂词里面的为众所乐见，讲记时里面就是观不厌足。他的相好让所有的眷属，他因为利益一切眷属威仪庄严的缘故，就感到他的相好，众生见而生喜，观不厌足，永远看不厌烦的一种，永远没有一个不想看的时候。他因地的时候能够善巧的让眷属具足威仪，他自己管理眷属的时候让弟子具足非常非常好威仪的缘故，所以说他自己的相好有一种特点，特点就是说观而无厌，就是我永远看不够，就是这样一种情况。因为现在的众生，因为他的善业有限，现在长的很庄严的很漂亮的一些人，一些明星或者周围身边的看起来长得很漂亮很美丽很庄严的这些人，他们这些人修了一些有限的善法，前世可能修了一些安忍，这个安忍可能是修了一两次安忍，或有些时候供了一些花啊，或者做了一些让相貌庄严的因，但这个因不生，他的因的力量不大，然后他的因本身也带了很多很多的烦恼啊，夹杂了很多染污。所以说这个庄严的相貌虽然看起来也庄严，但是时间长了之后还是会有审美疲劳，看到之后习惯之后就觉得没有刚开始看的那么好看了。

但佛陀的妙相不是这样的，因为他的善业非常的深，力量很大，他的善业也是没有障碍没有染污，所以说导致看佛陀的相好的的确确就是里面讲的，见而生喜，见而生喜之后观不厌足，永远看起来不会厌足，这个就是佛陀的一种，是我们现在没有具备的，但是的确存在的一种现象。就是当你的善法达到极致的时候就会出现这种情况，自然而然就会成为让众生观不厌足。但是如果你的善业不够深的话，可能见一两次还可以，这个长得好看，但时间长了之后感觉不太好看，平庸，或者再看的时候就发现丑陋的地方了，不好看的地方就出来了。

这个来讲善业可能不圆满，就是不生或者他有染污的缘故，但佛陀的善业没有，报身上面完全不存在。所以从这个侧面安立的时候，任何时候看佛陀的相好，除了一般特殊的业力之外，一般的情况来讲都是属于观不厌足的，怎么样看佛陀的相好都不厌足。他那么深的善业支持、支撑的相好、随好，的的确确我们从这个因来推果，有的时候我们说由这个因来推果他就会发现这个情况。因为我们现在处在这个环境当中，我们的业，有限的业导致的一些环境也是不圆满的，导致的这些众生也是不圆满的。所以他总会有这样或者那样的缺陷。

但是佛陀没有，佛陀是最圆满的善业导致的，就会出现这个情况，所以说我们自己来讲，也是需要无厌足的修善法，对于善法绝对不能够厌足，因为不厌足的修善法才能让我们的善根不断的增上，你的善根不断的增上你的障碍才会持续性的减弱，然后你该生起的功德，该生起的证悟才会在不间断增长的善根的推动之下，它的引导之下，你的证悟才会生起来。然后在这个同时，你在轮回当中转生的时候，一世一世转生的时候，你外在的相貌，除非你是特别的发愿，如果不是的话，因为修善法的缘故，每一次的相貌都是非常的庄严，根本不需要去哪个地方整容啊，这个方面都不需要。反正就是通过你的善业的支持、支撑，特别特别的庄严的相貌就会出现。

一个是你的证悟持续性的增上，度化众生的能力持续性的增上，还有外在的容貌也是非常庄严的。当然前面讲如果有特殊的发愿，你故意投生在旁生道啊，或者你故意的投生一个怎么不好看的，这个另当别论，如果不是特殊的发愿的话，一定会因为非常强劲的善业导致非常庄严的，很圆满的一种，里里外外的很多很多的状态。包括如果你不是刻意的引导众生的话，包括你的疾病，身体的疾病都是越来越少。

生起的疾病是什么导致的呢？是善业不够，还有恶业比较多，还有你的四大不调，但是如果你修善法，方方面面的善法都很强劲的话，这些因缘不会具足，如果你刻意，你自己故意示现生病是另外一回事情，为了利益众生，但是如果不是的话，那么每一次的身体都会非常的健康。从你的心的状态，到你的身体的状态，到方方面面的状态，全部这些比较圆满的悦意的，都是因为你的善业而导致的，不是其他的因导致的。就是不是通过整容导致的，整容其实也要看，你如果没有善根的话，你整一个失败一个，你要整眼睛，完了又是失败了，你的手术失败，或整一下鼻子又失败了，整个下巴还是失败，没有福报没办法。如果你有一点福报，可能整容就容易成功吧，达到了自己想象里面理想状态就达到了，就还是有福报支撑才行，如果没有福报支撑，的的确确整容都会失败。但是如果你的福报很强劲，不用整容都达到很圆满的状态。

这个是第四类讲完了。

第五类：

行净身无疣，及诸黑黡点，

手软如木棉，手纹明深长，

面门不太长，唇红如频婆，

舌柔软微薄。

这个也是十种。首先就是讲行净，第一个是行净。行净就是威仪洁净，行就是威仪，威仪就是行。他的威仪很洁净，行为很洁净。因为他因地的时候心意很纯净的缘故，他的心特别的纯净，我们现在的心，凡夫人刚刚修菩萨道，他以前轮回的时候带来很多很多不干净的种子和习气，还在我们的相续当中，所以就导致我们的心不干净不纯净，意乐不纯净。但是修习菩萨道一段时间之后，不干净的东西慢慢慢慢就消失了，因地的时候恒时修持清净心的缘故，就导致他的行为也是清净无垢的，所以这个方面对我们来讲也是有启发的。所以我们要努力的让我们的心变得很清净，因为这些不清净的方面还是要有对治，对治就是正法，就是学习正法，思维正法和修行正法。

然后颂词上面讲的身无疣，及诸黑魇点，这个就是第四十二个。身体没有痣，身无痣点，疣就是身体上面的一些小红点吧，就是一些肉柱还是什么，反正也不痛的那种，这些叫疣，有些叫瘊子，它也不痛。然后魇点就是痣，佛陀的身体没有疣，身体上面没有那些小肉柱，也没有这些痣。有些时候这个痣有讲法，有这样的讲法那样的讲法，反正有痣就是一个不圆满的标志，所以说有的时候来讲，你看我的这个痣长得好，长得很端正，或者一个什么特殊的形状，看一下相片像一尊佛，有些时候来讲可能自己的痣这样那样的也有。

但有些时候痣也有讲，但真正善业圆满的时候，他的身体没有痣，佛陀的身体上面找不到痣，有痣是属于善业不太清净的缘故导致的，或者说我们的心业还不是那么纯净，所以总会在身体的某一个地方长痣，有时候嘴角长个痣啊，眉毛上长个痣，有些时候这个很多，有些人比较多，有些痣比较少。但佛陀的身体无疣，然后也是没有黑痣。什么原因呢？非时不说法，就是佛陀讲法在因地也是习惯这个，佛陀成佛时讲法也是观待因缘，如果众生的因缘成熟了就讲法，如果众生的因缘不成熟不讲法，因为那个时候因缘不成熟给他讲法没有用，而且有的时候会让正法失坏，你给他讲他不珍惜，不珍惜这个讲法会让这个正法逐渐逐渐会隐没，所以说佛陀讲法也是观待因缘讲法。他因为善巧的观待讲法和不讲法的时间的缘故 ，所以说身体上面没有痣。

然后第四十三个，手软如木棉，颂词里面讲手软如木棉。因为佛陀宣讲身语三门轻快安乐的因，怎么样让自己的身语意轻快安乐，就是很善巧的宣讲，让身体轻安，让自己的口，语言方面轻安、安乐，或者讲安乐的因，或让这个心轻快安乐的因，但有些时候来讲主要是身轻嘛，但是这个语也包括在身体里面也可以，三门轻快安乐的因的缘故，感召佛陀的手软如木棉，佛陀的手很细软，犹如木棉一样，很柔滑。然后佛陀给众生摸顶，也可以让众生接触到佛陀手的时候，也可以感受到很大的快乐，获得无量的安乐和加持。有的时候说佛陀的手是百福庄严之手臂，很多地方形容的时候，佛陀伸出百福庄严的手臂，摩众生顶。所以佛陀的手臂是百福庄严的，一百种福德庄严出来的手臂，他修了很多很多的福德，感召到的这个手。

当然手软如木棉是其中的一个标志，其中的一个特点，佛陀的手是百福庄严的，所以他的手上面有一百种福德庄严的，或者很多种福德庄严的，所以他接触到这些众生的时候，能够让众生感受到快乐、安全、幸福，还有加持。看起来好像就是一个手，但是他的手是具有很多很多证悟等等庄严的特点的，所以说佛陀他的手给众生摸顶，其实有的时候来讲是得到加持的。

所以有些高僧大德说，你们现在开始排队让我摸顶加持，其实来讲的话，他们有的时候会讲，比如说我也看过上师老人家也讲过这些，？仁波切也讲过，好像讲完课之后，好像看到你们准备排队了，准备上来求摸顶了。其实来讲，最大的加持就是法，我刚才给你们讲的法这个就是加持，除了这个之外，我的手给你摸一下顶不会有什么利益的。讲是有些大德就这样讲，但是他们的身体这些，也是通过刚刚讲的，百福庄严的，他们里面包含了很多福德、证悟啊、大悲啊，这些显现出来的，所以说如果有些时候我们求这些大德加持摸顶，其实来讲不单单是一个身体的接触，他这个身体不像我们血肉之躯的那种，看起来是血肉这躯，但他们这样一种证悟者，或累世修行的一种，他们很多的功德、福德，还有很多很多的吉祥啊，他们都会身体上面有所体现。

所以当我们去接受加持的时候，这些会传递，通过他的手臂传递给我们，所以当然是有加持的。只不过有些时候大德为了强调这个法的重要性，因为有时候我们习惯了，等的就是摸个顶，至于他讲什么不重要，但其实来讲他讲的这个是让我们直接取舍。因为正法嘛，有些大德为了让我们重视法，所以说故意的说我的手没加持力，我的有漏的身体不会有什么利益的，如果他说我讲法你没有得到利益，我这个身体给你们加持更不会有利益了。当然就是为了让我们重视法嘛，因为我们如果习惯了这个只是外在的东西的话，的的确确会忽略正法更大的利益，更大的加持。

因为他们的身体加持我们，可以让我们得到一些功德，但是调伏内心，调伏自心还是必须需要我们自己缘法修行才行，这个作为一个助缘，他有一定的利益，但是真正的最根本的还是法，所以有的时候有些大德会这样讲的原因是这样的。

下面是第四十四个，主要是手纹，他的掌纹。手纹明深长，颂词里面是这样的。首先是手纹明，因为他圆满了殊胜的大沙门之行为，沙门四法的行为都圆满了，这里面讲的骂不还骂啊，怒不还怒啊，打不还打，寻过不还报等等。佛陀的沙门四法已经圆满了，圆满了这四个行为的缘故，感召佛陀的手纹非常的明直，非常的清晰，佛陀的手纹很清晰。他的手纹也是有特殊的形状，比如说前面在三十二相里面讲到的，第一个就是手脚上面有千福轮，千福轮也是很清楚的，不是说我手上也有千福轮，但是我们看到手上的千福轮之后，有没有很多很多的观想才能看的出来，勉勉强强的说这个花纹弯来弯起，好像有点像，但其实只有你知道，你给我们画出来，好像有点像，但是差得太远了，要运用很多的想象力才能想出来。

但佛陀的那个很明显，非常的明显，非常的清晰。有些大德的手上有海螺啊，有些可能有阿字啊，有些很清楚。就是说我身上也有，你看这样子画来画去，比来比去，有的说是这个，有的不太像，我们也不好说什么，噢，有点像，好像有点像，只有这样说了。但真的来讲一点都不清楚，一般人当然偶尔碰到了，你的手上有一个像阿字的，那有什么问题呢，对不对？你的烦恼那么重，说有一个阿字也不说明什么问题。但是有些大德的自然显现出来，他是功德的显现，完全不一样的。

所以有的时候你的手纹上面碰巧有一个什么吽字啊，有一点像的吽字啊，碰巧有点像阿字啊，碰巧有点像什么的话也没什么，你知道你的相续现在还是有那么大的烦恼，有一个字好像也不能说明什么问题的。这个就是手纹明。

然后手纹深，手纹很深，因为他安住甚深正法的缘故，就是他自己的境界安住在甚深妙法的境界，因地也是，果位也是，就是感召到他的手纹非常的深明，一个是清晰一个是很深。

然后第四十六个是长，手纹修长。因为他长时间的宣说乐法，让众生获得安乐的法要的缘故，感召他的手纹很细长的，非常的细长。有些时候也看到佛陀留下来的一些脚印啊，有些当然手印留下来的有没有，没有见过，有没有留下手印的？脚印倒是有一些，上面有一些吉祥纹啊，有很多很多吉祥的花云，千福轮很明显，这个也有，反正就是说这个很细很长。

然后第四十七个是面门不太长，佛陀的面门不是那么的太长，面不长大。因为他宣讲学处的次第，别解脱戒、菩萨戒等等，他按照次第宣讲修法，他自己修学，给众生宣讲，这样一种学处次第，所以他就感召佛陀的面门不太长，就是说很适中。一般来讲佛陀的脸犹如满月一样，很圆。现在不喜欢圆，但佛陀的容貌很圆满，不太长。现在如果自己的脸长得比较细啊，瘦啊，就感觉好看，有的时候做一点修改，然后把脸上的骨头削一块下去，就变得瘦一点，有的时候把头发拢过来，让别人看起来好像脸小一点，感觉自己要舒服一点。

但是佛陀的面容是很圆的，所以说像这样他犹如满月一样。但是也很庄严，满月，如果是太圆了，有时候看脸也挺圆，为什么不好看呢？佛陀那个是综合性的庄严，他不是只是圆而已，只是圆而已，其他地方没长好，那就没啥用，别人看起来太圆了，的确是不好看。但是他是个综合性的，各种福德庄严的，配合起来之后一看起来很圆满，的的确确方方面面都是很圆满的。但这个里面不是讲很圆满，这个里面是讲脸不太长，不是很长，不是很短，非常适中的一种，非常非常的让人见而生喜。

然后第四十八个是唇如频婆，就是颂词里面讲唇红如频婆。佛陀的嘴唇很红，犹如频婆。频婆这个里面讲就是苹果的颜色，红而亮，他因为证悟了诸法犹如影像一样的功德的缘故，因地也是，在菩萨位的时候证悟了，果位当然是圆满了。所以因为有这样一种证悟诸法的本性的缘故，感召佛陀的嘴唇红如苹果，这里面主要是讲不单单是红，而且是明亮，特别明亮，这个就是一种殊胜的相好。

然后第五十就是舌柔软。佛陀的舌头，因为佛陀因地的时候经常通过温和的语言来调教众生，所以感召佛陀的舌头，舌面非常的柔软不僵硬，不僵直。所以这是一个相好，再加上舌头很柔软的话，说话也会动听，而且吐词很清楚，如果舌头不太柔软僵硬的话，说话也说不清楚，别人听起来很费劲，自己要表达也是很费劲。有些时候大舌头，这样的话说话说不清楚的情况，有些时候如果是这样，当然我们知道这个肯定是自己的恶业，需要忏悔。如果经常性的忏悔的话，也可以通过忏悔的缘故，修善法的缘故，这个情况也会改变。因为自己的罪业清净之后，那么自己的说话慢慢慢慢就得心应手了，表达的时候表达清楚了，不会像以前那种想说又说不出来，好像那种吞吞吐吐，吐音不准啊，不会出现这种情况。

有些时候我们如果是出现这种情况，也可以通过修正法忏悔，也可以有转变。甚至于以前高僧大德的话，好像以前我们也讲过，误达国师他最早是四川人，讲法的时候，他当时是在陕西那一带讲法的时候，他讲四川话别人听不懂，所以祈祷观世间菩萨，晚上观世音菩萨用刀子把他的舌头割了，换了一个舌头，然后第二天的时候，一说出来就是当地的官话，大家都听得懂。所以有些时候讲，如果你修行正法的话，也可以有很多不可可思议的转变，当然你如果纯粹用唯物等等来解释那可能不一定解释的到。

因为佛法当中本来就有很多不可思议的，还有很多缘起是不可思议的，整个世间还有很多不可思议的东西在里面，所以如果你的因缘到了之后，有些时候的的确确会有很多不可思议的转变的。包括如果现在讲话讲不清楚等等，也可以通过这方面的因缘去做一些改变。尤其做深刻的忏悔，修持善法等等都可以。

然后第五十个是微薄，舌体很广薄，一方面是大而薄。佛陀因为具有应理功德的缘故感得他的舌体又广又薄，微薄，很微妙。佛陀的舌头前面我们讲广长舌嘛，又广又长，然后有时候伸出来覆盖整个面门，所以他又广又薄的体相。前面只是广长舌的体相，然后这个地方就从他的广薄，从他的柔软方面，细化了舌头方面的功德。

前面三十二相主要是讲手足纹相，前面纹相就是指他的深啊、明啊、长啊，所以说随好是细相，然后前面的相是比较整体的相，所以这里面都有对前面一些相的补足，或者细化的功德。

第六类：

赤红发雷音，语美妙牙圆，

锋利白平齐，渐细鼻高隆，

清净最第一。

前面讲两个舌头，下面还是讲舌头。

赤红，就是佛陀的舌头很红，颜色是鲜红的。因为他宣说很甚深的难以揣测的法的缘故，感得舌头非常的鲜红。这里面讲的话是很庄严的一种鲜红，不是那种生病了之后，上火了然后舌头很重，或者一种鲜红的相，这个里面讲不是一种病态的一种红。病态的红不好看，那么这里面通过纯粹的、纯净的善法导致的一种非常庄严的一种鲜红的相，这个就是佛陀的舌头的一种相。

然后第五十二个就是讲到了发雷音，发雷音就是声如雷音，因为佛陀不具有一切的怖畏，所有怖畏的因和果都没有了，所以感召佛陀的声音就犹如雷音一样，很洪亮，有中气。听了之后很舒适，因为他断除了畏惧的因果，所以说佛陀的声音虽然很洪亮，但是也不会让人感觉到那么震耳朵，或就是感觉到很恐怖啊，这种不会有。因为佛陀声如雷音，前面讲有综合性的功德，除了他犹如雷音，他只是从某个方面来讲，他犹如雷音，但其实这个雷音里面还含摄了很多很多让众生快乐、安乐的，很多很多其他的因素在里面。所以说有些时候在世间当中，可能有些人的声音的确犹如洪钟一样，犹如雷音一样，但是他们的雷音如果不具有功德的话，让人很恐怖，很吓人，也很粗，然后听了不舒服。但是佛陀的雷音，所有让人不舒服的因素早就已经清净了，他这个是纯粹的善业引发的。所以我们在理解 的时候他是综合性的，所有的相好都是综合性的，互相补充、互相圆满的一种综合性的相好。所以说他就是声如雷音就是这样理解的。

然后第五十三个，是语音美妙，颂词里面讲语美妙。语美妙注释里面说音韵和畅，因为他以前出言悦耳，菩萨习惯性的出言悦耳，除了一些特殊的必要需要呵斥众生才能够起作用，呵斥众生弟子才能起作用，他可能说一些不太悦耳的话，除了这个之外绝大多数的时间当中都是出悦耳音。因为因地的时候出悦耳音，因为悦耳音众生听了之后就很舒适，所以他就经常性的说悦耳音的缘故，感召他自己的音声和美，语音特别的和美，音声很和美，听了之后特别的舒服，既具有雷音的特点，同时也是语音和美的特点。这些来讲有些时候我们的确就是很难想象的，所有的功德圆满后是什么样子，那么从佛陀的相好就表现出来，就是这个样子。因为我们现在的世间人只是具足某一条，他欠缺的太多了，某一条看起来好像是不错，但其他的方面都是欠缺的，这个方面来讲就是没有完美，但是佛陀的相很完美。

然后下面是牙圆，牙主要是指臼齿，臼齿就是我们口腔里面靠里面的那个，口腔里面的槽牙吧，它主要是磨的那种，不是切的，是磨的那部分的槽牙，比较大的一个槽牙叫做臼齿。臼齿首先是牙圆，非常的圆整，他因为断除轮回当中的结缚，结缚前面讲结和缚都是烦恼的异名，他断除了九种结的缘故，所以说感召他的臼齿非常的圆整。各式各样的，牙医可能知道，做牙科的这些，噢，这个人的牙齿都看到牙齿了，这个牙齿这个不圆满了，那个不圆满了。佛陀的牙齿，臼齿是非常圆满的，所以一个是牙圆。

还有一个，第二个就是锋利，锋利白平齐。佛陀的臼齿锋利，它虽然是臼齿，但还是很有力量的，他能够调化难以调化的众生的缘故，就是说很多众生很难调化，刚强难化，怎么样给他讲听不进去的，反复讲也是经常犯错的，但是佛陀因为他因地的时候也是有足够的耐心，他没有这些厌烦的因素，所以他对于刚强难化的众生持续性的调伏。他因为持续性的调伏，因地的时候这样，果位的时候还是这样的。所以他因为能够调化难以调化的众生的缘故 ，感得这个臼齿非常的锋利，很坚硬，他牙齿没有出现一些问题啊，或就是有的时候牙软了咬不动东西，这种情况不会有，这个也是属于牙的一些功德。

然后就是讲到了臼齿白，因为这里面有锋利白平齐嘛，臼齿是纯白的，非常的白，因为他在因地的时候宣讲白法，白法就是善法，善法有两种，一个是增上生的善法，一个是出世间的白法，本身佛陀经常性的宣讲白法，不讲黑法，黑法就是恶业，不讲黑法。宣讲白法，而且讲白法非常圆满，所以说感召佛陀的牙齿也是非常洁白的，纯白，他也不会导致黄的、黑的，其他方面都没有，非常非常洁白的一种自性。

然后平齐，白平齐，佛陀因为他安住在平等地的缘故，所以他感得臼齿非常的平齐、方正，这样锋利啊、白啊、平齐啊、圆啊，这些都是齿方面的一些差别的功德，都是这些综合性的一些善法而导致的。平等地的意思就是说对众生一视同仁平等对待，安住在平等的境界，这个地就是境界的意思。安住在平等的境界当中，所以说感召他自己的牙齿也是平齐方正的自性。

然后这里面有渐细，渐细是因为渐次的宣讲现观道次第，而感召牙齿逐渐逐渐细下去，不是一下子就细，很美观。但是佛陀的臼齿的功德一般人是看不到的，佛陀也不会经常把嘴张开让大家来看自己的臼齿的功德，但是佛陀的确是具备这些功德的。有些是比较明显，尤其是手上的、脸上的这些比较明显，脚上也有一些，但是袈裟包裹这一部分，还有嘴里面的一些功德，广长舌有时候会显露一下，但是臼齿这些功德，可能没有特殊的必要佛陀不会示现牙齿的功德，这个叫渐细。

然后鼻子方面有两个功德，鼻高隆，因为具足殊胜的智慧而感召鼻梁非常的高隆，所以说这个是具足殊胜智慧的缘故，佛陀的鼻梁不是像一般的这些人一样，塌陷啊，佛陀的鼻梁非常的高挺。

然后颂词里面是清净最第一，这个就是鼻最清净，因为他让众生相续清净的缘故，感召佛陀的鼻子非常的清净无垢，最为第一，堪为第一的这样一种自性。因为他宣讲正法让众生清净，所以说佛陀的鼻腔没有这些鼻涕啊、尘垢啊，这些都没有，非常非常清净的一种自性。

第七类：

眼广眼睫密，犹如莲花瓣，

眉修长细软，润泽毛齐整，

手长满耳齐，耳根不衰退。

首先讲佛陀的眼睛、眉毛然后再讲耳。佛陀的眼广，就是佛陀的双目很修广，非常的修长，广大，是这样一种自性。因为他宣讲正法非常广博的缘故，所以他感召佛陀的两个眼睛比较修广，然后犹如青莲花瓣一样，佛陀的眼睛的功德。有些时候说佛陀的眼睛绀青色啊，或就是说？呈青色大海啊，有这样一种赞叹的，但这里面细化的，一个就是双目很修广，颜广，他不是双目很窄的那种，就是让人感觉很小啊，很窄啊，他非常修广的一种自性，这样一种自性，这个是佛眼的一些功德。

然后眼睫密，就是眼睛上的睫毛很浓密，因为引导众生，很善巧的引导过无量众生走向解脱的缘故，所以说感召佛陀的睫毛很浓很密很庄严。从这个方面说佛陀的眼睫毛，前面只是说犹如牛王嘛，妙相当中说眼睫毛犹如牛王一样，这方面进一步的讲，就是细化讲，眼睫很浓很密。

然后犹如莲花瓣，犹如莲花瓣是第六十三个眼如莲花，眼如莲花的因是慈悦幼女，慈悦幼女就是让年轻的女子，让幼女能够欢喜，所以说感召眼睛犹如莲花瓣一样很圆满。这个相好上师也解释了，因为一般的幼女的话，心痴，她的心态不定，她的心态是不定的，一会高兴一会伤心，她的心态很不稳定，所以说佛陀在因地的时候也是经常性的让她们欢喜，让她们保持在恒常欢喜的状态当中，用很多善巧方便让她们很高兴，所以这个就是他的一种能力吧，一种耐心啊，善巧方便啊，慈悲啊，智慧啊，所体现出来的能够让心情很不稳定的这些年轻女子都能够让她们心情很愉悦，这样的话感召到他的眼睛犹如莲花一样，黑白分明犹如莲花瓣，非常的圆满，佛陀的眼睛纹路、颜色很清晰，让你见而生起信心，生起欢喜。

然后眉毛，眉修长，佛陀因为照见未来的缘故，因地他也有照见未来的功德，果位的时候当然也有。因为照见未来的缘故感召双眉，佛陀两个眉毛非常的修长。所以通过他的善业引发的一种功德，有些时候众生的眉毛很短很粗，不好看，有的时候很凶恶，长得就是这样的，佛陀的双眉非常的修长很美观。

然后细软，细软也是眉毛非常的细软，眉毛嫩软，因为他调化的方法非常的温和，佛陀在调化众生的时候如果不是特殊的必要，都是用这些善巧温和的方式，相应根基来调化。但如果有时候必须要用粗暴的方式调化的话当然会用，因为是为了众生的缘故。但是一般情况下，他调化众生方式都是很温和善巧的方式，因为他很温和善巧，所以他的眉毛也是感召非常的柔嫩、柔软。

然后第六十六个是讲润泽，颂词里面讲是润泽。就是佛陀的眉毛有光泽，因为他是通过善法调伏滋润相续，心相续的缘故，心相续很调柔，所以他的双眉，眉毛也是非常润泽的，就是这样一种自性，一点不显得干燥。

然后第六十七是属于毛齐整，毛齐整就是毛很平齐，天生的眉毛就很平齐，现在有各式各样修眉毛的，反正帮你把眉毛做成这样或者那样的情况，有的时候做一些假的眉毛，有的时候可能修整一下眉毛，有很多很多这方面的，也算是一种整容术吧，反正就专门修眉毛的也有。佛陀的眉毛平齐，就是很舒适很均匀很平整的自性，因为他因为照见了所断的过失，贪嗔痴这些是所断的不能够去发展的等等，因为完全照见而且断除的缘故，所以说感召眉毛非常的平齐。

然后是手长满，颂词里面是手长满。就是手掌广长很丰满，这个来讲因为能够遮止损害，而且遮止自己和众生的所害的缘故，违缘啊，还有很多能够善巧的遮止，也能够遮止众生受到损害，所以说感召他的手掌非常的广长，而且非常丰满。

然后下面耳根的功德，就是耳齐平，颂词里面是耳齐，双耳齐平。他因为战胜了贪欲等等的烦恼，所以说感召佛陀的双耳长短平齐。一般众生的耳朵，左边的耳朵和右边的耳朵不一样，高低也不是纯粹的是平的，看起来差不多，但是如果你真的去看的时候，有些时候高低还是有不一样的地方。然后佛陀的双耳是齐平，不管是怎么样观察都是齐平，而且有的地方说垂肩，很大，双耳垂肩，佛经里面也有这样的描述。

然后第七十个是耳根不衰退，因为他不退失利益众生，他对利益众生不退失，一直做利益众生的事业，所以说感召耳根永远不会衰退，他不会因为受伤，因为生病，也不会因为风脉明点衰退，不会因为年纪渐渐大了，然后导致耳根的功能衰退，这些不会出现，佛陀的耳根不会出现这些问题。也不会有中耳炎啊，还有这些方面各式各样的一种矛盾，都不会有，这个因为他修了纯净的善法，所以说导致他的耳机永远不会衰退。

然后最后一类是第八类。

第八类：

额部善分展，开广顶周圆，

发绀青如蜂，稠密软不乱，

不涩出妙香，能夺众生意，

德纹相吉祥，是为佛随好。

第七十一个就是额部善分展，就是额部善分展就是额广圆明，因为他的心不随邪见，早就不随邪见而动摇了，佛陀在因地的时候很早就不会出现随邪见而动摇，他也是教导众生不随邪见而动摇，所以感召他额间的法髻很分明，我们的法髻线嘛，就是说这个法髻非常的分明，而且很美观的一种随好。

然后第七十二就是开广，开广主要是额部，额宽平正，因为折伏一切的邪说，感召到随好是他的额头非常的宽广，很平正。所以有些众生他其他地方不行，但额头长的好，这个也好，非常的平正的这个也是有的。这个就是佛陀恒时因为在因地折伏一切邪说的缘故，感召到很宽广平正。

然后顶周圆，颂词里面讲顶周圆。这个顶周圆就是头形很丰满的意思，因为他的愿力最深圆满，他发了很多愿，慢慢慢慢都是通过善业来圆满这个愿，就是所有的愿都圆满的缘故，所以说佛陀的头形非常的圆满庄严，犹如宝伞一样，怎么样观察见而悦意，就是非常非常的丰满，很圆满很庄严，犹如宝伞一样很殊胜。

然后第七十四个就是讲发绀青如蜂，佛陀的头发的颜色绀青色，如蜂王一样，这里面就是讲很漂亮很好看的一种黑色，有些地方讲就是蓝黑色，有的时候在画佛陀的头发的时候也有画那种天蓝色的也有。还有蓝黑色的、绀青色的比较多，就是黑色里面带一点蓝色，这个就是绀青，特别见而悦意，是这样的一种。遮止的贪可爱境，对可爱的环境通过正法来遮止不生贪爱。观它的无常啊、观它的不净啊，或观它的空性啊，观它的本来清净，反正对它不生起贪爱，生起如理作意的缘故，到达顶峰的时候，佛陀的头发非常的美观，绀青如蜂王。

然后就是稠密，佛陀的头发很稠密，因为永远断除了烦恼障和所知障，随烦恼的缘故，所以说感召佛陀头上的头发非常的浓密，而且一直是这样一种情况，不会随着佛陀年龄的增大，头发越来越少，这种情况是没有的，所以佛陀的头发一直很浓密，这个是佛陀一个善法圆满的功德。虽然现在有些大德们他们也是佛陀的化现，或者至少是菩萨的化现，按理来讲这些功德都是圆满的，但是必定没有示现功德。佛陀他是佛，也显现佛圆满的功德，他就不会有什么不圆满的地方，他所有的都是圆满的，他的智慧啊、神通啊，或者他是佛他就说我是佛，然后我是一切智，然后他显现遍智的功德，他是遍智也实现遍智的功德，他不用去假装什么，不用去示现什么，他的相好就完全的相好出来，他所有的这些都是圆满的。

但是如果是释迦牟尼佛在后世示现化身的话，他就不会这样示现了，他可能方方面面显现不是那么圆满。但是佛陀这个呢，因为我们讲相好的时候，的的确确都是圆满的。

然后第七十六个就是软，这个软是头发非常的细软，非常的嫩软。 因为用智慧详明观察一切万法的本性，很详细的观察一切万法，世俗啊、胜义啊，或者总相、别相等等，他能够完全观察的很清晰，所以说就感召头发很柔软，头发柔软也是一个相，头发很硬很粗，从某些地方讲这个不是一个善业导致的，所以说如果头发很细软，很柔软的话，这个是一个善业导致的。

然后是不乱，发不乱，发不乱因为他的心不被烦恼所扰乱的缘故，感召他头上的头发也是非常整齐的，条理不乱的。前面讲他是右旋而住，佛陀的发髻是右旋而住，然后这个方面讲佛陀的头发也不会乱，不用天天梳理也不会乱。一般人的头发时间长了之后，可能必须要梳，或者要打理，交钱让别人做头发，做成各式各样的样子，然后觉得好看一点。佛陀他的头发条理不乱，非常庄严。

然后不涩，第七十八是不涩。不涩其实就是讲很润泽，这里面也是一个润泽，因为他远离粗恶语的缘故，永远不会说粗恶语，因地也是早就断除了粗恶语，所以说他感召头发不干涩，很润泽，很清净很润泽。

然后第七十九是讲到出妙香，能夺众生意，这个是一个，出妙香和能夺众生意，这个是第七十九个。然后因为他随顺菩提分法，就是三十七道品随顺修持，然后也给众生讲的缘故，所以说因为随顺菩提分法的缘故，所以说感召他的头发出妙香，自然而然出妙香，不用涂香水啊，也不用说洗完头之后这个头发香喷喷的，因为他不是头发香，他是洗头水或者洗发膏很香。佛陀的头发自然而然就发出妙香，而且这个妙香能夺众生意，能够动众生的心，能够让众生生起欢喜，生起信心，这个是佛陀头发都有这样殊胜的功德。有些地方还有佛陀的发舍利，佛陀的头发，这个还有，现在还没有福报真正见到佛陀的发舍利，但是有些地方据说有保存佛陀的头发。

然后是德纹相吉祥，这个是第八十个。在讲记当中讲手足严饰吉祥结纹，他因为在一切时分当中美妙庄严，因为他修了圆满的善法的缘故，所以说一切时间当中都是具有美妙庄严的自性，所以感召到吉祥丝毫结相，还有其余吉祥图案，他就是有吉祥结，他的手和脚，尤其是我们有时候看到佛陀的脚印，在菩提伽耶也有脚印，还有有些地方也有佛陀的脚印嘛，里面也有吉祥结的纹路，非常的庄严，这个也是佛陀非常殊胜的相好。所以说在手和脚上面出了千福轮，还有其他一些各式各样的零散的吉祥纹路庄严的，吉祥纹路有八吉祥啊，还有其他的一些作为庄严，这些都是属于佛陀的相好，所以是为佛随好。

以上讲到了佛陀的八十随好，有些时候无限的敬仰，真的是这样的，因为修持了最圆满的善法，对于佛陀的三十二妙相啊，八十随行好啊，以前也讲过，但是这一次讲的时候感觉有点不同，感觉佛陀善法的一些功德，还有佛陀的果位的功德，的的确确对修行者来讲的话，会激发我们修习菩提心，会激发我们殊胜的善心，所以对我们来讲，认认真真去看的话，佛陀的果位，引导我们自己的殊胜的善妙的作意，这个对我们来讲也是非常的重要。

因为今天内容比较多，时间可能会比较长，但是本来也讲了两堂课，还有八十个内容带有因和果，所以我们尽量的介绍一下，希望引发大的善心，引发大家对佛陀的信心。

这个可能时间拖了长一点，有一定的过患，我在这里也是做一个忏悔。

今天的课讲到这里！

              所南德义檀嘉热巴涅  此福已得一切智

托内尼波札南潘协将  摧伏一切过患敌
杰嘎纳其瓦隆彻巴耶  生老病死犹波涛
哲波措利卓瓦卓瓦效  愿度有海诸有情
