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修 行 教 言 
 

根登群佩尊者 著 
 
 
 

依彼永时无有欺惑者，怙主三宝大悲之妙力，  

无义轮回迷现息灭已，祈祷加持心趋入妙法。 

如何思维尘世之琐事，无有芝麻毫许之实义， 

短暂此生心当急剧转，虔诚勤修精藏胜妙法。 

妙龄韶华宛如夏日英，昳丽娇容瞬若冬时虹， 

此生寿数短促不久长，今当勤修精藏胜妙法。 

苦时希求幸福之良方，悦时担忧愁苦之临降， 

永无逃离希忧险关时，今当勤修精藏胜妙法。 

珍爱护持疾病沉疴因，修饰装扮不净之本性， 

无常之身无丝毫实质，今当勤修精藏胜妙法。 

大亨身处富位尚抱怨，穷汉身处贫地也呻吟， 

每人皆为痛苦包袱累，轮回之中永无愉悦时。 
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总之外境苦乐之显现，皆为自心奇特之幻变， 

内心影像如实而外现，外之显像非能入内心。 

通晓彼等如理而思择，心根阿赖耶之断绝时， 

迷乱现境雾霭烟云外，真实具足法性义虚空。 

所谓之有假立非真实，所谓之无亦具虚幻性， 

彼等一切假立无杂染，心性本为圆满正等觉。 

是非妄念如水之涟漪，频频泛起此等之众生， 

无缘之中自然安住时，趋至法界本始之大海。 

总之境现乃为心幻化，心则本空无基而离根， 

无基之法执为我所故，汝吾长时漂流轮回中。 

自此当不追随外境转，无散直视自心之当下， 

现见无可言说心自性，则获佛果道路不遥远。 

依彼三根本尊之加持，愿能迅速证悟大空性， 

获得本净大圆满王位，利益无边无际之众生。 

 
以上文字，乃由漂泊者根登群佩为虔诚趋向善法之卓玛央宗而造。 


