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问：“凡与如来芽尊者直接或间接结上善缘的众生……他针对众生不同的根基、意乐、界性，能施以不同的调化……”其中，界性是什么含义？
答：界，有的时候有基础、种子、因、根基的意思，界性，某种角度可以理解为种性、根基。（正见C1）

问：前行第2课的“他针对众生不同的根基、意乐、界性，”其中界性的含义？
答：根基、种子、因、基础。（正见C1）

问：四瓣莲花——分别指什么，比喻什么？界性，是什么意思？
答：观想带有四个花瓣的莲花就可以。界性可以理解为，根基、种性。（正见C1）

问：上师在讲记中讲到：“我曾经读过蒋扬钦哲旺波尊者的传记，里面说让一辈子听法有七百多函”。对于这个“函”字的概念是怎么样的？
答：是一种单位，大概是很厚的一册。
问：可以理解为“一部论典”的意思吗？7百多函，就是7百多部论典的意思。
答：不是这个意思。函，是一种传统藏文纸质经典的组合单位，有比较固定的大小格式，或者说标准。而“论典”本身，有很多，有些大的论典可以有上千页，小的论典可能只有几个颂词，如果是短小的论典，“一函”当中可以装成百上千部。要知道，藏文大藏经的“甘珠尔（其中佛陀所说的教法的总集）”，总共是一百多函。（正见C1）

问：在前行广释第二课，“本论归纳起来分为三部分：共同前行、不共前行、往生法……最后，是正行无上密法的捷径——三种往生法。全文共有这几层内容。”中的三种往生法是哪三种？
答：个人理解，有些时候可以对应法身往生法、报身往生法、化身往生法。后面会提到。（正见C1）

问：前行、正行、后行在不同的情况下或不同的角度下分别代表什么意思？比如，加行广释第2课中，上师仁波切讲了观修时应具备前行、正行、后行；《大圆满前行》中所讲的“前行”和以后要学的“正行”是什么意思，一位师兄分享说从成就的角度讲“后行”指的是已成就佛果。我有些疑惑。
答：预备阶段正式阶段收尾阶段。比如考试：前行就是前往考场、准备文具纸张，正行就是答卷，后行就是交卷、整理物、离开考场。（正见C1）

问：《前行》第二课当中提到全知无垢光尊者和智悲光尊者，在法师辅导时，说的是遍知尊者，遍知和全知有什么区别？还请法师开示。
答：是一个意思。普遍和完全意思是差不多的（正见C1）

2. [bookmark: _日修闭关要诀]日修闭关要诀

问：我们观修的时候可以分段，五分钟一次，在第二次的时候是否要重新念皈依？
答：在分开修的时候，假如说是5分钟一次，中间不需要重新再皈依、发心、回向，反正是在一座当中嘛，我们只是中间休息一下。（生西法师）

问：我们起床之后要磕三个头，不用先洗脸可以吗？这样是不是不恭敬？
答：起床之后马上顶礼，即便没有洗脸也不要紧，即使你的头发很乱也不要紧，都可以顶礼，反正是用恭敬心去顶礼，也没有必须说要在什么情况下。这个方面没什么不可以的。有的时候，有些修行者一起床，在床上就开始顶礼的也有。有些时候下来在佛堂里顶礼，也是有的。像这样的话，应该是没有什么大的问题。（生西法师）

问：打坐时我比较喜欢闭着眼睛，如果看鼻尖就不能静下来，怎么办？
答：这是要适应的。刚开始如果实在是睁着眼睛修不了，稍微闭着眼睛修也可以，但还是要逐渐习惯的。从标准的毗卢七法来讲，也不是要求完全闭眼的，而是要看鼻尖的。你没有天眼，闭着眼睛把鼻尖看到是不可能的事情。尤其是在很多密宗的修法当中，需要把眼睛睁开，要平视，有时要看到上面等等。后期的修法当中都要求睁眼。所以，如果能从现在逐渐习惯，慢慢把眼睛睁开，这是一个很好的训练。（生西法师）

问：毗卢七法中双眼可以闭吗？因为现在用眼过度，工作学习都离不开电脑，平时看书也要用眼，观修也要看视频等。
答：有些大德说闭也好，不闭也好，都可以。按照毗卢七法的要求是微闭，不完全闭着，就睁开一点点，不刻意去看什么东西。在不是毗卢七法的一些修法当中，要求必须完全睁开，比如宁玛派的一些传承要求眼睛睁开，有时是平视前面一尺的地方，有时是往虚空看。如果实在是一个阶段想闭也可以闭，但到后期时很多修法是要求睁眼的，如果现在没有习惯，到时候也是需要重新习惯，所以如果能够不闭或者微闭是最好的。（生西法师）

问：排垢气时金刚拳压在腿根的力度多大为好？
答：不用太使劲压，稍微有一点点用力就行了，不用使劲地把它压住，放在上面稍微一点点力就可以。（生西法师）

问：晨起修法前排垢气，做上师瑜伽，然后再修法。中午在修法时做上师瑜伽前还需要排垢气吗？每个修法前都需要排垢气吗？
答：如果时间不够，早上排一次就可以了。其实每一次修法之前，最好都把前面的准备工作做一次，对我们修行来讲是比较好的。最好每一次修行之前都排一次垢气。（生西法师）

问：顶礼法师！排浊气时有的人是吸呼三次，有的是吸一次分三次排，到底是哪一种更如法？请法师开示！阿弥陀佛！
答：吸一次排一次，每次排到底。（正见C1）

问：排九次垢气问题。一呼一吸算一次，还是吸一下呼三下算三次？
答：一呼一吸算一次。（正见C1）

问：学习“日修闭关要诀”后，才知道是一醒来观想后念百字明。观想后坐起来念诵吧？
答：对。（正见C1）
问：孩子还在床上睡，能不能在他面前念诵？记得这样说法：不能在躺着的人面前念诵经咒。
答：可以。（正见C1）

问：起床后磕三个头，需要观想对境吗？就在卧室磕吗？
答：可以在前方观想皈依境。可以在卧室里。（正见C1）

问：在《日闭关修行要诀》中讲前行要做到前行、正行、后行三部分。前行中必须具足三个要点：身要、语要、心要。这是每天早上起来要做的吗？做完三要后在顶礼或者打坐？那么下午或者晚上打坐或者顶礼的时候还需要做这三要吗？
答：尽量都具足三要。（正见C1）

问：弟子狮子卧时，手附在耳边，不压住耳朵，盖住了半边脸，下身姿势如法师所言，醒来后，肩膀连接手臂的上半部分及右肋被压住的地方会疼痛，问题出现在哪里？
答：不知道是不是枕头和床垫的原因，可以调节一下。（正见C1）

问：日常闭关修法里面提到排九次垢气。弟子的疑惑在于：垢气排出后去了哪里？是否会导致染污其它众生的相续呢？因为基础课程修自他交换是要吸入众生的染污，所以不知该如何取舍。
答：观想排除垢气之后，可以观想其消失于法界当中。（正见C1）

问：《日修闭关要诀》日间正式修行，前行中的心要分：1、发心；2、祈祷。现在观修前都要先修《上师瑜伽速赐加持》，在《上师瑜伽速赐加持》中也有发心，在《日修闭关要诀》前行中还需不需要专门发心。另外，祈祷是在修完《上师瑜伽速赐加持》，后师已成五光之明点……这个时候祈祷上师加持，让佛法融入我的心。还是在《日修闭关要诀》身要、语要后，马上祈祷。祈祷后，再修《上师瑜伽速赐加持》。感恩法师！
答：都可以。（正见C1）

问：加行第二课日修闭关要诀中（晨起修行）里醒来之后念21遍百字明，请问要按三殊胜要求，前面加发心、后面加回向吗？
答：可以。（正见C1）

问：弟子正在学加行第二课，上师讲到毎晩修法结束睡觉前要撤去供品，请问指五供中香、花、水、灯、食中的那些？平时我花、灯不撤，食品要吃的时候取一些，其余还留在供台上，不知是否如法？
答：有些供品可以长期供着，平时经常撤换的主要是灯水（正见C1）

问：加行第一册法本里九节佛风的三股金刚印和网上的不一样，究竟是食指直立还是中指直立？
答：按照法本里的内容来做就可以。也可能有不同的方式方法，而你可以按照法本去行持。（正见C1）

问：法本有金刚拳和三股金刚印的图画，二个手势差别挺大；而上师传承视频中，由金刚拳伸出食指就成为三股金刚印，好像就这一点区别。请问法师，弟子们如何遵从？
答：个人理解都是可以的。（正见C1）

问：观修时能否坐在卧室的床上？
答：可以。（正见C1）

问：按照《前行》日修闭关要诀，早上起来观修前念诵21遍百字明时，特别容易昏沉，请问：如何对治？感恩法师！
答：可以去洗个冷水脸，或者去走动走动，睁开眼睛稍向上看等等。（正见C1）

问：在修平时之瑜伽时，讲义中说，白天将上师观在头顶，晚上观在心间，末学有一座是早晨5-6点钟的观修，天还没亮，这算白天还是晚上？
答：个人比较倾向于理解为白天。可能这两种方式都是可以观修的。（正见C1）

问：上师在《日修闭关要诀》中提到上师瑜伽可以当前行也可以当正行来修行，如果当前行来修的话祈祷完之后，观想上师化光融入自身安住一会，然后修人身难得？还是等人身难得也修完，最后才观想上师化光融入自身安住一会？
答：都可以（正见C1）

问：请问法师日修闭关和上师瑜伽的衔接，按我的理解做了一个修法顺序，也是自己理解上师的课程，不知道有没有错，请法师指点，想使自己和师兄们都能正确地学修。感恩法师！
答：若是观修前的祈祷上师，不一定需要边念偈颂边磕头（若是属于上师瑜伽与磕头合修时，可以这样边念边磕头），可以按上师瑜伽仪轨次第修后再开始自己的观修便可以。（正见C1）

问：晚睡修行中“观想上师化光融入自己心间的四瓣莲花”，“四瓣莲花”如何观想？
答：就是四瓣莲花。（正见B3）
问：四瓣莲花在《上师心滴》、《空行心滴》中有介绍，不知法师能否解释一下？
答：首先，莲花的方向有别的说法，我个人还没有听说过，所以不知是对是错，无法回答。另外，密法中提到的四瓣莲花，一方面我没有资格和大家交流，一方面是密法也不适合在这个场合交流，也无法回答。非常报歉。
再提醒一下，属于加行观修方面的内容，如果上师没有详细说，就不需要太过细致的去观，把加行的基础打好最主要。（正见B3）
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问：《前行广释》第2课最后一段不理解，“学习佛法的过程中，祈祷本传上师尤为重要，一旦上师的加持融入你心，闻思修什么法、办什么事都比较容易，不然，做很多事情难如登天。因此大家经常祈祷传承上师，愿他们的大悲、智慧和利益众生的不共能力，全部融入自己相续。”这里的本传上师和传承上师一直没有弄明白。
答：本传上师的“本”是根本上师的缩写、略称，“传”是传承上师，本传上师包括了根本上师和传承上师。有时候讲传承上师，有时候讲根本上师，有时候说本传上师。根本上师也是传承上师之一。传承上师，是从普贤王如来一直到根本上师之间都可以叫传承上师。在传承上师中，可以再分别根本上师和传承上师。（生西法师）

问：法师今天讲的颂词“随机调化事业无边者”，弟子想问一下这个随机调化。法师刚才讲了有很多（种）根器，弟子想问，平常的时候如何观察自己的根器，以及以怎么样的智慧能够观察他人的根器？
答：一般来讲，如果我们没有一定的智慧，要观察自己的根器属于哪种根器，也不能真正完全确定的。但是，你如果对解脱道有兴趣的话，就属于可以修解脱道的根器；如果对菩提心或大乘教义很欢喜接受的话，总的来讲属于大乘的根器；对密法很有兴趣，对密法的法义能够理解，也不生邪见，说明是密法的根器，大概来讲是这样的。观察别人就比较困难，有的时候只有去试探，讲一些法看他对解脱道有没有兴趣，看他对无常能不能理解，看他对无我能不能理解，看他对解脱、看破轮回能不能理解，如果他能理解就说明他能够接受，说明他是个根器。如果再讲菩提心慈悲心的观念、法无我空性等，看他能不能够接受，如果能接受说明他可以进入大乘。大概可以这样观察，其他很深的判断对我们就很困难。（生西法师）

问：怎么去了解梦境，善的梦境是哪些，恶的梦境是哪些？
答：第二个问题，怎么观察梦境的善恶？恶的话，比如在梦境中杀害众生，而且杀害众生的时候还带着强烈的嗔恨心或贪欲心，这对解脱道来讲都属于恶梦、不好的梦。（这里的）恶梦，当然并不是指世间当中被人追杀怎么样的恶梦，当然这个也算是恶梦。但是，我们这里的善梦恶梦主要都和修行有关，如果能够相应修行，比如说对上师生信心，梦中看到有情被伤害的时候能够产生大悲心，遇到紧急情况的时候不忘祈祷上师三宝，或者遇到生命危险的时候，我要想现在既然要死，我一定发愿往生极乐世界、念佛求往生等，这些都属于善梦，是和修行有关的。反之，恶梦是和修行无关，乃至于我们在梦中做一些和修行违背的事情，都叫做不好的梦、恶梦。大概可以从这方面来做判断。（生西法师）

问：顶礼师父！在我观修的时候，上师化光灌顶时，有时我观不成自己本身，只能很多时候就观想在前方有一个像我的形状以后，上师在上面。这样观修如理吗？
答：这样观想时最好是观想自己。如果你观想的前面的这个与自己无二无别也可以。但是我们在观想上师坐在菩提（座）上给我们灌顶的时候，最好还是观想自己，就是上师坐在我现在身体的上面给我做加持、灌顶，这样可能得加持方面更加直接一点。也不会认为这是在给前面我幻化出来的“我”加持灌顶，而和现在的我没啥关系，有可能出现这样的问题。所以我们直接观想自己的头顶上有上师给自己做加持，这样比较好一点。（生西法师）

问：今天早上刚刚上完课没有做到及时回向，回向有什么时间规定吗？
答：回向时间最好是在善法做完之后马上回向。比如今天放生，按理来说，放生之后应该马上回向。如果我们在放生的时候，念放生仪轨，里面有普贤行愿品等，这里是有回向的。如果我们还要单独回向，就在做完之后，及时把这个善根做回向。如果当时忘记了，或者时间来不及了，那什么时候想来了，什么时候作回向。若白天没有时间，则晚上睡觉之前要做个回向。所以最好能及时回向，如果实在不行，就在能够想起来的时候尽快回向。（生西法师）

问：前行第二课辅导：“大恩根本上师前敬礼”，华智仁波切说这是他的大恩根本上师。一方面是他依止如来芽尊者听了很多正法，一方面他最初证悟心性是如来芽尊者让他证悟的。后来还有一次证悟就是在多钦哲仁波切面前，智悲光尊者的另外一个化身。大恩上师也翻译了一个多钦哲的传记（《钦则益西多吉密传》）。他另外一次更深的证悟是通过多钦哲仁波切，第一次证悟显现上就是在如来芽尊者面前。根本上师是不是只能有一位呢？那不一定。比如华智仁波切，让他证悟心性的，显现上第一位就是如来芽尊者，这是他的根本上师，第二位是多钦哲仁波切，也是让他证悟心性的上师。他的证悟显现上有两次或好几次，从这个角度来讲可以有多位根本上师。有些时候对这个上师信心也大，对那个上师信心也大，这样也可以有多位根本上师。是不是证悟也要分层次？为何会有两次证悟的显现？
答：1，根本上师这个词语有多种定义，比较严格的定义是直接让自己证悟心性的上师（通常来说此种根本上师只有一位，许多时候也不一定是主观认定的，而是通过事实建立的），如果自己还没有证悟空性就还谈不上；另一种定义是给自己传授密法的上师；还有一种定义是自己最有信心、缘分的上师。许多情况下，一位修行人可以有多位根本上师。
2，证悟当然有层次的，有很多不同的层次，比如菩萨也有一地到十地的区别，功德在增上，如果成佛了，佛与佛的功德是无二的，没有高低。（正见C1）

问：光明大圆满的灌顶是灌顶当中最高的吗？
答：大圆满是佛法之巅。（正见C1）

问：具有三恩德的上师是否很少？
答：要看是什么修行人，有的修行人依止过的上师数量比较多，有些修行人依止过的上师数量比较少。（正见C1）

问：灌顶的上师只灌顶不传法？
答：传授灌顶本身就是一种传法。（正见C1）

问：前天听法师加行辅导，大圆满龙钦宁提是空行宁提和布玛宁提的合集，是莲师的意伏藏在智悲光尊者心中的显现。那么，前行引导文是不是也是莲师的意伏藏的一部分，包含在龙钦宁提里面，还是说仅仅是趋入龙钦宁提的前行法，是如来芽尊者的智慧结晶？不是莲师直接传下来的法？
答：个人理解，通常来说，《龙钦宁提》是吉美林巴尊者的意伏藏。而《前行引导文》的作者是华智仁波切，是不同的作者，华智仁波切的上师如来芽尊者是吉美林巴尊者的弟子。虽然可以说究竟本体无二，但显现层面作者是不同的。（正见C1）

问：共同前行的内容是人身难得、寿命无常、因果不虚、轮回过患、解脱利益、依止上师，但我们平时学习的时候，只有前面四种，这里的区别在哪里呢？感恩法师！
答：在许多情况下，人身难得、寿命无常、因果不虚、轮回过患在讲出离心的时候专门强调。（正见C1）

问：《前行广释》第二课说：“这部论典不是华智仁波切随随便便臆造的，而是他按照根本上师如来芽尊者的传授，一字不漏记录下来的。”“我在论中未掺杂自己分别念所造的文字。”又说：“华智仁波切再三听闻之后，得到相当稳固的定解，遂将自己的觉受和窍诀如实落在文字上，这即是《大圆满前行》的由来。”看了这几段文字，末学就有了疑惑，前面说没有加自己的分别念文字，后面说根据自己的觉受和窍诀如实落在文字上，这个应该怎样圆融，请指点。
答：华智仁波切是大成就者，恒时安住在无分别智慧当中，其觉受、窍决也不是分别念的范畴，而是与其上师的智慧、密意无二的境界。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第2课：【
显而易懂义深极稀有，无等上师无谬之口传，
依照自心定解此宣说，愿师本尊加持我相续。
……
“无谬之口传”是指没有错误的，都是上师亲口宣讲的教言。
“依照自心定解此宣说”，一方面有上师的无谬口传，另一方面是依靠自己的心对法义完全产生了定解，完全理解了上师所讲的法要，把上师所讲的通过自己的文笔做归纳、编辑。如果自己不懂的话，比如编辑法本的时候，自己对法义都不懂，有时他会拿不准，到底文字落下去应该落到哪个方面？有时文字一变，它的意义就变了。为什么此处要自心定解呢？就是对上师讲的意义完全搞清楚了：就是这个意思。有了定解之后，再落成文字。像大恩上师或者华智仁波切的上师，讲法讲了以后，要写成论典落成文字的话，他们讲的意思到底落在什么地方，必须要很清楚。】

问：《前行》是华智仁波切按照如来芽尊者的传授，一字不漏地记录下来的。另外一个地方，又说，华智仁波切在上师面前再三听闻后，得到相当稳固的定解，遂将自己的觉受和窍诀如实落在文字上。这两处的区别又在哪里呢？感恩法师！
答：个人理解，从某些方面讲，一方面华智仁波切的心与如来芽尊者完全相应，完全通过如来芽尊者的密意。另一方面在示现上也在如来芽尊者面前做过多次听闻。总而言之，两位尊者无二无别。（正见C1）

问：就如堪布讲记里面所开示那样：“华智仁波切通过传承上师的论典、根本上师的教言、依自己的智慧给后人留下了如意宝般的《普贤上师言教》。”其实除了对根本上师教言一字不漏的记录外，还有传承上师的论典（无垢光尊者的《大圆满心性休息》和智悲光尊者的《功德藏》）和自己的智慧也写入了这本论典，请问师父这样理解对吗？
答：大致可以这样理解，全知麦彭仁波切曾经讲过他的著作当中文殊菩萨没有开许过的内容一个字都没有。同理，华智仁波切的著作，与如来芽尊者密意不一致的内容一个字也没有。（正见C1）

问：大圆满前行引导文是华智仁波切按照如来芽尊者的教授，一字不漏记录下来的，所有内容都是其根本上师的无谬口传，是没有加入自己的见解的，但后面又说，本文的内容，是华智仁波切再三听闻后，得到相当稳固的定解，将自己的觉受和窍决如实落在文字上，A这两种说法是否矛盾，或者说是否可以这样理解：华智仁波切在记录大圆满前行时，是一字不漏的，没有掺杂自己的观念，但是并不排除他根据本论闻思修形成定解或有觉受后再进行文字的记录，比如普通人也可以进行同样简单的记录，但是是没有形成定解和觉受的，故普通人的记录是没有加持力的？B在这里道友们讨论时，有道友认为：华智仁波切的这种做法给后人做了很好的榜样，对于佛学的闻思修一定要严谨，不能掺杂自己的分别念，但有的道友又说：在学习佛法的过程中，目前我们都是凡夫，又必须要通过文字的表述来进行闻思修，而每个人都会用自己的分别念来理解上师的金刚语，因为我们的智慧没开，特别是我们在讨论的时候，会发现对同样的一句话，每个人的理解都不同，首先这种讨论时的言论会不会有过失？（如果是过失很大的话，那讨论的时候大家都不敢开口说话了，怕说错了造口业），还有前面的两种观点，哪个是正确的？
答：没有矛盾。在《前行引导文》当中提到：【如此上述的一切内容不是以词藻华丽、文法精湛为主，而是完全遵照至尊上师的亲口教授记录的，并尽量避免掺杂自己的言词，唯以通俗易懂、利益内心为主而撰写。】（正见C1）

问：请教法师前行广释第二课的问题，对于根本上师的问题，我们组有几个问题，A根本上师的界定是观待自己来说的吗？是否是对自己修行帮助最大的上师B根本上师是否是自己信心最大，以让自己明心见性来作为界定的标准？C根本上师是否对某个弟子来说，具有唯一性？
答：根本上师有不同角度的定义。比较严格的角度是直接让你证悟的上师，通常是唯一的。另一种根本上师是对自己法恩最大、自己信心最大等等来安立的。还有一种根本上师指的是传授密法的上师（包括灌顶，传窍诀，讲解密法等），可以有很多位。
[bookmark: _GoBack]而关于“根本上师”这个词语也有可能有其他定义，要看具体场合所诠释的含义。（正见C1）
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