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问：请解释什么叫“等持”？
答：“等持”是静虑或禅定的异名，不同的名称而已。（生西法师）

问：“等持”是什么意思？
答：通常来说，等持可以理解为禅定或者禅定的境界。（正见C1）

问：顶礼法师：加行教材闻法方式中广讲断除法器三过第四课中当代著名比丘尼圆照师说：“自来自去自三昧，自修自证自金刚。”大概意思？三昧指什么？
答：三昧（术语）梵音samādhi，旧称三昧，三摩提，三摩帝。译言定，正受，调直定，正心行处，息虑凝心。心定于一处而不动，故曰定。正受所观之法，故曰受。调心之暴，直心之曲，定心之散，故曰调直定。正心之行动，使合于法之依处，故曰正心行处。息止缘虑，凝结心念，故曰息虑凝心。智度论五曰：“善心一处住不动，是名三昧。”同二十八曰：“一切禅定，亦名定，亦名三昧。”同二十曰：“诸行和合，皆名为三昧。”同二十三曰：“一切禅定摄心，皆名为三摩提，秦言正心行处。是心从无始世界来常曲不端，得此正心行处，心则端直，譬如蛇行常曲，入竹筒中则直。”止观二曰：“通称三昧者，调直定也。”大论云：“善心一处住不动，是名三昧。”大乘义章十三曰：“定者当体为名，心住一缘，离于散动，故名为定。言三昧者，是外国语，此名正定。”同二曰：“以心合法，离邪乱，故曰三昧。”同九曰：“心体寂静，离于邪乱，故曰三昧。”同二十曰：“定者据行便息乱住缘，目之为定。就实而辨真心体寂，自性不动，故名为定。”新称三摩地，译为定或正受，等持等念。又曰现法乐住。定与正正受。其义同前。平等保持心，故曰等持。诸佛诸菩萨入有情界平等护念彼等，故曰等念。是就利他业而释之也。又现定中法乐，故曰现法乐住。正受之异名也。唯识论五曰：“于所观境令心专注不散为性，智依为业。”探玄记三曰：“三昧此云等持，离沉浮，故定慧等，故名等也。心不散，故住一境，故名持也。”法华玄赞二曰：“梵云三摩地，此云等持。平等持心而至于境，即是定也，云三昧者讹也。”玄应音义三曰：“三昧，或言三摩提，或云三摩帝皆讹也。正言三摩地，此译云等持。等者正也，正持心也，持谓持诸功德也。或云正定，谓住缘一境，离诸邪乱也。”菩提心义一曰：“梵云三摩地，唐云等念。入有情界，平等摄受而护念之者。”FROM：【佛学大辞典（丁福保编）】（正见C1）

问：顶礼法师！有师兄问：静时修止动修观，是什么意思？可以理解为观修中的上座观修和座下观修吗？还是指座上观修的安住修和观察修？感恩法师！
答：个人理解，可以理解为修寂止的时候内心的不动的，保持“静止”，遮止各种念头的产生；进行观修的时候，内心可以有“动”，可以用各种与正法相应的念头进行运作。（正见C1）

问：在《大圆满前行广释》第六节课中，上师提到六世达赖仓央嘉措的一个教言：“静时修止动修观，历历情人挂眼前，肯把此心移学道，即生成佛有何难？”。请问法师，这里的“静时修止动修观”该如何理解呢？
答：修寂止的时候内心是不动的，没有念头；观修的时候，内心可以有动可以动用各种念头对法义进行观察。（正见C1）

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！《前行》第6课讲记中：“例如修寿命无常时……一切增益将完全遣除，”此处“增益”为何意思？请法师开示。
答：本来没有的，执着为有，这是一种增益。比如本来你不具有长生不老的属性，却认为自己不会死，这就是增益。（正见C1）


2. [bookmark: _其余疑问]其余疑问

问：今天讲闻法方式，有弟子问什么叫合理的闻思修？比如说部分的新老菩提小组的学员，他们大部分时间都用在各种念诵上，佛号几百万，咒语几十万，祈祷文等等。但是在闻思上，仅限于每周两节课，看一下法本、视频，不足三个小时的共修。颂词没有人背，辅导的录音也没有去听，或很少听，一直忙于各种念诵。上师讲的菩提心的观修也没有做，法义颂词也没有思维，到了考试复习的时候，前面的内容就象没学过一样陌生。请开示一下什么是合理的闻思修？
答：合理闻思修的标准不一样。初学的标准和学了很长时间的标准都是不一定相同的。我们每一个修行者的实际情况不太相同。每一个道友都能够做到非常圆满的，又能背诵颂词的，又能听很多辅导的，又能看很多书的，又能观修菩提心观修得很圆满的，很重视的，这个也不确定。能够保证听课听圆满，保证一定时间的共修，其它时间当中念佛号、念祈祷文也是一种修行方式。如果我们不让他们这样去做，一定要求他们那样去做，有些人不一定能做得到，他反正没有违背大原则，还是在该听的听，该学的学，多多少少的都在学。念很多佛号，念很多咒语、祈祷文，有时看起来好象没有把主要精力放到闻思、产生正见上面，我们有些担心他会不会怎么样，有时候也没必要去担心很多。因为这么多的人根基意乐都不一样，我们经常讲一个手伸出来，五个手指长短都不一样，所以完完全全做到一样的标准很困难。只要他还是在学习，还是在念诵，就应该可以的。有的道友对闻思产生佛法的知见很重视，有的对多念一点佛号咒语很重视，但是不管怎么样，该学的要学，基本的正见要有，在这个基础上，有些进一步在法义上面去钻研，有些道友可能多一些念诵、顶礼，从某个角度来讲，应该都是可以的。没有说哪个是错误的，哪个是正确的，选择的方式和每个人的根基、意乐、法缘不一样，也没办法一概而论。（生西法师）

问：佛说解脱百分之百靠善知识和善友，又说解脱依赖于自己，怎么圆融？
答：大概都有不可或缺的意思，一方面，你自己需要努力，而你之所以能够努力，也离不开善知识的加持，入行论提到，众生乃至产生一念善心都是佛陀的加持。另一方面，你自己心的本性就是实相，就是法身，也就是诸佛善知识的境界，无二无别。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第6课：【
佛陀说：我给你宣讲解脱方便，当知解不解脱，依靠你自己修不修行。能不能够通过正法去串习去实修，这很重要的。解脱与否主要是看你是不是依教奉行。
上师是给弟子讲经说法的，就是教导弟子如何闻法、修法，怎么样听闻正法是最好的，修行正法的方式怎么样，这是恶业要抛弃，这是善法必须要遵从，如何身体力行。作为上师来讲，他最大的教化责任，救度弟子的责任是这样的。
我们也不要想，好像上师现在没有救度我，就发愿：上师以后一定要救度我呀！我现在怎么漂也不要紧，到时候我把头发留长一点，哪一天上师抓住我头发，一下子就把我从轮回当中拔出来了，扔到极乐世界。他觉得这就是个救度。真正的救度是上师给你讲法，让你去修行，在修行的过程当中，有什么问题上师给你解决，你祈祷上师给你加持，帮助你在修法的过程当中，能够产生一种感受、证悟。
最关键的还是自己。上师做一个很重要的助缘，我们并不是完完全全靠自己可以修行的；也不是完完全全修行靠上师，自己啥都不做。这是两方面的事情，上师给你讲法，上师要遣除你的疑惑，你祈祷的时候，他要给你遣除违缘，做帮助做加持，这是上师要做的助缘。我们自己也是要努力地去观修上师所说的事情，上师说这个你需要做，我们就去做；上师说这个法你要听，我们就去听；上师说五加行你要修，我们就去修；上师说要断恶行善，我们就去做。配合上师的教化，上师也加持我们，我们也努力地去回应，慢慢地我们内心当中的杂染、烦恼就逐渐抛弃掉了，内心会有转变。
上师救度我们也是两方面，他要给我们说一个救度的方法，我们要去配合去做，救度的事情是这样发生的，绝对不是单靠自己，也绝对不是单靠上师。这两个都不是，上师最重要的责任就是这个。】

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！弟子就仓央嘉措的两句诗句请教一下法师：
前行第6课中的“常想活佛面孔，从不展现眼前；没想情人容颜，时时印在心中。”“静时修止动修观，历历情人挂眼前，肯把此心移学道，即生成佛有何难？”这两句如何高效率的转换为修心的窍决？
答：个人理解，主要是强调要经常忆念佛陀，忆念善法，让自己养成经常忆念祈祷的习惯。（正见C1）

问：另外还有一句在别处看到：“曾虑多情损梵行，入山又恐误倾城，世间安得两全法，不负如来不负卿。”针对现在很多在家居士，因为家人眷属众多，各种琐碎的事情会比较多，心态上难免有些焦虑。关于生活和修行，如何平衡和调整？能做到两全么？请法师帮助！感恩合十！
答：要看自己的善巧方便如何，看自己的能力和因缘。你可以学习一下生西法师的开示《家庭、工作与修行的平衡》。《点亮智慧人生——索达吉堪布对四众弟子的希望和建议》，这篇开示你也要好好学习。（正见C1）

问：前行广释第6课共修的问题，麻烦法师答复。谢谢。
闻法时强调发心，发普通心和观清净心。既然清净心这么重要，是否仅仅观清净心即可？课堂讨论时大家认为应该需要两种心都发。
答：一方面要看你的具体境界。许多情况下，两种都很重要，发世俗菩提心非常重要。比如在清净心的境界当中，你自己本来是佛，你已经是佛了，但许多情况下，你反复发愿“为利众生愿成佛”还是有必要的。（正见C1）

问：大恩上师在《前行广释》第六课讲“除非上师念传承时特殊开许，此外听任何法师讲课时，心一定要专注。”“上师念传承的时候，一般不要求弟子心专注法义。”想请教法师：上师念传承时弟子的心为什么可以不专注于法义？平时在听传承时就是困惑，上师是念的藏文，我一个字也听不懂，我怎么能得到传承呢？上师念传承我又听不懂，只好以恭敬心端坐在那儿了，其实是处于一种无记状态的。我应该怎么做才如理如法呢？
答：只要听到声音就可以得到传承，得到口耳音声传承并不以你是否理解内涵为标准。有些时候你可以看书（善法的书），或者思维法义，或者念诵，等等，都可以，总之都要以菩提心摄持。（正见C1）

问：顶礼法师！我们在共修前行第六课时，关于第六课第3题第2问课后题（一般而言，怎么样才叫依止上师？为什么？），师兄们提出了3种不同的答案，1、不但依止普通的上师如此，就算依止三界怙主释迦牟尼佛，也是只此一法、别无他途。佛陀利益众生的方法，唯一就是转三次法轮，而不是显示神通等。因此，佛陀对有缘弟子说：“我已开示了趋入解脱的方便法，至于能否解脱，关键看你自己。如果没有好好修持，即使我是功德圆满的佛陀，对你也无计可施。”龙猛菩萨亦云：“解脱依赖于自己，他人不能作助伴。”2、‍所以，上师的责任就是为弟子讲经说法。除了个别大成就者天天让弟子干活，终有一天把鞋脱下来给他一耳光，弟子顿然开悟以外，一般来讲，引导弟子的方法，就是告诉他如何闻法——闻法时不能戴帽子、不能穿鞋，远离三种过失、六种垢染，一定要恭恭敬敬地听受；然后教他如何修法——首先从加行开始修，不要从正行开始修，因为弟子不懂，听别人说正行很圆满，肯定愿从正行开始修，所以上师要告诉他修行次第；还有怎么样弃恶从善，怎么样断除十不善业，怎么样修菩提心……一个一个地给他讲。这样依止上师就起到作用了。3‍作为弟子，其他行为不重要，关键要对上师所讲的显密深法念念不忘，时时刻刻铭记，然后依教奉行，将上师所讲的教言付诸实践，尽心尽力去修持。‍请法师讲解回答此题的思路并指出那种答案更符合题意。感恩法师！
答：【但对大多数上师来讲，与弟子之间的关系，应主要建立在讲闻佛法上。上师一定要讲，弟子一定要听，听后还要身体力行，这才叫做依止上师。】——建议你们仔细思维这句话的内涵，然后全方位进行回答。（正见C1）

问：怎样理解《前行广释》第6课中“依靠正法在造恶业”？
答：比如盗法、诽谤，你所诽谤的对象是正法，比如你以贪欲心贩卖佛像进行维生，佛像是正法的代表。等等（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第6课：【
【就像无等塔仁波切所说：“若不如法而行持，正法反成恶趣因”。】
无等塔仁波切就是我们熟知的冈波巴大师，他是米拉日巴尊者的如日月的两个弟子之一，一个是冈波巴，一个是惹琼巴尊者。冈波巴大师讲，如果不如法而行持正法，正法反而会变为恶趣的因。
我们会不理解，为什么正法会让我们堕恶趣呢？为什么正法会变成恶趣的因呢？关键是没有如法地行持正法。正法本身是甘露，但是，就像碗里面有毒，甘露倒到碗里，它也是变成毒药了，如果我们的相续有烦恼，正法的甘露进入我们的相续，被烦恼的毒所染，那么甘露正法也会变成让我们堕恶趣的一种因缘。所以不如法行持，正法反而会变成恶趣的因，我们在行持的时候，应该非常如理如法的观察、思维，这样正法对我们来讲，从头到尾都会变成一种甘露。
[bookmark: _GoBack]有些时候，为什么佛法会变成毒药呢？佛法本身不会变成毒药的，但是，如果你使用不当，就会变成毒药。比如有些人缘佛法诽谤，成了让他堕落的因缘。佛法对他来讲没有调伏，没让他得到功德、利益，让他堕恶趣了，这不是佛法的过失，而是他自己没有如法行持佛法的过失。我们要恭敬佛法，行持佛法的时候要断除非理作意，否则，虽然我们在不间断地行持，但是我们发心不好，正法反而变成恶趣之因了。】
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