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1. 名颂解释

问：请问基础教材中讲到“断除分别现在”时有段话，尊者说：“暂时琐事如梦中生计，精勤无义是故当舍弃，如法食亦以无贪印持，所作所为无义嘛尼瓦！”在这里所说的如法食应该如何理解？
答：如法食就是如法的饮食，如法的饮食就是我们在受用饮食的时候，比如说不以杀生得到的饮食，或者饮食中没有众生的生命加到里面。即便在食用如法饮食的时候，也应该以无贪来摄持，是这样的意思。（生西法师）

问：基础教程闻法方式第八课：断除分别现在中尊者说“暂时琐事如梦中生计，精勤无义是故当舍弃，如法食亦以无贪印持，所作所为无义嘛尼瓦！”中“如法食”是什么意思？
答：就是如法所得，如法方式享用的饮食，也不应当贪执。（正见C1）

问：在预科班加行教材第一册第8课讲断除分别现在时，尊者说：“……如法食亦以无贪印持……”这里“法食”怎么理解？
答：个人理解，可以理解为“如法食”，意思是，即使是如法享用食物的场合，也要尽量以无贪的见解摄持。（正见C1）

问：请问什么是法身的游舞？
答：有时可以理解为法身的一种力量或者作用所显现的。比如“电视机里的图像、电视机、电影，都是电视机的游舞”。（正见C1）

问：无分别识和有分别识具体意思指什么？
答：无分别识比如眼耳鼻舌身识，分别识比如第六意识（意识可以具有分别念，进行各种分别）。（正见C1）

问：加行教材第一册第8课里提到的：《窍诀宝藏论》中还讲了意识对外境的贪著，如去：意为法欺如骆驼失子。这里的“法欺”怎么理解？
答：【六应了知我们的心若迷恋诸法，执着不舍，则必定会被法所欺诱，如同骆驼痛失爱子，以致肝肠寸断，最终丧身于迷恋爱子的痛苦之中。因此我等修行人切莫恣意贪享一切外境，应当依教修行，如法摄伏自之眼耳等六种根识，不随境转，时时以如梦如幻的方式而观修。】——以上是《窍诀宝藏论释》当中的内容。（正见C1）

问：闻法方式》第8课中提到的“不立文字，教外别传，直指人心，见性成佛”中的“教外别传‍”是什么意思？
答：个人理解，可能是在教法之外，以比较特殊的方式进行传承。如《新月释》云：【“不立文字，教外别传”：禅宗不施设文字，不安立言句，直传佛祖心印，而教外别传，意谓在如来言教之外的别传。】（正见C1）

问：在《莲苑歌舞》中有一句这样的颂词，末学等十几位道友在课下学习的时候不得其解，尤其是后半段，还请法师开示释疑：“自心若能依存佛法，即此身躯可称暇满，无庸羡他能言解义，造作恶业两足人身。”
答：个人理解，后两句意思可能是说，有某些人虽然能言解义，但喜欢大量造作恶业，对这样造恶业的人身没有必要羡慕。（正见C1）
问：那请问“两足”如何解释？
答：可以理解为对人身的一种描述，人身具有双足（两只脚）。（正见C1）

问：弟子在准备第8课主麦时，对“习气”这一法相名词理解的不确切，查询佛学大辞典“习气”条，解释如下：习气：大乘之妄惑，分现行与种子及习气三者，既伏惑之现行，且断惑之种子，尚有惑之气分而现惑相，是名习气。舍利弗既断嗔惑之种子，而动则怒气如摧，是嗔惑习气尚存之现证，三乘中声闻全不断之，缘觉稍侵害之。佛全断之。述记二末曰：“言习气者，是现行气分薰习所成，故名习气。”弟子愚钝，对词典中的解释更不明白了。恳请法师慈悲开示！
答：有时可以理解为（负面障碍的）残余、残余种子。（正见C1）
问：弟子愚笨，是否可以理解为习气是往昔所造种子（业）得果之后，所余的垢染？在种子未成熟得果之前是否能形成习气呢？
答：不仅仅是成熟果之后，在成熟果之前，习气一样可以形成。（正见C1）

问：“无论听法、传法还是修行，都应该断除过去、现在、未来三世分别念……”分别念是指妄念吗？
答：包括妄念，各种对听法等有障碍的杂念。（正见C1）
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问：在诵经或听课的时候，总是有杂念不断地产生，怎么调节？
答：我们在诵经听课的时候心中有杂念，对凡夫人而言，这是再正常不过的。因为无始以来，没有修寂止，没有调伏过自己的心，所以现在我们在听法的时候，总会出现杂念。其实即便我们不听法，我们在做其他事情的时候，也很难专注。我们在吃饭的时候，也没有在专心吃饭，我们在想其它事情，我们在谈论其他事情。我们在睡觉的时候，也没有在好好睡觉，睡觉之前也在想其他的事情。走路的时候，没好好走路，也在想其他事情。在我们听课的时候，没有好好听，诵经的时候没办法专注，这也是因为我们的心不调伏，这个时候我们要尽量地克服，知道闻法和念经的功德，尽量不要让自己去胡思乱想。
然后在其他时间，通过修持调伏自己的心的方式、寂止的方式，增长自己的福德和清净自己的罪业，祈祷上师三宝加持的方式，让杂念越来越少。只有这样慢慢地进行调伏。暂时一下子说有什么法术或有什么样的技巧，让我们的心马上就不产生分别念，这可能是很难做到的。（生西法师）

问：末学正在预习前行08课，课中提到，如果一个人贪执于眼耳鼻舌身，来生会变成各种旁生，比如飞蛾，蟑螂，老鼠等。
一个人来世转到哪一道，取决于他的业力（善业，恶业），如果他没造下什么恶业，相反，可能还做了不少善事，但是他非常喜欢打扮，听音乐，品尝美食，这样就一定会堕入旁生道吗？
答：贪欲心本身是烦恼，很多时候可以说烦恼本身就会产生恶业，就像嗔恨心本身就会产生恶业，你不需要去杀人放火，你每天在家里不出门一个人生嗔恨心，如果没有对治的话，依靠嗔恨心产生的恶业足以让你堕入恶趣。你需要清楚业有身语意的范围，也包括意。（正见C1）

问：最近正好学到闻法方式品的六垢：傲慢，无正信，不求法，外散，内收，疲厌，其中外散中讲要断除三世分别念，过去和未来分别念的过患比较好理解，对现在也不去想，那如何安住当下呢？这里有些不好理解请法师开示，合十！
答：许多时候，当下并不是现在，现在本身也是一种分别念，当下的意思是，安住于实相，实相本身超越时间概念。所谓的现在，只是我们内心的一种执著。（正见C1）

问：弟子对第8课“断除三世分别念”这部分有疑惑，如果是边闻法，边对照自己往昔所造不如法之罪，而忏悔，并发誓未来绝不再犯，这样的念头是否属于“三世分别念”？如果是的话，是否说明必须安住在当下的法上，往昔、现在、未来即便是善念也要断除？如果不是的话，是否说明须断的是恶念，而善念要保持？
答：法本提到【不要对过去的经历浮想联翩，不要对现在的事情以贪嗔痴扰乱自相续，不要对未来的事情妄想不断】，这里重点说的是与所闻之法无关的世俗内容，如果你闻法的同时所忆念的内容与所闻之法直接相关，也未尝不可，同时，也要保证闻法的质量。（正见C1）
问：弟子在佛网上《自我教言略解》（华智仁波切造颂 索达吉堪布 译/讲解）中读到：“三是“莫忘正念与正知”。做一个佛弟子，必须有正知正念，所谓正念即经常忆念修持善法——我不同于世间人，我的身要行持佛法，口要宣讲佛法，意要如尖而住，把分别念转为不念有漏法而念三世诸佛所宣讲的大小显密各乘之法。”，是否可以理解分别念就是“有漏法”？另外，这里“意要如尖而住”，弟子不理解，恳请法师慈悲开示。
答：1）分别念未必都是有漏法，有些分别念是，有些分别念不是，要看是什么样的分别念，如果是随顺解脱的分别念——如理作意，就不是有漏。
2）个人不太确定，可能指的是心意要谨慎取舍、谨小慎微。（正见C1）

问：第八课六垢之外散中，对于分别过去、分别未来、分别现在，是针对眼耳鼻舌身五根的分别还是专指意识（心识）的分别？
答：许多时候指的是意识。（正见C1）
问：关于分别念的形成，是否可以说是由眼耳鼻舌身这五种俱有缘与意识（心识）近取因构成的吗？
答：意识本身是近取因，俱有缘可以有很多，除了眼耳鼻舌身之外还可以有很多事物，都会对分别念的产生带来影响。（正见C1）

问：顶礼法师！前行第8课，关于意识对外境的贪著，《窍诀宝藏论》“意为法欺如骆驼失子。”心若迷恋诸法，对男女、财物执著不舍，必定会被法所欺诱，就像骆驼痛失爱子，以致肝肠寸断，最终丧身于迷恋爱子的痛苦。这段话不太明白，贪执男女财物等，和骆驼痛失爱子有什么关系……
答：这里的意思是，当被欺骗、失去等等带来痛苦的时候，就像这个比喻一样非常痛苦。比如你失恋了。（正见C1）

问：前行第八课中提到“未来生计如旱地撒网，舍弃无法实现之希冀，若念当思死期无定准，何有行非法空嘛尼瓦”，有师兄认为这个说法与“何者发何愿，将获如是果”相违。请问法师如何圆融理解这二者？
答：没有矛盾。“何者发何愿，将获如是果”，有的时候指的是符合因缘规律的发愿，如果发的愿不具有因缘也不会实现，比如一个魔王发愿让佛陀堕地狱，再怎么发愿，佛陀也不会堕地狱的，一个邪见者发愿造恶业可以生到善趣，也不会实现的。愿望能否实现要观待因缘。（正见C1）

问：第八课外散部分，是否可以概括为两个主要部分：第一部分是眼耳鼻舌身的外散；第二部分是意根的外散，意根外散分三部分：过去未来现在的分别念，都需要一一断除。针对上师的讲课，实际上P146-P153页都是针对意根外散的发挥阐述？
答：可以分为五根和意根外散，而许多时候，是同时出现的，相互是有关联的，很多情况下，五根外散会进一步引发意根外散。（正见C1）

问：《莲苑歌舞》中的玉蜂阿宁和金蜂是比喻两个人的遭遇，而不是真的蜜蜂吧？
答：【《莲苑歌舞》是华智仁波切的杰作之一，所述故事是其弟子的亲身经历，其甚深法义与优雅文法完美的结合，使无数藏传佛教的修学者深为感动并受益。文中的“玉蜂阿宁”实际上是仁增卓玛，华智仁波切的妹妹；“金蜂达阳”是指扎西格勒，仁增卓玛的丈夫，后成为华智仁波切的弟子。扎西格勒由于经历了妻亡家破的惨剧，内心生起了难忍的厌世心，在依止华智仁波切精勤修习之际，为劝勉沉溺于世俗五欲中的人们，恳请上师以他的经历为题材，写下了这部不朽的醒世杰作。】——以上是《入行论讲记》法本小字当中的内容。（正见C1）

问：不是说“对未来的百般筹划打算，就像旱地撒网捕鱼一样，是不切实际的黄粱美梦。”那与“未来要有计划，安排，目标”，这不是有矛盾呢？
答：1，前者主要指的是对世间八法的贪执、对世俗的事物的贪心驱使下的安排。2，后者指的是善法，修行，不一样。（正见C1）
问：那我们平常对工作也不能有安排吗对生活也不会有计划吗？
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问：我是上海菩提学会的学生，现在学到加行第八课，其中：眼识贪执色法，今生特别贪执美色、喜好打扮的人，来生必定会转生为飞蛾。
我看到现在很多朋友都去开了双眼皮，在我看来开个双眼皮是个很小的整形术，是在我能接受的范围，大整我也觉得不好。她们开双眼皮是因为原本眼睛很小。开好之后整体感觉好看很多。这样也不好吗？有师兄说听到上师开示过说整容不好，具体怎么也说不出来。
能否请您开示一下整容的过患，小小整一下也不好吗，比如开双眼皮。
答：【此外，我们不管处于何时何地都不要有过多的强求，应该随着自己的缘分，一辈子安分守己度时光。在短暂的人生里，很多人总是想强行达到某种目标，有些无权无财的人很想升官发财，有些容貌不端严的人非要做整容手术，结果反而给自己带来了不快乐。其实人的生活不应该违背自然法则。水是往下流的，日月是在天空中运行的，如果我们特意阻挡它们是很困难的。同样，一个人如果贫穷，他肯定有贫穷的因缘，如果相貌丑陋，肯定也有丑陋的因缘，要强行改变是相当困难的。因此，生活要随缘，有条件过得好一点，没有条件就随缘而过。世间任何法都是如此，只要因缘具足时，即使不愿意它也会来。比如你家里发生了不开心的事情，如果这是无法改变、命中注定的，那它早晚会来的，再怎么抗拒也没有用。所以我们应该随顺自然规律，以坦然的心态过平静的生活。】
——以上是《醒世歌释》当中的内容。个人理解，如果因为过于执著自己的外表，因为贪心执著本身是障碍，所以我们应该杜绝，如果有必要的情况下，具足因缘，适度进行也应该可以开许，总之不要有过分的贪求。（正见C1）

问：《加行》第一册第八课中，上师在讲到“外散”中的“鼻识贪执芳香”时，为什么用比较大的篇幅介绍“上师心滴”？因为感觉和这一部分没有太大关联。
答：个人理解，一方面是由《莲苑歌舞》的事宜切入这个话题的，另一方面，通过这样宣讲可以让我们了解大圆满前行这个法门的功德，让我们对这部法增上信心。（正见C1）

问：迷恋诸法有什么不好吗？我们现在学的法就是诸法中的一种啊~
答：究竟来说，只要是分别念执著就会产生障碍。而暂时来说，执著善法比执著恶法要好，对善法的追求，最终也是为了达到超越一切执著的境界。（正见C1）
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