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1. [bookmark: _无常四际][bookmark: _名颂解释]名词解释

问：请问什么是格西、堪布、班智达？
答：格西就是善知识，很多地方翻译就是善知识，善知识就是引导者。还有格西指学位，通过考试的成绩、考试的级别，分别得到格西的学位。
堪布的意思就是亲教师，亲教师的原意是传戒律的。现在也是一种学位，法师也叫堪布，考试考到一定成绩之后就可以评为堪布。
班智达就是智者，大班智达就是大智者的意思。（生西法师）
问：这三者是什么关系？
答：格西、堪布是学位。还有一种意思，堪布是指方丈，有些退位的格西也是当堪布的，就是成为某个寺院的方丈，也可能是班智达。格西、堪布，有可能是班智达，它们各自的意义有不同的方式去理解，各是各的也有。（生西法师）

问：法本中“三门调柔”如何理解，意的调柔应该就是心的调柔还好理解，那么身和口的调柔怎么理解呢？
答：身语的调柔有时就是指的稳重，温和，让人如沐春风。（正见C1）

问：三门寂静调柔怎么解释？
答：三门：身语意。寂静调柔：温和，不粗暴。（正见C1）

问：36课唐巴比丘怎样解释？是地名还是职位名？
答：唐巴是他的名字，比丘是他的（出家）身份。（正见C1）

问：36课：在尚未断除我执，没有生起无我之智慧获得圣者果位之前，这里的圣者果位是指的什么？请法师开示。
答：大乘当中，圣者果位的最低标准就是一地菩萨。（正见C1）

问：请问加行36课中，“上至三有之顶，下至无间地狱”，三有指什么？
答：欲有色有无色有，就是三界的意思。（正见C1）

问：风心获得自在。风心是什么意思？
答：如果以后有机会进入密法班可以详细了解。（正见C1）
问：顶礼法师！前行广释第36课，法本有这样一段“从前有一个人，因为密友成仇、众叛亲离而步入佛门，后来经过一番修行，成了一位了不起的唐巴比丘，风心获得自在，可以在虚空中飞行。”“风心获得自在”是怎样的一种境界？
答：这些内容和密法有关，我也不太了解。将来有机会进入密法班可以详细了解，有些内容和气脉有关。（正见C1）

问：顶礼上师三宝，顶礼法师。小组师兄有问，36课小字中说直断本来清净的真正密意，指的什么？
答：可以理解为证悟大圆满。有机会进入密法班可以详细了解。（正见C1）

2. [bookmark: _本课公案]本课公案
问：顶礼法师！请问《大圆满前行》讲寿命无常中，唐巴比丘获得风心自在的公案，应该怎么理解？
答：风心自在有很多层次，佛法中有专门修风脉的修法，能控制自己的风，即气、呼吸，有时也会有神通等出现，风心自在是一种暖相，可以成为证悟空性的前行，但不决定是证悟了空性，凡夫人也可以达到。（生西法师）
问：唐巴比丘修行中肯定作了很多善妙的发愿与回向，因为一念没有转为道用，而即生还俗成为军队首领。我们每天也有很多想法，如对外面的房子、车、俊男靓女，都有贪执心，那会不会使善根在这些上面成熟，而无法修行了呢？
答：众生的每一个念头，都会有它的后续结果，但要看它的力量强弱情况。唐巴比丘是生起那个念头之后，没有马上遏制，转为道用，而是任其发展，后来此念不断加强，终于还俗成为军队首领。我们平时生起的那些念头，如果当下或者随后有所改变，它持续发展的相续被终止了，就不会变成那样。他在那种想法生起来之后，没有对治，越来越厉害，最后付诸行动，就像世人生起烦恼之后，越来越强烈，最后去杀人放火一样。
唐巴比丘只是暂时中断修行，以前的发愿回向以后仍然会成熟。学到这个公案，是提示我们要小心谨慎、持续修行的意思。这样我们才不会成为唐巴比丘那样。（生西法师）

问：第36课上师在开示苦乐无常时讲到一个公案：《佛教科学论》中也曾讲过一个故事：某地有位医术高明的医生，一天，他的诊所来了个四十多岁的妇人，她像鸡一样发出“皮鼓、皮鼓”的声音，同时身体猛烈颤动，两手像鸡翅膀一样向左右扩张……询问之下，她正是当地有名的贩鸡商的太太，于是他拒绝了她的求诊。这位太太听了以后，两手如鸡翅般颤动，叫着“苦呀、苦呀”，回到家倒地便死了。
这名医生是一名虔诚的佛教徒，为何他会直接拒绝病人的求诊呢？弟子分别念理解：
1、从出世间的角度来说，看到他人痛苦，佛弟子应当发悲心来帮助他人脱离痛苦；即使从医学上无法医治她，至少也可以让她念佛、忏悔。
2、从世间法的角度来说，救死扶伤是一个医生的天职，他也不应当置病人于不顾。
答：个人理解，可能是这位医生觉得自己没有能力帮助对方，异熟果已经成熟，难以转变，而且对方当时的心态等等也不一定能够接受劝导等等，有很多细微的因缘我们不一定清楚。（正见C1）

问：法本36课中：“顺治皇帝在《出家偈》中也说：‘黄袍换得紫袈裟，只为当年一念差。我本西方一衲子，为何生在帝王家？’他以身著黄袍的帝王之躯，换去了身披紫袈裟的出家之命，这也不是无缘无故的，究其原因，完全归咎于他当初的一念之差。”这里的“一念差”具体指什么？
答：【黄袍换却紫袈裟，只为当初一念差。我本西方一衲子，缘何落在帝皇家！
只因为当初的一念之差，便用黄袍换去了紫色的袈裟；我本来是西方的一名出家人，却为什么会转世投生于帝皇之家呢？
所谓“衲子”，也即出家人的另一种别称。许多年老的僧人，常常以“老衲”自称。
所谓“西方”，既可指被称为极乐世界的西方刹土，也可指唐玄奘西天取经的印度天竺之国。此处如果理解为极乐世界，虽然与顺治被世人共称为三大文殊化身皇帝（其他两位分别为乾隆与康熙）之一的身份相符，但乘愿再来娑婆世界，已经获得大彻大悟的菩萨勇士，是不可能有畏惧轮回的后悔之意的。即使偈颂中所流露的沮丧之情是菩萨的一种显现，也不可能出现一边自报家门说自己是来自西方世界的菩萨，一边悔恨不迭、懊丧不已地连连抱怨不该来此肮脏污浊之地的情形。因此，此处的“西方”，应当是指印度。
能够投生为举世尊崇、万人敬仰的皇子，是多少世人朝思暮想、艳羡渴慕的地位啊！但在顺治皇帝的心目中，身着黄袍的帝皇之躯又怎能与身披紫色袈裟、尊贵神圣的出家之身相提并论呢？对于自己如今漂泊沦落到这步田地的境况，顺治的追悔、伤感与厌倦，也在此偈中难以抑制地溢之于言表之间。
至于“我本西方一衲子”的出处，究竟是顺治得受了高人指点，还是修得了宿命通，本人不得而知。但是，既然能生起如此难能可贵的强烈出离之念，多半是有前世出家之缘的结果。因此，顺治皇帝的这种说法，也不能说是平白无故的信口开河。
“黄袍换却紫袈裟，只为当初一念差”，顺治皇帝将此刻所流落的处境，归咎于当初的一念之差，也并不是无根无据的。古人云：“一事不谨，即贻四海之忧；一念不谨，即贻百年之患。”对于修行人而言，如果没有对清净刹土生起信乐之念，如果没有在临终之际生起往生净土的意愿，是决不可能无缘无故而获得往生的。只有在真实意乐的基础上，才有可能往生净土、脱离轮回。
《极乐世界功德庄严经》云：“阿难陀，若有众生，甚至一发心随念如来，欲往生彼刹，于讲授甚深妙法时，苦行及不懈怠，不怯不畏，甚至一发心观想善逝阿弥陀佛，生起意乐者，彼等于梦中能见善逝阿弥陀佛，终将往生极乐世界，于无上真实圆满菩提道中不退转。阿难陀，彼诸善逝照见实相故，于无量无边十方世界中，皆已念诵如来阿弥陀佛名号，并称扬赞叹阿弥陀佛。”《无死鼓声总持经》云：“具信善男或善女，谁有信心、胜解及恭敬心，将往生净土。”《大乘无量寿经》云：“我作佛时，十方众生，闻我名号，至心信乐。所有善根，心心回向，愿生我国。乃至十念，若不生者，不取正觉。”无垢光尊者在《窍诀宝藏论》中，也以“获得解脱二种之六法”，宣说了中阴解脱的窍诀。
由此可见，在汉藏的诸大经论中，都再三强调了意念——哪怕是一刹那之意念，在解脱往生的关键问题上，都起着不可忽视的作用。
顺治皇帝在此偈中，以自己的沉痛代价为教材，意在告诫后人：一定要吸取前车之鉴，千万不要因现世的一念之差而在无数个来世抱恨终身了！】
——以上是《顺治皇帝出家偈浅释》当中的内容。
https://zhibeifw.com/vba/zhbd---szhdcjjqs/（正见C1）

问：《前行》第36课，崇祯皇帝前世的公案：为什么要把他的尸体拖碎、拖没才能减轻他来世的痛苦？
答：应该是大德通过特殊的缘起方便让他消业。（正见C1）

3. [bookmark: _心转为道用]心转为道用
问：前行36课提到恶念转为道用，具体应该怎么操作？
答：恶念转为道用就是当我们产生恶念的时候，把恶念转变成增上善心的方法，转成修菩提道的一种功用，转成修道的一种作用。比如生起嗔恨心的时候，就想嗔恨心不好，嗔恨心会伤害我的修行，所以我要断掉嗔恨心，这个时候就把嗔恨心转为修道之用了；有的时候生起贪心，就想这个贪心很不好，愿一切众生的贪心的过患我一个人承担，愿一切众生远离贪心的过患，这就把贪心本身转为修道之用，变成善心，变成利益众生的心。具体来讲以例说明就是这样的，当然还有很多可以去转为道用的。（生西法师）

问：如何将恶念转为道？
答：恶念本身是和道不相应的，要把恶念转为道用，恶念生起来的时候就想：“噢！这个是个恶念，我必须要清净它。”这个时候就缘这个恶念生起了一个善心，因为清净它的心就是个善心。或者“我生起这个恶念是障道的，所有众生生起恶念也是障道的，现在我已经生起这个恶念了，愿所有的众生不再生起，我一个人生就行了。”这个是以自己的恶念来发个善心，愿所有众生的恶念都不要再产生。如果没有生恶念，也可能不会缘这一恶念而愿众生不生恶念。因为自己生了一个恶念，以此为缘发善心说一切众生不要再生恶念了，这个就转为道用了。
还有一种转为道用，当恶念生起来的时候，观察恶念的本质是空性，恶念本身是无自性的，是空性的，把它转成修道之用。或者恶念产生的时候，它的本质是智慧，是五智，这也是转为道用。所以转为道用的方法跟随自己的修行程度的深浅，有不同的安立的。（生西法师）

问：36课中上师提到，唐巴比丘当时的恶念没有转为道用的问题，共修时师兄的回复是，以正知正念观察，及时忏悔。益西上师在讲三殊胜时，提到密宗里贪嗔痴各种烦恼也是清净的，都可以转为道用的。请法师解释一下如何将烦恼转为道用？
答：首先，什么是道用，道用的意思就是修道之用，把烦恼，把任何东西作为修道之用，这个范围其实很宽泛。
1. 既可以制止了恶念，然后把自己就安住在正道，这也是恶念转为道用。
2. 也可以正知正念观察，及时忏悔，这也是转为道用。
3. 因为我终止了恶念之后，把恶念转为道用，缘这个恶念安住在修道的心上，这就是一种转为道用。
4. 还有生起恶念的时候，比如贪欲与嗔恨，这时观察它的本性是清净的，把这个恶念本身转到修道上面，作为一种修道的作用，这也是转为道用。
5. 还有恶念转道用，是以菩提心转为道用。当我生妄念的时候，想到还有很多众生也是处在这样的烦恼当中，愿一切众生都不要生起，不要产生像我这样的恶念，这也是以我生起的这个恶念为因缘，把它转变为愿众生不要生恶念的善道上。这也叫转为道用。
所以，烦恼转为修道之用，就是不管是对生出离心的道有用，还是对修菩提心的道有用，还是对密乘中的清净观、清净的一种等净无二的见解有用，只要能够把你的心转为修道方面的都可以，这就叫做妄念转道用。只要是把妄念转成修道方面，就可以叫做妄念转道用。（生西法师）

问：如果贪欲心比较旺，如何来对治？
答：贪欲心大的对治，在佛陀教言中讲，直接修不净观。如果是对于人的贪欲心大就修不净观；如果是对整个轮回的贪欲心大，就现在所讲的四加行，观想暇满难得、寿命无常、轮回痛苦和业因果就可以，因为它是修出离心。贪欲心强主要是对轮回当中认为有好东西可以贪，对人、物、感情、名誉、钱财等等也很贪。但是，如果把无常，比如今天讲的课，把这些东西想清楚了，真的观修到量了，这个时候自己看清楚它的本性之后，贪心就息灭了，会去追求解脱道。总的来讲，通过修出离心就可以把贪欲心消灭，分别来讲如果对人很贪就去修持不净观。如果有能力的话通过菩提心来息灭贪欲也可以。（生西法师）

问：唐巴比丘公案中“由于当时的恶念没有转为道用，导致他后来还俗成了军队首领。”对于这样的恶念应该如何转为道用呢？
答：可以理解为安住在正道。比如可以用善念对治恶念忏悔，等等，安住在善心当中，或者可以认识恶念的本性，通达烦恼即是菩提、证悟空性等等。有很多方式。（正见C1）

问：请问公案中提到“由于当时的恶念没有转为道用，导致他后来还俗成了军队首领”这里的“转为道用”是什么意思？是否及时意识到并且忏悔恶念？
答：个人理解，一方面是忏悔并且制止恶念；或者以积极的正念摄持，例如发愿以正法军队降服魔军等等。如果具有比较高的境界，也可以直接认识恶念的本性，安住于实相。（正见C1）

4. [bookmark: _其余疑问]其余疑问
问：前行36课中讲到“有些人偶尔生起一点点出离心和厌世心，只是装模作样地修行似是而非的法”，这里“似是而非的法”指的是什么？
答：似是而非好像是修法，但实际上就是修非法，就是形象上修法，好像是闻思修行，但内心中想“怎么样在今生中赚更多的钱，学好之后能够出人头地”，没有和法相应，所以这个叫做似是而非的修行。（生西法师）

问：教材中提到一个人通过造罪而积累受用，造恶业是积累受用的因吗？
答：造罪而积累受用的意思，比如通过杀生赚钱，这个叫做造罪积累受用，通过造罪的方式得到钱，然后以钱来买好的资具来受用。造恶业不是积累受用的，这个不是因果，是通过造恶业的手段来得到钱财，然后通过钱财来受用，是从这个方面讲的。从暂时来讲，方式方法是这样的，不是通过合理的手段得到的，这叫通过造罪而积累受用。（生西法师）

问：文中说“贤劣的显现都是无常的，所以应该修习死亡无常、升起厌离心、思维轮回的痛苦、恒时处于强烈的信心和深深的厌离心之中。”这四点和贤劣有什么关系呢？
答：主要要对轮回的世间法产生厌倦。（正见C1）

问：“因为这些暂时的分别念都是无常的，所以无法确定将来会变成怎样”。“这些暂时的分别念”指的是什么？
答：可以理解为我们暂时的许多想法都是会变的。（正见C1）

问：加行36课，从出世间方面说明好和坏是无常的一节里，原文讲：有这样的俗话：“具证年老求学问，舍事年老积财物，法师年老成主人。”请问：具证年老求学问也是在说明从好到坏的无常变化吗？弟子怎么感觉只是修行次第的颠倒，没有明显好坏变化的无常呢？
答：个人理解，也许指的是某种情况下，有的修行人早年获得了一定的修行境界，后来这些修行境界退失了，境界退失之后所产生的一些情况。（正见C1）

问：《加行教材2》本课，“具证年老求学问”，上师说“有些具有证悟的人……”这里的具证者是真的有证悟的人吗，还是指他的证悟的层次不高，所以到了年老的时候才会做出让人讥笑的事情？
答：这里可能是某种程度的证悟（或者这里可能是一种假设）。（正见C1）

问：本课中，“具证年老求学问”一句的解释中，上师提到：“有些具有证悟的人，年轻时一直精进闭关，好几年根本不跟人说话，可是到了老年时，反而不去修行了，开始拼命闻思，希求学问。”这个“证悟”是哪一个层面上的证悟？为什么还会成为“他人讥笑因”？这与本课中提到的“如果你已获得了圣者果位，则不必担心行为有什么改变”里的“圣者果位”，境界有什么不同？
答：个人理解，这种情况还没有获得圣者果位。是在凡夫阶段获得的某些修行体验，这些体验有可能退失，退失之后有可能出现那些情况。（正见C1）

问：36课原文中讲“好与坏同样是无常的”，但在后面又说“贤与劣”，那么原文中的“好与坏”和“贤与劣”其意义相同吗？若相同，为何？若不同，不同在哪里？
答：有时是差不多的意思，而贤劣有时侧重在讲人的品格。（正见C1）

问：上师在讲记中说：“可是，有些人依靠上师等殊胜对境的加持，偶尔生起一点相似的出离心、厌世心……着了魔”，在这段后面，上师开示说：“大家一定要注意，华智仁波切的前行全部是窍诀！”，这句是何意？是专指其上句所说吗？
答：个人理解，一方面就是在这里强调大家要重视前行，要重视传承上师的窍诀，这样可以遣除魔障。（正见C1）

问：在理解“众生终有一死”时，弟子有个疑问：众生未脱离轮回时，死亡的是身体，而神识（还是叫灵魂）是依然存在并要轮回的，是吗？那么这个神识不就是“恒常存在”的了吗？
答：不是恒常存在。成佛的时候转识成智，心识已经完全不存在，转为智慧了。而且凡夫阶段，心识每一秒都在变化，上一秒的心识在这一秒已经不存在了。（正见C1）

问：学习到贤劣是无常的，分世间和出世间来说明，请法师开示，世间和出世间怎样来定义和区分？
答：轮回属于世间（六道），解脱的果位（阿罗汉、菩萨、佛）属于出世间。
在做一件事情的时候，有时可以通过出离心等等见解来区分，同一件事情，如果以出离心摄受（也可以包括菩提心和空性见解），则成为出世间的法，如果以烦恼心摄持则有很大区别。（正见C1）
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