每课答疑全集系列		《前行》第039课

[bookmark: _GoBack]《前行》第039课-答疑全集

目录
1. 名词解释
2. 不加改造的无常观
3. 博朵瓦格西的教言
4. 其余疑问


1. [bookmark: _名词解释]名词解释

问：助伴是什么意思？
答：助缘、协助的伙伴。（正见C1）

问：尊者把藏人说得比较差劲……不过，他后来见米拉日巴尊者时说：“西藏的修行人中，达到无所求、无作、无修的就数你了，除此之外一个也没有。”
请教法师，这里的“无所求、无作、无修”，和38课的“如敌赶走牧童牛”是一个意思吧？都是说，不可言说、无有可作的一种证悟境界，是吧？
答：某些方面应该可以这样理解。（正见C1）

问：加行教材2，三十九课里面“境界中是愣然、明然、恍恍惚惚的感觉是什么意思？
答：个人理解，这是在描述修行的境界超越分别念的状态，如果以后有机会进入密法班可以详细了解。（正见C1）
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问：顶礼大恩上师！顶礼大恩法师！弟子请问前行引导文中......不加改造.....这4个字的含义。请法师开示
答：我的是电子版，不清楚你所说的是哪一段内容。不加改造有时指的是稳固、真切、不用刻意去产生，已经非常熟练的意思。（正见C1）
问：师父您好！是寿命无常科判：丁七、思维猛厉希求而修无常——第8段“帕单巴尊者也曾经说.......”里面。
答：个人理解就是稳固、真切，内心完全接受认可，不是口头泛泛的说说。（正见C1）

问：什么叫不加改造的无常观？是相续中生起了无常的定解的意思吗？
答：可以理解为发自内心、自然而然的真切的无常感，不需要刻意去思维就会产生。可以理解为定解。（正见C1）
可参考：
(1) 大恩上师索达吉堪布《前行广释》第39课：【何为“不加改造”呢？法师给你讲无常的时候，你觉得对对对，下课后看器世界、有情世界也都是无常的，这是一种勤作观修的无常观。而你什么时候自然觉得一切都是无常，地位也好、财富也好、别人的评论也好，均无实在意义，对这个虚幻的世界不会贪执，就像大圆满的修行人一样，境界中是愣然、明然、恍恍惚惚的感觉，这才对无常之理有了一定体悟，生起了“不加改造”的无常观。】
(2) 生西法师《前行》辅导笔录第39课：【相续中一定要生起不加改造的无常观，不加改造是指很自然就生起无常。刚开始的时候我们这个无常是改造的，听到这方面的教言，看这方面的书，观修的时候，大家在分享无常的时候，看到车祸，看到很恐怖的事情时，会觉得的确是无常的。有改造的是指有这些因缘的时候能生起无常。但没有这些因缘的时候，就没有这些无常观，有改造的就不稳定。不管遇到顺缘还是违缘，无常的这种观念恒时在心中存在，不会丢失，自然而然会生起无常的观念，这就是不加改造的无常观。】
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问：格西回答说：“你应当屡屡思维死无常，如果生起必定死亡的唯一观念，那么净除罪业无有困难。”
请教法师，这里说生起无常观念，那么净除罪业无有困难，怎么理解？
知道自己必定死亡，五欲六尘都是苦空的本性，跟净除罪业有什么关系啊？
答：要清净罪业需要四对治力，例如要观待，忏悔心的强烈程度，返回对治力的精进程度，等等，而如果有了无常观，那么对死亡会很重视，也就会很投入很精进的去应对死亡，了知死的时候只有善法有利，那么就会努力去清净恶业，让恶业不要在死亡的时候障碍自己。（正见C1）

问：在前行第39课中讲到，“真正生起无有改造的无常观，则断除罪业，行持善法没有丝毫困难。”这里的有了无有改造的无常观之后断除罪业没有丝毫困难应该怎么理解呢？是说，有了这种无常观，罪业会自动消失么？还说有了这种无常观之后会精勤地忏悔罪业？
答：个人理解，一方面无常观本身是殊胜的善法，本身具有压制恶业的能力（例如四对治力当中有现行对治力）；另一方面如果具足了无常观，会促进产生信心、悲心、出离心、精进等等功德，很容易就能够清净罪业。（正见C1）
可参考：
（1）生西法师《前行》辅导笔录第39课：【心中生起了无常观，那么净除罪业没有困难。因为有了无常观之后就知道，这一切都是无常变化的，通过无常观这种正见、智慧的修法，起的作用会很大、方向会特别地正确。如果按照一个修行人的标准和心态去修法，净除恶业是没有困难的。因为修的善法越纯净，净除罪业的力量就越大，恶业净除了恶缘当然就没有了。通过修无常知道只有善法才有用，通过这样的思想带动修无常，对净除罪业的力量是很大的。为什么说念这么多的金刚萨埵心咒却感觉还是没有清净罪业，就是因为净除恶业的违缘太多，夹着这么多杂质的思想去修，当然就很难相应。如果我们有强劲纯净的无常观带动去修金刚萨埵忏罪，净除罪业无有困难。】

问：第39课思考题“按照博朵瓦格西的观点，如果想专修一法，观无常则最为重要，这是为什么？请从六个角度加以分析。”因为原文里格西只说了五点，还有一点是尊者所说。如何从六个角度分析呢？是哪六个角度呢？
答：如果专修一法，观无常最为重要。从我们当前的角度来讲，因为佛陀讲法时所谓的最重要，都是针对不同的根器、不同的听众，对当时那拨人而言，我觉得这是最重要的，换一拨根基高一点的人，我又说那个最重要的，那么你在旁边听着，问佛陀这个最重要有没有标准。这六拨人，六个最重要，到底哪个最重要？实际对每一个受众来讲，对他们来讲，都是最重要的。所以从刚开始入道，从我们要调伏内心精进起来，无常最重要。那么无常最重要，空性重不重要？菩提心是不是最重要的？在其他地方说菩提心最重要，空性最重要。在不同的场合，不同的阶段，都有最重要的，只不过不同的阶段体现的方式不一样而已。
那么六个角度分析的话，格西的原文说了五点，还有第六个问题应该是在后面，再跳一行，那个地方好像也有一个。以前我看到问题大概也有一个，好像跳过去两段之后，下面还有一个分析的方面，把那个加进去应该就属于六个了。总共来讲应该也是六个。因为前面有一个格西请问博朵瓦格西，如果专修一法，修什么法最重要？博朵瓦格西回答了五个，后面帕单巴尊者这一段跳过去，单巴仁波切这段跳过去，“所以”这段跳过去，后面一位居士曾向博朵瓦格西请教消除恶缘的窍诀，格西回答说：“你应当屡屡思维死无常，如果生起必定死亡的唯一观念，那么净除罪业无有困难，奉行善法也无有困难。”可能是指这个，这就是格西讲的。把前面的五个，再加后面一个，就是六个，都是博德瓦格西讲的。如果一定要算六个的话，前面五个再加上后面这一段：“应当屡屡思维死无常，如果生起必定死亡的唯一观念，那么净除罪业无有困难，奉行善法也无有困难。”加这个就正好是六个，也许是从这个方面来了解的。（生西法师）
问：《前行》39课的第一道思考题，请问这个六个角度是否就是博朵瓦格西关于“倘若修行死亡无常，因、缘、果”的五点分析以及帕单巴尊者关于“倘若修行死亡无常，因、缘、果”的分析？
答：个人理解法本当中除了那五点之外，还有这段内容：【一居士向博朵瓦格西请求消除恶缘的窍诀。博朵瓦格西回答说：“你应当屡屡思维死无常，如果心中生起必定死亡的唯一观念，那么净除罪业也无有困难，奉行善法也无有困难。如若在此基础上，你能够常常修持并在相续中生起慈悲心，那么利益有情也不是难事。倘若在此基础上，再多多修行诸法实相空性，而且在自相续中已经生起，到那时清净迷乱也不会有困难。”】也可以加上“倘若修行死亡无常，因、缘、果”的相关内容。尽量全面回答。（正见C1）
问：前行广释第39课讲到博多瓦格西讲解无常的重要性，曾从5个方面阐述，其中这两个方面弟子不能理解是否有什么不同，祈请开示。博朵瓦格西答道：“倘若修行死亡无常，首先可作为进入佛法之因，中间可作为勤修善法之缘，最后作为证悟诸法等性之助伴。”博朵瓦格西还说：“如果观修无常，并且能在相续中真正生起的人，起初可成为求法之因，中间可作为修法之缘，最后作为证悟法性的助伴。”
答：个人理解意思可能差不多，一方面重要的意思可以多次强调。也可能有其他的密意。（正见C1）

问：第39课，关于博朵瓦格西仁波切开示若专修一法，无常最为重要。并做了5个方面的开示，请法师开示此5个方面的层次及内在逻辑如何？是从粗大到细微吗？
答：密意甚深，抓住“最初、中间、最终”这条线就可以，总之我们要明白，无常的修法在很多场合都是非常重要的。（正见C1）
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问：请问什么是格西、堪布、班智达？
答：格西就是善知识，很多地方翻译就是善知识，善知识就是引导者。还有格西指学位，通过考试的成绩、考试的级别，分别得到格西的学位。
堪布的意思就是亲教师，亲教师的原意是传戒律的。现在也是一种学位，法师也叫堪布，考试考到一定成绩之后就可以评为堪布。
班智达就是智者，大班智达就是大智者的意思。（生西法师）
问：这三者是什么关系？
答：格西、堪布是学位。还有一种意思，堪布是指方丈，有些退位的格西也是当堪布的，就是成为某个寺院的方丈，也可能是班智达。格西、堪布，有可能是班智达，它们各自的意义有不同的方式去理解，各是各的也有。（生西法师）

问：前行广释第39课中有个公案，就是国王贪执已故王妃，在尸陀林里过了12年。末学从这个公案中感受到：佛法确实是与世间法相比高深很多，而且对凡夫人来几乎是望尘莫及的。在现实的生活中，我们往往会有对亲人的思念，每逢佳节倍思亲，清明节法定的节假日，国家也提倡祭奠先人，那么这样的思念在公案中似乎是不合理的，需要断除。这样一来，末学发现好像突然变成了一个冷血动物，对末学以往的观念是一个巨大的冲击，想想都觉着很痛苦，无法割舍的感觉。或者说佛法是让众生从小爱升华成大爱？理论上可以理解，但是做起来太困难了，甚至内心还有一种抗拒，不愿意成为冷血动物。请法师开示，此处该如何思维才是如理如法呢？
答：可以多思维菩提心的意义，一方面你需要断除世间某些没有意义的贪执，有时那种贪执只是沉浸在思念当中，却没有做任何对事实有所改善的善法，意义不大。一方面你可以思念你家里已经过世的亲人，一方面，你以智慧要了知怎样对他们有利？怎样是积极的？于是你可以努力行持善法，回向给他们，这样对自他都有利益，因为你做了实实在在的事情。（正见C1）

问：在39课最后的华智仁波切祈祷文中，“老年到来反而以为幼”，此句，是否可以理解为在死亡无常面前，当下虽未死的我们，都是将死的老年？
答：可以参考本课的法师辅导：【{老年到来反而以为幼}，都已经到了很老的年龄了，还以为自己很年轻，觉得自己不会死，还有几十年可活。没有紧迫感，没有一个马上要修法的心，还觉得自己很年轻。】——生西法师

问：在学修无常的最后一课（39）的最后，大恩上师开示到：“那么，对无常生起定解的界限是怎样的呢？”随后上师列举了两个公案：应像喀喇共穹格西和智悲光尊者那样。
在讨论中师兄们提到，那么对于我们普通修行人如何知道是否对无常生起了定解呢？
是否可以这样理解：我们仔细观察自己对什么对境（可以是人、事、物或名声、地位等）最执著，如果自己最执著的对境示现无常时自己都能坦然接受，自己心安理得。就像法王如意宝在《快乐之歌》中所说：“死也快乐，活也快乐，一切都快乐。”当我们达到这样的境界时，就可以认为对无常生起了定解？
答：个人理解，无常修法有很多作用，比如法本提到的最初、中间、最终等等阶段都可以发挥很多作用，可以观察自己的心是否产生了这方面的觉受。比如，无常可以激励自己精进修持，那就看看自己是否有精进修法的心；无常可以断除我们对世间八法的贪执，那就可以观察自己对世间八法是否看淡放下了。等等。（正见C1）

问：顶礼法师！请问出离心一定得出家才能有吗？在家人能具足吗？
答：在家人也可以具足出离心，比如米拉日巴尊者，就是一位在家居士，生起出离心之后通过修行即生成佛。（正见C1）

问：无常和因果有何关系？无常其实是因果的显现吗？
答：无常是因果存在的基础，必须建立在无常的前提下，因果才可以展现，如果不是无常的，那么一切事物就成为永恒，不会有因生果的变化。（正见C1）

问：关于无常，佛教的无常观可以用《中论》中“不生亦不灭，不常亦不断”来解释吧。就是说佛教的无常观属于变灭而不是断灭。也就是说先灭后生，相续不断的，所以宇宙生生不息。比如器世界的毁灭，空劫之后就是成劫，一个个体消失了另外一个个体也就会产生。我们六道轮回的众生在成佛果之前肯定会不断地生了死，死了又生，死去的只是当下的身体，心识还是要继续轮回，相续不断。末学这么理解，不知道是不是正确？
答：个人理解，通常来说，这是两回事。无常是世俗谛的状态，无生无灭是胜义谛的状态，二谛是互不混淆的。无常一方面可以理解为刹那生灭，但有时也可以对应相续消失的情况，并非说无常必须要相续不断，不一定。如果某个相续存在的因缘没有了，那相续就会消失。（正见C1）

问：喀喇公穹格西为了修行连闭关洞口的草都不割，那为什么大恩上师在《弟子规》第20课教导我们要“房室清、墙壁净、几案结、笔砚正”，这个问题应该如何理解？
答：个人理解，有多个角度，一方面只是没有砍洞外的荆棘，不代表一定没有保持闭关洞内的整洁。另一方面，如果内心达到了足够高的境界，也不会被各种外境所障碍。另一方面，尊者当时是在寂静处独居，基本上没有其他的社交活动，场合不同。还可以有其他角度。（正见C1）

问：关于39课上师仁波切开示：“可见，无常法只要在耳边听到，然后对其进行思维，就可以断除轮回的根本，获得真正的解脱。”弟子有疑惑，这里是否是指可以唯一修无常法即可获得解脱？还是说听到无常并思维可以在相续中种下善根，以此断除轮回的根本，最后获得真正的解脱？或者是如有大德开示那样，观修细无常可以证悟空性。从证悟空性的角度获得解脱？
答：个人理解，可以有多种情况。有些利根者单单听闻无常的法义就可以证得圣果，例如佛时代的许多修行人。有些可以通过无常法义趋入无我空性。（正见C1）

问：顶礼法师！前行39课思考题第4题：无常、悲心、空性这三种境界，应如何次第升起？
答：不同根基的众生可以有不同的次第。通常来说，可以先从无常、悲心入手，最后通过修行证悟空性。（正见C1）

问：现在学到加行第39课，还没学到烟施，前两届的两位师兄说可以在家做烟施消除违缘，几分钟就做完了，不影响闻思修，一位师兄给我介绍了一个烟施共修qq群，他们用的是藏地的烟施粉，有一位上师教的烟施仪轨。另一位师兄建议我用喇荣课诵中的烟施魔崇部多仪轨，他说念着仪轨烧带油的饼干就行了，可是我不太熟悉方法。请问法师，我现在可以学习做烟施吗，学另一位上师教的烟施仪轨和喇荣课诵中的烟施魔崇部多仪轨都可以吗？
答：可以做火施。按照《回向魔崇部多火施仪轨》肯定是可以的，准备一些面粉食物等等，或者火施食子点燃，念诵仪轨观想就可以。其他你所说的仪轨，我不太清楚具体的内容，只要是清净的传承都可以。（正见C1）

问：顶礼法师！现在弟子正学到前行第39课，寿命无常的最后一课。弟子学习前行时，会先看《前行引导文》、上师讲记，然后听法师辅导，在分析课文重难点及上师讲课思路后，最后才听上师传承。这样是否违反次第修学？感觉上师传承最后听专注力更高、对上师讲课的思路更清晰、也更关注上师讲课的细节。
答：这样也是可以的。只要你把任务都完成。（正见C1）

问：前行第39课里提到帕单巴尊者住世571年，怎和人寿100岁期间众生寿命几乎都在百岁之内圆融？世尊都在80多岁时示现涅槃，尊者住世比100岁要长的多是有何特殊寓意吗？弟子真心想具德上师们都能长久住世，广转法轮。但在教理上对寿命还是不知圆融。恳请法师慈悲开示！
答：100岁是一个大概的数字，或者说某种范围内的平均值，并不是每个人多一岁少一岁都不可以，不是这样。（正见C1）
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