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1. [bookmark: _名词解释][bookmark: _名颂解释]名颂解释

问：《前行广释》50课的三有业风是指哪三有？
答：三有就是三界，欲有、色有、无色有，它是三界的另外一种称呼。平常我们讲欲界、色界、无色界，就是指的欲界的业风，色界、无色界的业风，或者就是讲欲有、色有、无色有的业风。所谓“有”就是轮回的意思，三界就是三有。（生西法师）

问：51课中，人在降生时三有业风吹动，“三有”弟子理解为三界轮回，有师兄认为是本有、中有、死有。
答：三有业风吹动直接来讲，就是指三界业风。三界的意思就是轮回，三界业风就是轮回的业风。降生时如果是一种凡夫的心态，肯定是轮回的业风。因为他没有离开轮回，所以说是轮回的业风吹动的。
本有、中有、死有也可以，意思是差不多的，他没有离开轮回当中的一些具体的显现，所以可以理解成本有、中有、死有。也可以是欲有、色有、无色有。（生西法师）

问：弟子不知道什么是三有业风，感恩法师。
答：三有指的就是三界，也就是轮回。业风，指的是业的力量，就像风可以吹动物品一样，业风也可以驱使众生发生各种事情。轮回当中业力的力量是很强大的。（正见C1）

问：“心识”理解为“意识”可以吗？能感知自己和觉察外境的能力。请师父开示！
答：心识是有情八识的总称，一般来讲凡是有情众生就一定有心识。意识是指心识中的第六识。世人所谓的灵魂实际上一种有情众生，只是不是我们人道众生而已，大多数是鬼道众生。阿赖耶识是心识的第八识。（正见D2）

问：什么是五蕴聚合上假立的“我”？
答：凡夫众生通常会把自己的五蕴（色受想行识）的聚集体，执著为“我”，认为有一个真实的我存在。（正见C1)

问：什么是明清的心识？
答：心识都是具有明清的，明清是表示具有感受、体验的能力。（正见C1）

2. [bookmark: _不动业]不动业

问：怎么理解不动业？
答：下一次要转生色界和无色界的业，叫不动业。（生西法师）
问：为什么和福业分开呢？有特别的意义吗？
答：因为福业不一定是转生色界、无色界，它是动摇的业，所以不能叫不动业。福业可以产生福德，但是不一定是不动业。不动业是一定的，比如现在修的禅定，死了之后，它不动摇，一定会转生到色界、无色界，中间不可能有变化的，不可能动摇，所以叫不动业。特别的意义就是这样的，在《俱舍论》当中有讲。（生西法师）

问：《前行》50课中的不动业是善业还是恶业？
答：不动业有时是单独安立，但体性可以属于善业。（正见C1）

问：根据50课里说的，不善业称为非福业，欲界所摄的善业称为福业，色界无色界所摄的善业称为不动业，那么以菩提心摄持的善业属于什么呢？
答：可以理解为大乘随解脱分善业。（正见C1）

问：我们在八无暇里提到，修行四禅八定如果没有菩提心摄持，会转生长寿天，这个业属于非福业、福业还是不动业呢？
答：不动业。（正见C1）

问：关于不动业，非福业和福业的划分。六道是不是都在造业？依我理解，地狱众生肯定只是受报吧？那既然其它五道都能造业，则业有善恶，是不是其它几道也可以修行，至少积累善业？
答：六道众生都可以造作业，造善业或者恶业，地狱众生在受报的同时也可以造作产生新的业。乃至产生一念善心，也是在造作善业（例如地狱中拉马车的公案）。（正见C1）

问：50课注释中说到色界、无色界所摄的善业，为不动业。那么，这两界中除了善业，也应该有不善业，这种不善业叫做非福业。这个观点是否正确？如果这个观点正确，那说明色界，无色界所摄的业，不光光是不动业，还有非福业，这个非福业的存在，那是不是说明色界无色界的天人所作的业，不完全是不动业？
答：你要区分因果关系。无色界所摄是不动业，意思是说以不动业可以感召获得无色界的果报，二者之间有因果关联，就像不善业和恶趣有关联一样。但这样安立的同时，并不妨碍有的无色界的众生相续当中还可能存在不善业，这种不善业并不是导致其生到无色界的因，而在未来某个时间如果这种不善业成熟，该众生有可能堕入恶趣，不善业和恶趣之间还是有关联的。（正见C1）

问：在前行50课，上师说有不动业、福业之分，怎样理解这个不动业呢？如果是不可以在其他道中成熟的业，那么为什么无色界的善业不可以传递到其他五道？
答：就是一种缘起规律，因为无色界是安住禅定的境界，不是一般的状态。（正见C2）


3. [bookmark: _行苦]行苦

问：如何看待“一把糌粑，一把虫”，所以吃素也是杀生？
答：一方面作为普通凡夫，有时吃素也难以完全避免过失，但即使有过失，也小于点杀动物。总之程度有轻重。一方面我们不能因为自己吃素，就产生傲慢心，觉得自己特别清净没有罪业等等。（正见C1）

问：讲记中说：比如一个人在喝茶时，并没有杀虫的意乐，也没有杀虫的行为，最终没有亲自去断绝虫的命根，那么按照佛经的观点，他就不会有杀生的罪业。那么同理吃三净肉也是这样。按【楞严经】：大慧，凡杀生者，多为人食，人若不食，亦无杀事，是故食肉与杀生同罪。这样看两种说法是不是显现上有点矛盾？请法师慈悲开示！
答：没有矛盾。“是故食肉与杀生同罪”——这句话可以理解为，在某种情况下，同样有罪，但同样有罪，各自罪的大小可以有轻重。有0.0001也是有，有10000也是有。（正见C1）

问：请法师开示“清净食物”所指的是一些什么食物种类，感恩。
答：来源相对清净。不是通过自己故意杀生等等恶业的方式获得。（正见C1)

问：“可以想象，现在我们认为幸福的所有事物，包括口中吃的、身上穿的，一切财物、食品、受用都唯一是通过造罪业才得来的，这一切一切的果报最终必将要感受漫漫无边的恶趣痛苦。”这里讲最终必将要感受漫无边际的恶趣痛苦，是造罪者要感受还是享受者感受？
答：有的时候二者都可能感受，普通凡夫人生活当中直接间接都可能沾染过失。（正见C1）

问：前行50课提到“要求出家人在喝水之前念宝髻如来心咒‘嗡哇西波拉牟尼娑哈’，这样才不会有过失。”另一处则提到“佛陀说，只要不是肉眼所见，没有故意杀生之心，则不会有过失。”这两处的差异，是否可以理解为：前一处侧重强调悲心，而后一处侧重方便？或者是从戒体的不同来区别？
答：个人理解，通常来说，是没有过失的，至少不会有大的过失。而细微的方面因缘牵连如果要避免，或者说为了利益相关的微小众生，我们可以念诵那个咒语。（正见C1）

问：上师在50课中说：“汉地一些农民，从来不去偷盗，也不故意杀生，完全靠自己的勤劳种庄稼，那他所享用的粮食，可以说是无罪的”，佛经里说耕种是邪命养活，那应该说还是有过失的，不是吗？
答：不太清楚你说的具体佛经内容是什么，据我所知，有的地方提到，如果出家人放弃闻思修，去耕种等等，那就属于邪命养活，没有专注自己该做的。而普通出家人，我个人还没有看到过居士耕种属于邪命养活的相关内容。通常来说，一个农民只要没有故意杀生，耕种，可以说是无罪的（没有大的罪业），如果你严格观察，那不仅仅是耕种，走路吃饭喝水睡觉都可能产生细微的过失。（正见C1）

问：加行第50课法本中，讲述了轮回过患里人道之苦的行苦，并剖析了糌粑背后所隐藏的罪业。其中，农民在播种耕种的时候，会翻出地里的小虫子。作为一个有很丰富经验的农民，虽然他不是专为杀死小虫子而翻土，但是在翻土前非常清楚如果翻土，会将许多众生杀死的，甚至翻土的一个目的就是为了将地下的虫子翻出来以免以后出现虫灾。那么这种在明知自己的行为会造成许多众生丧命的情况下去行持这种翻土的行为，算不算是杀生呢？
答：个人不太好判断，比如你走路也可能踩死虫子，个人理解种地的情况下杀生众生，如果不是故意伤害的，而是尽量躲避，应该没有很大的过失。（正见C1）

4. [bookmark: _生苦]生苦

问：学习生苦时，提到胎儿在肢节诸根齐全时，会觉得母胎非常狭窄，臭气扑鼻，漆黑一片。这里臭气扑鼻，是胎儿直接闻到的呢？这时胎儿能用鼻呼吸吗？
答：不一定有这样的。肢节诸根齐全时，当然一方面来讲，他慢慢慢慢已经有了感受了。这时，眼根还没有发挥作用，因为眼睛在母胎中还睁不开，所以眼根还没有发挥眼识的作用；耳根有了，比如胎教的时候，只要声音能够穿透它，可以听到；鼻根也可以开放的，也可以闻到这些，它有这个作用。不一定有呼吸，但是它有作用的；舌根不一定有，他没有尝到什么东西；身根也有，身根因为身体接触到冷、暖、硬等等，这方面是有的。所以里面的臭气扑鼻应该是可以闻到的，因为母胎当中的确是有这样一种状态。（生西法师）
问：《大圆满前行》“庚一、生苦：……到了肢肢节节诸根都齐全的时候，胎儿会觉得母胎里非常狭窄、臭气扑鼻、漆黑一片，……”本课中讲“……以前他在母胎中，是由母体来供给氧气，但出生后要靠自己的肺呼吸，所以，第一声哭是肺已张开的表示……”请问：胎儿在母胎里是靠脐带提供营养，不用肺呼吸，出生后大声啼哭后肺才工作开始呼吸。那住胎里怎么会感受“臭气扑鼻”呢？
答：个人理解，应该是有类似的感受，方式可以有多样。（正见C1）


问：请教法师，是什么因缘在生产时母子都要感受极大痛苦？这是母子共业吗？
答：应该是一种共业。基本上整个众生都是一种苦。具体的是什么样的因缘，不太清楚。但是，可以说这是母子共业，因为母亲感受到很大的痛苦，孩子也是感受到很大的痛苦，只不过是当母亲时感到痛苦，可能现在还记得，孩子感受的痛苦，我们现在记不得了。但是虽然记不得，佛菩萨在经论当中也讲了，孩子在出生的时候，他感受到了一种好像从一个很窄的孔里面挤出去一样的痛苦，痛苦是很大的。从感受痛苦的侧面来讲，应该是共业。不单单是这样一种共业，而且其他的家人跟着担惊受怕，也是共业。但他们的业可能要轻一些，主要是母子之间有一些共业需要承受。（生西法师）

问：讲生苦时“婴儿生下来后，把他放在睡床上时，他感到沉溺在粪尿里一样。”这是为什么呀？床和母胎内的环境相比，怎么会像在粪尿里呢？如果说觉得母胎的环境像粪尿，那还容易理解。床上像粪尿里，就不太好理解了。
答：个人理解，可能是婴儿还不太适应这种新的环境，可能有不适、陌生、恐惧的感觉。（正见C1）

问：“当在他的头顶涂敷酥油时，犹如被捆绑起来丢进坑里一样。”这句话怎么理解？
答：可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第50课：【这是藏区的传统，小孩子刚生下来，在额头上用酥油涂敷一下，大概是个吉祥的缘起吧：以后有酥油吃、不会缺少食物。我猜可能是祝福吉祥的意思。这样涂敷酥油，就好像把孩子捆起来扔在坑里面，很恐怖。】（正见E）

问：顶礼法师！法师，您好！第50课讲了生苦，第一个处胎不净的苦，是不是有身体是以父母的不净种子而生，这个原因？有没有因业力不由自主投生的苦？或者还有别的方面的痛苦？
[bookmark: _GoBack]答：“以父母的不净种子而生”是一方面，另一方面来说，有些住胎的环境、器官本身也是不净的，住着很难受的。（正见C1)

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！关于中阴身投胎的时间，看到有的公案说中阴身投胎是在将要出生时，而在本课中是父母做不净行时就投胎了，这两个说法哪个是准确的呢？假如在将要出生时投胎，那住胎的痛苦还有吗？如果有那又是谁在感受痛苦呢？感恩法师！
答：通常按照前者来理解，当然，不排除不同的业力有特殊情况。有些时候，即使是将要出生时候入胎，也可能会感受一定的住胎痛苦，只不过时间可能相对较短，是程度的差异。（正见C1)

问：前行50课中的“生苦”重点讲了住胎、分娩、刚出生时的母亲与胎儿的种种受苦情状，请问“生苦”是否包括孩子长大、上学、工作等成长范畴？
答：个人理解，生苦主要是侧重于住胎和刚出生的那些阶段。后面的上学工作等等，也可以对应其他的苦。（正见C1）

问：请问第50课中“那么，住胎到底有什么痛苦呢？胎儿在肢节诸根齐全时，会觉得母胎非常狭窄......”，是不是说胎儿在肢节和诸根没有生成时，在凝酪、膜疱、血肉、坚肉时期是没有感受的？
答：个人理解，之前也许也有感受，但不一定有后期那么明显。（正见C1）

问：末学就第50课中如下问题请教：“《正法念处经》里说，中有寻香识是一种意识形态，具有他心通等有漏神通，就像梦中身体一样飘飘忽忽、晃晃悠悠的。一旦它为业力所牵，进入父精母血中，逐步会形成凝酪、膜疱、血肉、坚肉和肢节……从而出现身体。
……那心识有没有开始呢？也有。大家都知道，“我”是在五蕴聚合上假立的，五蕴即为名与色，其中名以识蕴为主，是一种心识的状态。这种明清的心识，对每个众生而言，从无始以来就一直跟随着，纵然这个世界坏灭，也会迁移到其他世界去，故心识可以一直往前推。它的最初起现，密宗的无上瑜伽中叙述得非常细致。”
请问法师，此处提到的身体与心识的产生，我们应如何理解二者产生的先后顺序？
答：个人理解，某种角度来说，身体也没有离开心识的显现，心是一切事物显现的根本。（正见C1）

问：加行50课讲到住胎问题提到上座老生比丘住胎60年，老子住胎81年，能开示具体细节吗？
答：老生比丘的公案个人不太了解。老子的公案汉地史书有记载。
【老子者，正义硃韬玉札及神仙传云：“老子，楚国苦县濑乡曲仁里人。姓李，名耳，字伯阳，一名重耳，外字摐，身长八尺八寸，黄色美眉，长耳大目，广额疏齿，方口厚脣，额有三五达理，日角月悬，鼻有双柱，耳有三门，足蹈二五，手把十文。周时人，李母八十一年而生。”又玄妙内篇云：“李母怀胎八十一载，逍遥李树下，乃割左腋而生。”又云：“玄妙玉女梦流星入口而有娠，七十二年而生老子。”又上元经云：“李母昼夜见五色珠，大如弹丸，自天下，因吞之，即有娠。”张君相云：“老子者是号，非名。老，考也。子，孳也。考教众理，达成圣孳，乃孳生万理，善化济物无遗也。”】——以上是相关资料当中的内容。（正见C1）

问：有的公案是中阴时候会看到有一扇门一推开，发现自己就出生了，有可能是旁生也有可能是人，这是怎么回事？有没有观修时候提到的七七日长成七处，入胎和出胎时候那种痛苦？
答：也许有特殊业力存在。（正见C1）
问：剖腹产的孩子会不会受到出生那个过程的苦，会有什么感受？
答：痛苦也是经常会有的，只不过受苦的方式可能有所不同。（正见C1）
问：从三恶道转生为人，那是中阴寻香识在到处游荡而看到有缘父母不净行而入胎吗？
答：这种情况是存在的。（正见C1）

问：六道众生都会经过中阴身而转世（除个别业力深重的以外），还是只有其中几道的众生会经过中阴？
答：将来转生无色界的众生也没有中阴身。（正见E）

问：地狱、饿鬼、天道众生如何受生？他们感受生苦吗？
答：地狱和天界通常来说是化生，饿鬼有化生也有胎生。是否有生苦可能要看具体的情况和业力。（正见C1）

问：上师在讲生苦的时候，说人类有胎、卵、湿、化四生，我只知道胎生的方式，其他三种生的方式我不太理解。
答：【从佛经中所描述的人类历史来看，这四种生命降生的方式不管是对于人还是对于其它的众生来说都存在。比如以人类卵生的公案来看，金轮王阿拉律的五百个儿子就都是卵生的，持寿国王的三十二个太子也都是卵生的；还有在佛教的一个故事里面讲到，曾经有一个商人，航行到大海里去后，与大海里的一个长颈鹤共同生活，后来生了二个蛋，一个蛋里面出来的孩子叫札，另一个叫月札。至于湿生的记载，有以前的索首阀国王，他头顶上生阿拉律，右腿生哲巴，左腿生月哲；另有梵施国王则从胸口生出一个叫顶儿的女人；还有在以前从一棵芒果树上生下一个叫阿麻炯的人。化生的事情有许多人知道，比如说像莲花里出生的圣天论师和莲华生大师等等。胎生就不用说了。】——以上是《佛教科学论》当中的内容。（正见C1）

问：在讲到生苦的时候，提到人类有胎、卵、湿、化四生，弟子不明白这四种到底是个什么情况，能否举例说明?
答：【三界有情有几种生呢？三界有情之生有卵生，以及“等”字所包括的胎生、湿生与化生四种。那么，任何众生有哪几生呢？人类有四生，诸如初劫的人是化生；我乳国王为湿生；卵生：诸如船只毁坏的商人与鹤交媾而生下的长老札与长老札雄；胎生，现在的大多数普通人。】——以上是《俱舍论释》当中的内容。（正见C1）

问：第五十课中说：胎儿因为在母亲的肚子中太痛苦，所以，忘记了前世。
有疑问：痛苦是否是遗忘之因？种子一旦埋入阿赖耶识之中，不会因为时间长久、痛苦等原因消失，一旦时机成熟，必然会发芽成熟。就算是在器情世界之中，人们也很少会因为痛苦而遗忘，除非是大脑受到了损伤或时间太过久远。因此，这里有因果不同类的过失，如是因得不到如是果。
答：痛苦很可能导致遗忘，无论是通过痛苦影响生理还是影响心，带来遗忘是可能的。遗忘并不等于种子习气消失，种子习气存在的同时仍然可能遗忘。（正见C1）

问：胎儿在母亲的肚子中是否真的痛苦？因为，人在受到痛苦的时候，普遍的反应是：哭泣、发抖、叫喊、挣扎等的行为，但胎儿在母亲的肚子中，大部分时间是比较安静的，并非如器情世界中人们正常的反映，因此两者具有不同的法相，不能归摄于一类。
答：表面安静不等于一定没有痛苦，许多孤独地狱众生显现上都是很安静，但有强烈的痛苦。（正见C1）

问：《前行》讲生苦的时候说：“当母亲吃热的饮食时，胎儿会像置身火中烧灼一样痛苦；母亲食用凉的饮食，又会给他带来浸在冷水中一样的痛苦；”一位学医的师兄以往所学的医学知识是说母亲所吃的食物经过胃肠消化后才会进入子宫，此时的温度已与体温接近，所以对上面的道理不是很理解。
答：个人理解，如果某些比较严重的情况下，食物还没有消化的时候，其他器官的感受就有可能影响到胎儿的感受，总之胎儿可能会有许多苦受。（正见C1）

问：前行50课，住胎有苦，入胎有苦吗？
答：有些时候应该是有的。（正见C1）

5. [bookmark: _其余疑问]其余疑问

问：人死了中阴身会从身体出来，那中阴身在人体哪个部位？
答：中阴身不是提前藏在我们身体当中的。人死亡之后，神识从我们身体出来之后会形成中阴身，它不是预先在我们身体当中存在的。中阴身也叫意生身、意识身，它是类似于化身的一种自性。但是它不是六道中任何一道，它是一个过渡，从此道到彼道的过渡，它会通过我们的神识很快地形成那种身体，这个叫中阴身。
中阴身也有五蕴，但是它的色蕴不明显，很细微。中阴身的色身身体特别细微，比较占多数的就是心识，所以叫意生身、意识身。意生身的意思就是通过意产生的，只要出来之后，马上就形成一个中阴身；或者因为意识占主体叫意生身。中阴身的身体特别细，可以随便穿墙，从里面走来走去。中阴身不是提前住在人体的部位当中，而是神识从身体当中出来之后立刻形成中阴身。（生西法师）

问：50课讲“倘若没有分别念的造作，只是无意中造了非福业，则不会成为堕恶趣的因。”这方面不是很理解，比如一个学佛了解因果的人，和一个没学过佛的人造了同样的恶业，是否了解因果的明知故犯的佛弟子所造的罪业的果报更严重？
答：不是这个意思。没有分别念的造作，它不是故意的，不是故意的就叫做没有分别念的造作。比如一个学佛的人和一个没学佛的人，同时走到草地上踩死了虫子，大家都不知道踩死了虫子，没有故意造作，是同样都没有堕恶趣的罪业的。没有分别念的造作，不是说我了解了，然后故意造作，我的罪业更重。不了解的人，他不承认，他就没有罪，不是这样。这叫自性罪。自性罪就是不管了不了知它都有罪业。比如有些人认为拍苍蝇或者打蚊子，这不是造罪业的，就故意把它打死了，自性罪照样有。而且有些时候，不是百分之百，他可能比相信因果的人的过失还要重一些，为什么还要重一些？因为有因果观的人，可能打死之后会产生后悔心，觉得不应该打，他有惭愧心、后悔心，就可以想到去忏悔。但是如果完全都不相信，就把它打死，根本没认识到这个问题，也没有惭愧心、后悔心，也不忏悔。从这个侧面来讲，后者的过失还要重一些。
此处所讲的没有分别念造作是指不是故意的，无意当中造了，应该说过失不是很大。（生西法师）

问：上师在50课中说我们的身体有开始。在讲轮回的痛苦时不是说轮回是无始的吗？不太明白。
答：身体有开始，意思是今生的身体是有开始的。轮回无始指的是在今生之前，往前推是无始。（正见C1）

问：在前行50课当中，有道友问，心识来自何处，心识是不是因缘法？
答：心识是因缘和合产生的，这一念的心识来自前一念的心识，无始。（正见C1）

问：加行第50课上师说“心识有开始”，并且原文说“‘它的最初起现，在密宗的无上瑜伽中讲的非常详细”。对这一整个自然段，我们全班同学都不是很明白。同时，大家对心识到底有没有真正的开始也产生了讨论。有的师兄说，心识是从无始劫开始的，那么无始劫时又是如何开始的呢，或者在无始劫时是如何开始的呢？有的师兄说，心识犹如一个圆圈，是没有始终的。还有师兄说，心识起于无明，那么无明又是以什么形式存在的呢？它是一种意识？某种状态么？如果上述师兄们说的都有部分道理，那么上师又是从哪个角度来宣说“心识是有开始的呢？”
答：有些内容在密法当中有提及，如果以后有机会进入密法班可以详细了解。（正见C1）

问：前行广释第50课有一个注释：“寻香：欲界中有或中阴身。”那么这是不是说色界和无色界的众生是没有中阴身的？
答：按照《俱舍论》的观点，将来转生无间地狱和无色界时，没有中阴身，转生其余道时，是有中阴身的。（正见E）

问：“我”是在五蕴聚合上假立的，五蕴即为名与色，其中名以识蕴为主，是一种心识的状态。弟子对这句话不理解，请法师开示！
答：五蕴当中的中受、想、行、识四蕴以心法为主，没有形体，需要用名称去诠表，可以称为名，而色蕴属于色法，称为色。（正见C1）

问：弟子在学习《前行广释》50课，五蕴即为名与色，其中名以识蕴为主，是一种心识状态。请问，这里的名是指受想行识吗？感恩法师！
答：是，称为四名蕴。（正见C1）

问：身体是以父母的不净种子而生。心识对每个众生而言，从无始以来就一直跟随着，纵然这个世界坏灭，也会迁移到其他世界去，故心识可以一直往前推。请问法师，身体和心识二者有什么关系吗？是什么样的关系？
答：心识有许多种分类，总体可以说万法唯心，心是一切万法的基础。（身体也没有离开心的显现）。从暂时的显现的角度，可以讲神识依靠身体而安住，众生死亡之后身体坏灭，神识去往他处。（正见C1）

问：上师在讲解生苦时，提到了达尔文进化论的关于身体的起源，后面紧接着又提到了心识的起源，这两个起源是如何结合成为我们现在人的起源的？
答：可以参阅一下《慧灯之光》第三册当中的《佛教的物种起源说》。从某种角度而言，我们在轮回当中无始以来流转，心识是轮回的根本，没有起始，物质色法的显现也都没有离开心识。（正见C1）

问：50课《正法念处经》里说，中有寻香识是一种意识形态，具有他心通等有漏神通，......一旦它为业力所牵，进入父精母血中，逐步会形成凝酪，膜疱........从而出现身体。接着上师引用达尔文的“进化论”，说明身体的起源，最早应始于一种蛋白质，由它形成单细胞生物，慢慢演变成如今的动物及人类。
请问，是意识（寻香识）决定物质（身体）还是物质是物质，意识是意识，即心识与身体是独立的？
答：从名言现相的角度可以说，物质是物质，心识是心识，各自有独立的本体，但两者相互可以影响。（正见C1）
问：在香港中文大学问答录中，有个问题是“可否请您用佛学来解答一下生命的起源？”上师是这样说的：“以前学过达尔文‘进化论’的人，会觉得生命是突然冒出来的，就像草地里突然长出蘑菇一样，而人最后死时，犹如火灭了，水干了，什么都没有了。这种观念，对我们生存意义和价值观有很大损害。........”如何圆融理解上师在前行和问答录中引用达尔文的进化论？
答：从佛教的观点来衡量，达尔文进化论当中的某些内容是不正确的。（正见C1）

问：第50课原文：“……这样一代一代往前推，最后可推至人类祖先的身上。然后，再从人类往前追溯，若依达尔文的“进化论”，最早应始于一种蛋白质，由它形成单细胞生物，慢慢演变成如今的动物及人类。所以，这是身体的起源。”
请问法师，从大恩上师讲的这句话当中，可以理解为上师是承认达尔文的进化论吗？或者如何理解人类身体的起源？请法师为弟子开示。感恩，阿弥陀佛！
答：佛菩萨、高僧大德讲法时，有时会随顺世间。也就是说引用部分世人承许的观点，不代表讲法者本人承许这一观点。而且文中也用了“若依......”，其实并没有直接承许的意思。（正见E）

问：在思维轮回过患时，人类之苦分为三大根本苦和八支分苦，对于八支分苦，是否可以这样理解：“生老病死”之苦是身体（肢体）和心理同时感受得到的苦，而“怨憎会、爱别离、求不得、不欲临”则更多侧重于心理感受？当然这时可能有的也有肢体上的痛苦，但以心理感受的痛苦为主？
答：个人觉得大概可以这样理解。（正见C1）

问：以下是我个人的分析，不知其中有没有漏洞，也请法师明示：人脑为阿赖耶识所化现的器情世界的事物，从一个细胞化现而来，所以不可能记忆上一世的事情，只能对这一世发生之事有所记忆，并影响阿赖耶识，而阿赖耶识因业力的原因却不能把上一世的记忆融入人脑。人脑既然化现在如今的物质世界必然要遵循物质世界的规矩，这是由众生的共业所决定的，因业力所决定的。所以，人的大脑不会记忆上一世的事物，并障住了阿赖耶识对前世的记忆。但阿赖耶识的种子却会对人的行为、个性有影响。人脑属于无情物，无情物不可能有分别念，它只能摄受，而分析就交给了心识。这里的心识可以分为阿赖耶识与未那识，未那识是产生分别念的根源。但是：眼识的根是眼睛、耳识的根是耳朵......那么未那识的根是不是大脑？这应该是不可能的，因为大脑是无情物之故。因此大脑只不过是摄受的工具，而未那识只是在操作大脑。就好像电脑具有分析、记忆的功能，但电脑必竟只是机器，需要人来操作，这里电脑就好比人的大脑，而操作电脑的人就好比未那识，电脑会把从键盘等输入的信息进行摄受，然后分析，再把分析结果传给需要的人。所以，未那识只是通过大脑来摄受器情世界的信息而矣，这里，人的意识的根不在大脑，而是未那识。如此一分析，大脑只能记忆这一世的事情，就很明了了。大脑是器情世界中产生的这一世中的无情物，不具有记忆超出这一世的因，因此也得不出回忆超过这一世的果。那么未那识为什么不能把阿赖识的全部记忆放入大脑？因为大脑也只是业力产生的妄想的结果，我们来到这个世界，也是业力所牵引，这一世的贪嗔痴障住了明清的心识，心随物转，不得自由。所以，我认为，书上所说的应该是不了义的。以上分析是否有不足之处，敬请指点，感恩！
答：你可能需要补充一些唯识宗的基本常识，许多时候讲，末那识缘阿赖耶识见分执著为我，阿赖耶识的见分影像成为末那识的相分所缘，是俱生我执的根源。末那识的存在和大脑并无必然关联，许多无色界天人没有色身，但末那识一样在运作，我执照样存在。（正见C1）
问：那么人有大脑起到什么作用呢？与阿赖耶识是否有关系？
答：大脑在某些阶段对第六意识的运作起到俱有缘的作用。大脑的显现作为器情世界的一部分，都没有离开阿赖耶识。（正见C1）

问：众生投生是源于贪欲的，而且和父母之间是有着非常强的缘分。那么人工受精、试管婴儿和克隆人，这三者和众生在中阴身时寻香入胎有没有矛盾，应如何来正确的理解这些和佛教所说其实本质上是一样的呢？
答：只要有业力，就可以投生，入胎的方式可以有很多种。如果某些众生有特殊的业力，也可能在其自身的境界当中显现一些情形（比如看到幻化的男女等），因此生起贪心而入胎；此外，也可能有多种入胎的方式。（正见C1）

问：很多孩子在长相上都是和父亲或母亲很像，这如何以佛教的道理来正确的理解呢？
答：许多时候可以理解为共业，孩子和父母往昔曾经造过类似的业，感得的果报也是类似的，所以相貌会相像。（正见C1）

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！有位师兄有个疑惑：意形身是不是就是意幻身？意形身不是中阴身，它是中阴身阶段的意识载体，或者说是中阴阶段的身体，是透明的，轻飘飘的。如果人的身体死时受到大创伤，比如枪伤，那么这个创伤就会经由意形身带到下一世的身体。不知道这样理解是否正确，还是说意形身就是中阴身？而意形身也不等同意幻身？感恩法师慈悲开示，阿弥陀佛！
答：请提供“意形身”这个词语的出处。（正见C1）
问：“在没有身体支撑的情况下，人的精神或者意识永远都不可能独立。即使在中阴的时候，都有一个意形身——就像作梦时候的身体一样。人死了以后，肉体和意识就分开了，那个时候，在亡者的肉体上立即就分出一个身体，一个非常透明的身体──意形身。它是意识的载体，众生在中阴漂泊直到投生之间，一直依靠这个身体。投生的时候，不论投生为畜生还是人，意身和意识二者都会一齐前往，所以，前世的很多信息就会带到后世去。”——《慧灯之光》如何作一个标准的居士。感恩法师！
答：个人理解，有些时候意形身和意幻身意思差不多。有些时候，死亡之后的意形身，也可以理解为中阴身，有些时候我们所说的中阴身也可以包括意形身和神识。（正见C1）
问：意幻身的说法是不是出自藏传佛教的经论？末学查遍了佛教大辞典也找不到，不知道有没有专门的藏传佛教的辞典。
答：有时称为意生身，汉传当中也经常提到。（正见C1）

问：现在做试管婴儿的挺多，做法是先培养几个乃至十几个受精卵，然后在从中选取最好的一个移植到妈妈体内孕育，其余的受精卵就全部废弃了。那么，这样废弃其他胚胎是不是就相当于堕胎呢？
答：个人无法观察，不清楚神识是否已经进入，如果进入很可能属于堕胎。（正见C1）

问：中阴身有形状吗？
答：如果能够见到中阴身的话也许是有形状的，而如果见不到中阴身的情况下也就谈不上形状。（正见C1）
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