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问：本课中，米拉日巴尊者道歌有一句“断除无觉之忧愁”，其中“无觉”作何解释？
答：可以理解为断除“没有觉悟”，也就是断除愚痴的状态。（正见C1）
还可参考生西法师《前行》第54课辅导笔录：【“断除无觉之忧愁”，“无觉之忧愁”上师没作解释，总的意思就是断除忧愁的意思，我查了米拉日巴尊者的十万歌集，也翻了大藏经的翻译，都没有找到。“无觉的忧愁”可能是指没有意义的忧愁，因为很多忧愁其实是世间的女儿带来的，并没有意义，这个“觉”可能是觉悟或者利益的意思。这种对自己觉悟无意义的世间的忧愁应该予以断除，即为“断除无觉之忧愁”。】

问：第54课中，上师讲到：“因此，人与人之间所谓的感情，不要说用中观的离一多因、有无生因观察，就算用简单的推理去分析，也都是痛苦之因。”因尚未学过中观，恳请法师开示此处“离一多因”、“有无生因”的意思？
答：【二、佛教怎样抉择万法皆空
你们若想通达般若空性，最好能先学龙猛菩萨的《中观根本慧论》，这部论典用非常甚深、精细的推理方法，抉择了一切万法皆为空性。藏传佛教虽分为格鲁、宁玛等不同教派，但实际上每个教派都要精通该论。而在汉地，尽管不像藏地一样，有广泛闻思中观法门的传统，但历代大德也要学习《中观根本慧论》、《十二门论》等诸多论典。其实，学习空性法门，靠的不是信仰或崇拜，而是智慧的观察。中观有许多推理方法，归摄起来有五大因，下面就对此作个简单介绍：
1、金刚屑因：是观察万法产生的“因”无自性，也就是说，一切法不是自生、他生、共生、无因生，进而抉择诸法是无生空性。具体来讲，倘若万法是自己产生自己，就会有无穷生的过失；若是依他而生，黑暗中也可以产生光明……这种推理方法，在月称论师的《入中论》中讲得很细致。既然万法的“产生”无有实体，那么它的“存在”也不成立，最后的“灭亡”也没有，通过这种金刚屑因，就可以抉择一切为空性。
2、离一多因：首先观察“一”是否成立，通过详细分析，就会发现根本没有“一”的实体，这样一来，由“一”组成的“二”等多体法也不存在。比如说，这里一个人也没有的话，便不可能有十个人，因为“十”是以“一”为基础安立的。那么，“一”怎么不成立呢？就拿一个人——众生最执著的“我”来说，这只不过是虚妄分别念假立的，真正去剖析时，头不是“我”，手不是“我”，脚不是“我”……如此一一观察下来，根本找不到一个实有的“我”。这时你才明白，原来人们只是把五蕴聚合妄执为“我”，实际上“我”的本体绝不存在。依此类推，万法的本体皆可抉择为空性。这种推理方法，在麦彭仁波切的《中观庄严论释》中有广泛叙述，大家可以去参阅。
3、破有无生因：是抉择万法的“果”无自性。其观察方法是“有法不应生，无亦不应生”，也就是说，果若在因位时存在，就不必再生，因为已有之故；果若在因位时无有，则永远不能生，犹如石女的儿子。这种推理，在《中观根本慧论》中讲得比较多。
4、破四句生因：是同时观察“因”与“果”，在《中观二谛论》里运用过。其观察方法归摄起来有四种：一因能否生多果，一因能否生一果，多因能否生多果，多因能否生一果。通过这种方式观察，可以破除对因能生果的实有执著。
5、大缘起因：是抉择万法的“本体”为大空性，一丝一毫也不可得。此推理在《中观根本慧论》、《宝积经》、《楞严经》、《华严经》中，都直接或间接提到过。
我们平常所执著的身体、生活、感情及山河大地，虽然看似实实在在，但这只是迷乱显现前的假象，倘若用智慧去观察，包罗万象的一切法决定不存在。这种境界相当甚深，宗喀巴大师在《缘起赞》中也讲了，在这个世界上，唯有我等本师释迦牟尼佛才能通达并宣说。除此之外，外道虽然也讲了一些空性，但这种空性只是单空，而不是缘起性空，故并不究竟。
所以，大家在认识空性时，千万不要把空性等同于“不存在”，否则就会堕入另一个边。要知道，不管是有边、无边，皆为实有的执著，有了这种执著，就会产生痛苦而不得解脱。诚如《六十正理论》所言：“若许有实法，则生大贪嗔。”你只要承许一个法是实有，就会因此而产生贪嗔烦恼，进而依之造业，流转轮回。反之，假如你想获得解脱，息灭自他一切痛苦，就要希求空性法门，开启无我智慧，斩断任何执著，《入行论》中也说：“故欲息苦者，当启空性慧。”】——以上是《佛教空性观——北京大学哲学系演讲》当中的内容。详细内容，可以通过学习《中观庄严论释》、《中论》等当中了解。（正见C1）
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问：爱别离苦属于变苦还是苦苦？
答：爱别离本身，应该是属于苦苦的范畴，因为爱别离的苦已经出现了。没有分别的时候，这个爱还没有别离的时候，是变苦。因为变苦的本性是快乐还没有变成痛苦的时候，快乐的状态会变化，是变苦。相爱的或者说喜欢的，正在聚集的时候，是变苦；已经别离了，这个时候苦相出现了，叫苦苦，以苦为苦。（生西法师）

问：请问爱别离苦属于变苦还是苦苦？
答：爱别离苦属于苦苦。因为爱别离，已经别离了，分离的时候已经是痛苦的状态。变苦，属于安乐，快乐本身是变苦。但是，爱别离苦，其实已经属于一种苦的状态，已经分离了，对自己爱的这些已经分离了，所以这个状态已经属于苦苦的自性。（生西法师）

问：人类之苦的爱别离苦是专指所爱之人的别离苦，还是可以包括一切可爱之物、可爱之地等所可爱对境的别离？
答：主要是指人之间的离别之苦。广义来讲也可以包括其他的，但是这里主要还是对人的方面的爱别离，自己所喜爱的人别离。其他的可爱之物也可以这样安立。这些都是一种无常的或者痛苦的自性。（生西法师）

问：“爱别离苦”是专指人吗？我看《五王经》中说：“何谓恩爱别苦？室家内外，兄弟妻子，共相恋慕，一朝破亡，为人抄劫，各自分张，父东子西，母南女北，非唯一处，为人奴婢，各自悲呼，心内断绝，窈窈冥冥，无有相见之期。”；五十四课中都在讲父母子女，亲友爱人；但五十四课开始，《大毗婆沙论》中说：“诸可爱境，远离身时，引生众苦……”这里似乎又包含事物了？
答：很多情况下是人，某些情况也可以包括其他事物。比如你心爱的宠物死去了你可能很伤心。（正见C1）

问：请问前行54中讲“爱别离苦”的对境，在共修时道友有不同观点，有的说爱别离苦的对境只限于人，有的说只要是自己爱执的对境（比如自己喜欢的吃的、喝的、玩的、穿的等等）离开自己时产生的痛苦都叫爱别离苦，请法师开示应如何理解？
答：个人认为可以这样理解，广义来说，爱别离苦可以包括自己爱执的各种对象（包括有情与无情），包括快乐的感受等。（正见C1）

问：我们小组共修时，有的师兄认为，爱别离苦只是指与人的分离，有的师兄认为，可以包括所有的可爱境，也包括物品、地方等。请法师开示。
答：广义来说，这些都是可以包括的。（正见C1）

问：54课“爱别离苦”，钱丢了、房子被自然灾害损坏了、车子被偷了、企业破产了……主人也是痛苦不堪，这也是“爱别离苦”吗？
答：可以说是，因为钱、房子、企业都是我所爱的。（正见C1）
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问：上周末共修的时候，大家在讨论过程中对“心的本性”不太理解。原文是这样的：“因此，要想摆脱这一切，只有依靠佛法的力量，若能认识心的本性，或对俗世的虚幻无常通达无余，一切的痛苦则很容易转为道用。”心的本性是什么？为什么认识到心的本性认识了，就能将一切痛苦转为道用？恳请法师慈悲开示！
答：心的本性就是大空性、大光明的境界，需要通过真实的证悟才能通达。（正见C1）
[bookmark: _GoBack]
问：上师在讲记中提到：“爱有狭义、广义之分：广义的爱，是对一切众生不计回报的付出，这是一种大爱；而狭义的爱，只限于男女之情，这种爱完全是折磨，在没认识它的本性之前，只会给你带来痛苦。”
弟子不太理解，就算是狭义的爱，自己感受中也明明有快乐，为什么说只会带来痛苦呢？
答：个人理解：
1、痛苦本身有多种解释，比如苦苦、变苦、行苦。
2、某种角度，一切轮回之剧烈痛苦皆来源于此种“爱”，如《无量寿经》云：“人在世间爱欲之中，独生、独死，独去、独来。”故短暂之乐受与长久轮回之苦相比较而言，可以忽略不计。好比一个穷人只有1元钱，我们可以说：“他没有钱。”所以，上师这么说，一点都不过分。在因明中，被称为“低劣加否定”。（正见E）
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