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1. [bookmark: _名词解释][bookmark: _名颂解释][bookmark: _Toc59620118]名颂解释

问：在大乘中，得地的菩萨称为僧众，请问什么是“得地的菩萨”，“显而无自性”又是什么意思。
答：一地以上菩萨；显现的同时没有真实的本性，如梦如幻。（正见C1）

问：《蓝色手册》中说：“一切大乘之教规，令师欢喜最重要，上师极为喜悦故，一切所为具大义。相反教言虽具全，然彼不会得加持，故当努力令师喜。”请问，这个教言的含义。
答：大概意思是说，如果能够令上师欢喜，因为上师极为喜悦的缘故，自己所做的各种努力都会有很大的成效和意义；相反如果没有如法依止上师，虽然自己知道各种教言和修法等，但是很难得到加持而获得成就。（正见C1）

问：梵行者应安住之所依。依《瑜伽师地论》卷九十九之意，有村田所依、居处所依、补特伽罗所依、诸衣服等资具所依、威仪所依等五种。所依是什么意思？
答：所依可以理解为所依靠之处或者所依靠的对象。打比方说，你需要钱财才能生存，钱财就是你生存的所依，或者说基础。（正见C1）

1. [bookmark: _Toc59620119]皈依之学处-三种所修
问：《大圆满前行》88课中有这样一段话：“佛陀曾在经中说：末法浊世，我会以文字相来利益众生。因此，我们不仅要恭敬佛经论典的文字，从广义上讲，世间的报纸杂志由于能指导人们取舍，故也应该值得尊敬。”针对此段话，大家共修讨论时，有的道友问，平时我们吃饭时怕汤汁撒桌上，总是用旧报纸铺在餐桌上，还有的道友喜欢在卫生间里也一搁置一些报刊杂志以便观看，甚至有时走在街上遇到一些做宣传的人给的宣传产品的彩页，看过后就随手扔了。那么请问法师，这些做法是否不如法？是不是只要印有文字的东西，我们都不能随便丢弃？也不能在卫生间里放置书刊？
答：个人理解，我们对经典的文字是必要恭敬的。对于普通文字也可以尽量保持一定的恭敬心，根据自己的因缘和能力尽量去做，心态非常重要。（正见C1）
问：上师在前行88课里说，有的报纸可以教人取舍，所以对于报纸也该尊重。那么请问用世间报纸杂志打包，会有过失吗？
答：这里的尊重是指在某个层次当中的尊重，它和佛经那种尊重应该是不同的。如果按照一些古代人的做法，当然古人的做法，有时也不一定是究竟了义的，古人非常尊重文字，因为它也是一种智慧的化身，所以应该尊重文字。报纸有的时候教人取舍，从这个侧面来讲，它也应该值得尊重的。但是能不能完全打包、撕毁呢？因为它不是那么严格的佛经，所以也不能按照佛经的标准来进行安立。报纸也分类，如果只是广告版倒无所谓，我觉得也没什么不能打包，有时如果要包经书也可以，但是尽量能够避免就避免，如果不能避免，实在找不到其它的，也不要通过一种恶心去做，也应该是可以的。尤其如果包佛像、包经书这方面也是可以，或者没有通过一些恶心去暂时包一些东西，也是可以的，因为报纸在某些方面是有取舍的一种作用，但有些方面不一定全部都是这样的，所以尊重它也是某种情况下的一种尊重。（生西法师）

问：前行88课，佛经说，末法时代，佛陀是以文字来度化众生，所以就算是一般世间的文字我们也要恭敬。我想请法师开示，那我们怎么处理世间的有文字的纸，比如广告纸、说明书、写废了的纸等等，丢掉又不好，那用碎纸机呢？还有其他如理如法的方法么？
答：原则上尽量恭敬对待，某些文字内容有条件就可以焚化，一方面尽量忏悔，忏悔自己可能有的各种过失。（正见C1）

问：我在听课或者是听法师辅导的时候，把相关法义的内容用铅笔写在法本的空白处，方便自己反复看，或者是给小组辅导是便于理解，这样可以么？会不会对法本不恭敬呢？
答：如果是以恭敬心，为了学习，这方面也有开许。（正见C1）
还可参考：
问：堪布您好！我有一个问题，我们在世俗的学习中习惯在书本上做笔记、划重点。我参加禅修班后，前两册书也是这么做的。但是最近我听到一种说法，说最好不要在佛教、学佛的书籍上做标记。我很担心有过失，所以想请教您一下，佛经我们肯定不会去乱写，但是像禅修班的教材，或者是像《前行引导文》，因为学的时候会情不自禁觉得很重要，就想把重点划出来。可以这样做吗？还是说绝对不可以，一定要用笔记本记录下来？
答：听课的时候在佛经或者佛教的书籍上做一些注解，比如你听课时，听懂了一处法义，害怕忘掉写在上面，这个应该没问题。但是有些人听课的时候，就在佛经或者这些书上画漫画、乱写乱画，这个可能是不对的。写一些相同的，比如和佛经相同的内容记在上面，这个应该是没问题的。（慈诚罗珠堪布-《慧灯问道》）

问：在听上师讲课时，总是用铅笔直接把上师讲的意思写在颂词旁边，过后复习的时候一看很清楚，在学习密法的时候也是如此，有师兄告诉我这是不可以的，会有很大果报。我真的没有不恭敬之心，请问法师这样真会有果报吗？
答：我自己也遇到过这些问题。自己以前早期在讲课的时候，我在法本上也画了很多的科判，在颂词上上下下写很多的注释，大恩上师为了让我更认真地备课就呵斥了我，说这样不行。在法本上写字的只有以前格鲁派的贾曹杰大师，其他人都不写的。后面我就不敢写了，科判如果法本上没有，就去背，颂词旁边也不敢写字，必须要反复看。所以大恩上师给我单独的教诲是这样的。但后来上师们也说如果你们在旁边写一些注释也不是不可以。
可能是针对某些情况说不可以的，像直接对我说不可以，现在我没有在旁边写东西的习惯。有些时候说，如果直接在法本的字上面画、涂抹，这样不行，但是写在旁边或者空档里，上师在不同的场合也是开许过。有一次益西上师在佛学院印法本的时候，他说：“你们印法本时应该把间距留大一点，把旁边的空白留多一点，为什么？道友可以在下面写笔记。”这就是可以的意思了。大恩上师开示的时候也是说写一些记录可以，只要不要去乱画，画花了就行。有些时候我也看到一些上师们的法本，还有一些佛学院喇嘛们的法本，他们也会用彩笔在颂词上画红线，涂重点，也有的在字上面直接画。所以只要我们不要画得太难看，没有把字涂圈圈或者涂掉，这样的话，按照上师们的教言，应该是可以的。如果没有不恭敬的心在法本上写上师的法义，好的果报应该是有的，不好的果报不一定有，因为上师也开许了。如果真有很大的问题，上师不会这样抉择。（生西法师）

问：能在法本上恭敬地用铅笔标记思考题答案吗？
答：有两种方式。益西上师讲有时候可以在书上写一写答案；上师这段时间没有说不能在上面写答案，但是最早的时候，给我讲的时候，上师说最好不要在书上画，不要在书上写这些题，如果有什么问题或要记的，可以用另外一个笔记本，把这些问题记在笔记本上面。对我自己来讲印象非常深刻，因为有一次我在准备讲一堂课的时候，上师来到我家里，看到我在书上写了很多科判，写了很多答案，上师狠狠地批评了我一顿，从那个时候开始我就没有敢在法本上写任何东西。除了有时候有生字不认识标一些拼音之外，其它都不敢，不敢在上面写一些答案，所以对我来讲是从来不敢写。对其他的道友来讲，好像开许的也有，可能是根基不一样，是不是有这样不同的答案也不知道。反正有两种方式，一种是可以，一种是不可以。如果现在来讲，可能是不是可以松一点，我没有明确的答案，因为有这两种情况出现。（生西法师）

问：在讲记上或一般的讲到佛法的书上划线，这样可以吗？用铅笔划线。
答：对于这个问题，大恩上师有开示，在法本上面划线或者在旁边写一些注释是可以的。上师专门有一个开示，应该可以。（生西法师）

问：加行88课里面，三种所修里第二个：皈依僧后，对僧宝所依，乃至僧衣的红黄补丁以上，也应当生起真实僧宝想。这里的“僧宝所依”是什么意思呢？
答：象征、代表物。（正见C1）

问：皈依三种所修的第三，皈依僧以后，对“僧宝所依”，这个怎么理解？
答：僧宝所依可以理解为，能够代表、象征僧宝的物品。比如僧衣。（正见C1）

问：末法时代也有很多形象僧人，对于无惭愧僧之类的人，我们是否应该对他们的僧衣生起僧宝想，而不是对他们本身生起僧宝想？
答：个人理解，对方即使不如法，但现了僧相，我们对他本人的形象也要恭敬，不仅仅是衣服。就像佛像，本身可能是木头做的，但我们要恭敬。同样，一个不如法的僧人，毕竟显现了出家的相，我们都可以恭敬，但对这个不如法的僧人本体不一定皈依。（正见C1）

问：在学到对于僧衣应该恭敬顶礼这有点不懂的，出家人穿的是出家僧衣，在家居士穿海青都属于解脱衣，穿着衣服时可以坐着吗？坐把衣服压下面了，搞晕头了，坐着睡着都是下面啊。
答：穿着衣服可以坐，不用担心。（正见C1）

问：弟子提一个关于皈依僧的问题，《前行》中说即使是出家人穿的僧衣，黄色或者红色的补丁也要顶礼。我们这里有道友请问法师，居士穿的海清和居士服算是僧衣吗？
答：可参考生西法师《前行》辅导笔录第88课：【
但是在家人的衣服我们会不会把它也当成僧宝？这个没有讲，因为从世间的缘起来讲，它并不像出家的僧衣一样，僧人的袈裟是有佛陀专门加持过的。佛陀没有把白衣加持成福田，但是把出家人的僧衣加持成福田了。虽然也是同样的面料，可能也是一般的面料，剪几下就成袈裟了，和我们的衣服差不多，只不过样式不同。其实不一样，因为佛陀用智慧加持过，这种样式就成为福田。
而在家的居士衣服没这种说法。虽然在家的居士也是圣僧的因，修到后面也会登地，但是凡夫僧人的衣服、袈裟是佛陀以不可思议的智慧、善巧方便专门加持过的，可以作为福田。而在家人的衣服样式再好、再新潮，都没办法成为福田，这就是世间的缘起。所以应该把僧人的衣服乃至于补丁以上，都当成真实的僧宝想，恭恭敬敬地顶戴供养。如果在路上看到，顶戴供养之后把它放在干净的地方，生起信心并观清净心。】（正见C1）

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！《前行讲记》88课中讲到：皈依三种所修学处的第三条：皈依僧以后，对僧宝所依、乃至僧衣的红黄补丁以上，也应当生起真实僧宝想，恭恭敬敬顶戴供养，将它放在干净的地方，生起信心并观清净心。阿底峡尊者说过：“四个僧人中，一定会有一位圣者。”只不过我们的心不清净，看不到而已。因此，能穿上这样的红黄僧衣非常不容易，大家理应观清净心，否则，一不小心就会破皈依戒。
皈依三宝中的僧宝，有没有经文描述出对僧的具体要求或定义？还是说只要是出家了就是僧宝？
答：有的地方讲，小乘的僧宝是初果以上，大乘的僧宝是初地以上菩萨。【戊三、别说僧宝：僧宝是助缘所依：声缘佛子为外僧，空行密众为内僧。声闻缘觉之预流等四果与住于十地之间的菩萨为外僧众；空行众、力行众、密咒者、事业者、金刚部、珍宝部、莲花部、事业部以及如来部所摄之出世间众和住于大手印持明、长寿持明、任运持明地的诸阿阇黎即是内僧众。】——以上是《大圆满心性休息大车疏》当中的内容。也可能有其他定义方式。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第88课：【
真实的僧宝是什么呢？《宝性论》中讲的是一地以上的菩萨；大乘来讲，一地以上的圣者，叫做僧宝。为什么叫僧宝呢？因为他相续中生起证悟，有了道谛功德之后，就叫做僧宝了，僧宝的究竟就是佛宝。僧宝是从一地到二地乃至于十地，十地究竟之后，有没有之外的佛宝？没有了。所谓的佛宝就是僧宝的究竟，道谛转为灭谛，这个时候就成佛了。法宝是僧宝和佛宝所修的或者所证的。所以三宝自性就是这样，并没有别别分开。
对于我们来讲，三宝就是三个。但是所谓的僧宝就是修行者登地后，圣僧相续中现前道谛。然后僧宝和道谛同时走，僧宝圆满成佛后就是佛宝。严格意义来讲，没有三个。但是在学习的时候会分开说明佛宝、法宝、僧宝。
一个人的相续中是这样的，但是会不会又有僧宝又有佛宝？当然有了，因为这么多修行者，有些已经成佛了，有些还在道上，有些还在圣者位。这个时候，僧宝和佛宝可以同时存在，不同的相续中都存在的，但是法宝没有，离开了僧宝的道谛是没有的。没有佛宝的灭谛也是没有的，所以道、灭二谛一定是在相续中的，要么在圣僧相续中，要么在佛陀的相续中，真实的法宝绝对不可能是在单独的一个地方存在的，是这样的自性。
在成就圣僧之前就是修行者，也可以叫做僧宝，如果是一种僧宝，从凡夫身的侧面来讲，就是前面讲的真实的僧宝。如果是相似的僧宝，凡夫的相续中就是四位比丘以上的出家人的僧团，称之为僧宝或僧宝自性。
一个僧人不能叫僧宝，圣僧一个就可以是僧宝——一个初地菩萨就是一个僧宝。但是凡夫必须要四位比丘以上的僧团，才可以称之为僧宝，可以做很多弘法利生的事业。在无垢光尊者的《心性休息》中讲，居士团体也可以叫小僧众、小僧团。
此处主要是从出家的身份讲，因为出家身份有守持戒律，佛陀的戒律是由僧人来传递。此外修行正法、住持寺庙等等，都是出家人。所以此处是以僧宝所依——出家人的僧衣必须要当成真实的僧宝来想。这个地方也是这个意思，为什么把它当成真实的僧宝来想？真实的僧宝一定是圣僧，凡夫身不能叫真实的僧宝。这方面也需要了解，在《宝性论》中弥勒菩萨讲得非常清楚。】

问：破誓言者是否属于僧宝？（末学觉得不属于）
答：不属于。（正见C1）
问：破戒者（别解脱戒、菩萨戒、密乘三昧耶戒）是否属于僧宝？（末学觉得属于）
答：通常来说不属于。（正见C1）

问：上师说的汉地中，部分寺院的僧人只是早晚课念完就行了，其他时间都在做不如法的事情（比如吸烟、喝酒、看散乱的世间视频等），这些僧人是否属于僧宝？（末学觉得他们毕竟出家了，还是应该属于）
答：如果是凡夫，四位（或者以上）清净比丘可以称为僧众或僧宝，圣者一人便可以叫僧宝。（正见C1）

问：个人理解如果是四位（或者以上）清净比丘可以称为僧众。——末学理解为：对于这些僧人不如法的寺庙，如果里面没有四位或以上清净比丘，则不属于僧众，也就不是僧宝，既然不是僧宝，我们没法起恭敬心就不会破皈依戒。
答：某些个别不如法的僧人本身不属于严格定义当中的僧宝，但因为显现僧相的缘故，还是需要恭敬（对其恭敬也会获得福德）。
《亲友书》提到：【佛像纵然以木雕，无论如何智者供】，佛像本身虽然是木头等材质所造，但智者也会恭敬。类似的道理，显现僧相本身具有加持和功德，也能够让许多众生种下善根。
《释迦佛广传·白莲花论》当中提到：【安慧狮子恭敬袈裟。释迦牟尼佛曾转生为安慧狮子，遍体金色、光洁闪亮，它经常以水果、树叶为食，从不损害任何众生，对出家人尤为恭敬。有一猎人妄图杀死安慧，期冀把它金色毛皮献与国王后能免除自身贫穷之苦。他便穿上出家人所着袈裟，伪装成僧人、手持弓箭来到狮子面前，并最终趁它熟睡时向其射出一只毒箭。狮子惊醒后本欲追赶猎人，但见他身着袈裟不禁想到：此人身着三世诸佛胜幢袈裟，若将其损害，则如已对三世诸佛生起恶心。于是它便放弃了追杀猎人之意。毒箭毒性随后发作，当狮子生命垂危之际，它口中自然发出：“呀啦啦瓦夏萨梭哈”之音。时大地震动犹如翻天覆地一般，无云天空亦降下雨水。诸天人目睹猎人杀害狮子相菩萨后，均降下天人花雨供养狮子尸体。而猎人则将安慧金色皮肤剥下，到国王面前试图索取奖励。国王则想到：古代论典中皆言，任何旁生若皮为金色，则都为大菩萨。既如此，我为何还要奖励眼前这位屠夫？对他奖赏，与对大菩萨生杀心又有何种区别？国王心意已定，就拒绝了猎人赏赐之祈求。但猎人再三恳请，国王最后便送与他些微财物。国王又问他：“你杀害狮子之时，有无现出种种瑞相？”猎人恬不知耻回答说：“当时狮子口出八字，大地同时开始震动，无云天空亦降下雨水，诸天人也降下花雨。”国王闻听之后，内心非常不悦，他对狮子立即生起信心。随即他又召集起所有智者，向他们寻问这八字内涵，但无一人知晓。此时于一寂静地住有一具智夏玛仙人，当国王问到他时，他解释说：“‘呀啦啦’意谓剃除须发、身着袈裟之人，很快就能解脱生死；而‘瓦夏萨’则指剃除须发、身着袈裟之人，全都具足圣者相，已接近获得佛果；‘梭哈’则言剃除须发、身着袈裟之人，所有人天及世间众生均应对之恭敬承侍。”国王听罢顿生欢喜，他集中起八万四千小国民众，将金色狮子皮放于七宝马车上令大家恭敬礼拜。众人皆用香花供养，并顶礼承侍，还将狮子皮置于金箧中，为之专门建造佛塔，有很多众生最后都依之转生天界。】。（正见C1）
问：法师，请问对于不属于僧宝但又穿着僧衣的人，未观清净心是否破皈依戒？
答：至少也要对僧衣保有恭敬心。（正见C1）

问：88课中上师引用了阿底峡尊者的教言，然后说道：“大家理应观清净心，否则，一不小心就会破皈依戒。”请问是对出家人没有观清净心就会破皈依戒吗？那有些穿着出家衣服，却是假出家人，这类型人群，如果没有观清净心是否会破戒；如果虽然这个人是出家人，但行为上确实有些不太如法，如果没有观清净心是否会破戒？
答：只要没有舍弃三宝，就不会从根本上破皈依戒。即使对不如法的僧人，也要保持基本的清净心，特别是对僧人的形象、僧衣都要恭敬。（正见C1）

问：顶礼法师！前行第88节课戊二、三种所修第二条讲到：“佛陀曾在经中说：末法浊世时，我会以文字相来利益众生。”这里文字相可以理解为“法”。另一方面，说到“佛从法生，故法即是佛母”。弟子请教法师，从缘起的角度来思维，佛与法的先后怎样理解和圆融？阿弥陀佛！
答：可以有多种角度理解，从显现的角度来说，过去是无始的，佛陀在没有成佛的时候是通过修法而成佛，在他成佛之前就有法，而那个法又是之前的佛陀所传的，之前的那位佛陀没有成佛的时候是通过修法而成佛，那之前还有法，那个法又是更早的佛所说，更早的佛之前还有法。这样是无始的。从另一个角度来说，究竟的法就是法身、实相，也就是佛。（正见C1）

问：皈依学处有说应恭敬红黄二色补丁以上的布片，请问法师，在家人穿红色或黄色布的外裤，对皈依学处有损害吗？
答：个人尚未听说有关于这方面的遮止。有些时候指的“红黄补丁”特指的是僧衣的某些部分。（正见C1）

问：请问皈依是皈依所有出家人，还是只皈依圣者僧？
答：僧宝的定义是圣者，直接皈依的对境是圣者。但即使是凡夫僧，四位比丘以上也属于僧宝。总之，显现的僧人形象要恭敬对待，就像你皈依的是佛陀，而佛像本身可能是木头所做的，但对佛像也要恭敬。（正见C1）

1. [bookmark: _Toc59620120]皈依之学处-三种同分
问：《前行》88课皈依的学处讲到“三种同分”。请法师开示一下法相名词“同分”的意思。查了一下词典，看不太明白。
答：同分可以理解为，和相关内容相似、同类、同样的内容。此处指的是同样需要护持的学处。（正见C1）
问：皈依的学处中的三种同分，“同分”是什么意思？其中的“同”是什么意思？“分”是什么意思？
答：可以理解为同样需要守护的学处内容。同是同样、类似的意思。分可能有部分、成分、内容的意思。（正见C1）
问：如何理解《前行广释》第88课中三种同分，同分的意思。末学查了佛教辞典，内容繁复，不知道此处应该如何理解？
答：个人理解就是三种与善知识相关的学处，与其他皈依学处是同等都要遵守的（具有某些类似的地方），称为同分。（正见C1）

问：顶礼法师！前行第88课中说：令师生喜在修行中特别重要，我们应当以三种欢喜来依止上师。“三种欢喜”是指哪三种呢？感恩法师！
答：【戊十、以三喜恭敬承侍上师：自己有财供上师，身语恭敬而承侍，舍弃今生修正法，三门当令师欢喜。
上等者勤修正法；中等者身语承侍；下等者财物供养，必须做到其中之一。】——《大圆满心性休息大车疏》
三喜就是以三种方式让善知识示现欢喜。（正见C1）

问：在加行88课讲到对上师的眷属、弟子也要作真正僧宝想。请问法师，上师的眷属指的是什么？
答：比如侍者、亲属等等。（正见C1）

问：88课，“对于上师的眷属、弟子，及与自己共同持梵净行的道友们，也要作真正僧宝想”。我现在菩提学会，那么菩提学会的师兄们，我也要把他们当作是僧宝吗？
答：你可以这样去观想。也可以结合闻法方式当中观清净心的内容来理解。（正见C1）

问：加行88课，对于上师的眷属，弟子，以及与自己共同持梵净行的道友，都要作真正的僧宝讲。那么，我们在家居士，是不是也要作真正僧宝讲？后面说要身语意恭敬依止，因为前面讲三皈依的时候，说皈依僧要皈依的是圣者，但是我们不是圣者，对于所有的弟子和共修的道友，我们也要依止吗？请问该怎么理解，
答：从观清净心的角度，可以把道友包括居士道友观想为僧宝，或者说观想为圣者，你提到“但是我们不是圣者，”，一方面你可以说你自己不是圣者，但你不能完全否定其他道友，也许道友当中有圣者化现，这是一方面，另一方面，一切众生本来是佛，即使现相上是凡夫，实相当中也是佛。（正见C1）

问：顶礼法师！在皈依中我们学习了九种皈依戒，触犯了学处会有过失或者罪业，那么这其中的罪业属于佛制罪还是自性罪，为什么？比如触犯了三种同分中的任何一条。
答：通常来说，假设皈依之后，如果以烦恼心违犯，可能会同时产生自性罪和佛制罪。（正见C1）

1. [bookmark: _Toc59620121]一切都是佛陀的加持
问：阿底峡尊者所承认的五种共同学处如果没有做到，是否破皈依戒？
答：从最根本角度说，如果完全诋毁三宝、舍弃三宝、皈依外道等，这是最严重的情况，皈依戒会有问题；若认为三宝没有加持，也会有舍弃三宝的嫌疑；如果没有长供、没有顶礼十方佛，可能问题不大，也可能会有支分的业。是否违背了这些就破皈依戒，也不一定，关键是看自己内心的信心，是否完全生邪见，完全退失信心。如果退失信心了，这些行为慢慢不做了，那么皈依戒也就慢慢失坏了。（生西法师）

问：前面还提到遮止和应行方面不共的学处，“不共”和“共同”是怎么分的？
答：在皈依中，深入在我们的行为中的部分，可以安立成共同；“不共”主要是针对佛法僧三宝。在皈依方面，只能皈依佛，不能皈依外道。对三宝形象必须特别恭敬，比较接近于在三皈的本义上安立的。“共同”是在日常行为中要注意与行持的。“共同”与“不共”，从意义上大概可以这样了解。（生西法师）

问：请问《前行》88课，“乃至于烈日炎炎时的习习微风吹到脸上，都是佛陀的悲悯与加持”这句话如何理解？
从业因果角度来分析，夏日感受凉风是往昔善业的果报，为何【都是佛陀的悲悯与加持】？【相关原文】丁四，皈依之学处......戊三，三种同分......
总而言之，不论苦也好乐也好、吉祥也好不幸也好、疼痛也好哀伤也好，无论如何，唯有一心一意依赖上师三宝。如果幸福快乐，也知道这是三宝的悲悯所致，如佛在经中所说：此世间的安乐与善事，乃至于烈日炎炎时的习习微风吹到脸上，都是佛陀的悲悯与加持。同样自心生起一刹那的善分别念也是佛陀不可思议的加持力带来的，如《入行论》中说：“犹于乌云暗夜中，刹那闪电极明亮，如是因佛威德力，世人暂萌修福意。”
答：有多个方面，许多时候众生的安乐是来自善业，善业许多时候来自善心，而善心的生起离不开佛陀加持，《入行论》提到：【犹如乌云暗夜中，刹那闪电极明亮，如是因佛威德力，世人暂萌修福意。】是佛陀加持众生，才能产生善业，有善业才能安乐。另一方面，佛陀恒时在加持众生，加持遍一切处，一刹那没有间断，凉风能够产生也是需要因缘的，这些因缘的聚合等等都离不开佛陀的加持。（正见C1）

问：以前的学习中有提到，“如夏日吹来凉风的安乐，都来自诸佛”，又有提到“上至诸佛的安乐、下至地狱里感受一丝凉风的安乐，都无不是自己的心造作善业所感得”。两者是否矛盾？我觉得后者从因果不虚的角度来解释容易理解，而前者怎么成立呢？
答：这两种说法并不矛盾，一方面，我们的心能够造作善业，这也是诸佛菩萨化现出无数无量的善知识、圣贤、婆罗门等对世间人加以教授，劝导世人断恶行善，我们才会懂得造恶堕落、造善得福的道理，所以从根源上讲，还是源于三宝的加持。心造善业为因，感得安乐为果，这是你觉得比较好理解的因果规律。而心向善念的道理是果，善知识的教授是因，这也是一层因果规律。第二个方面，我们无始以来所积累的福报，也大多是以三宝作为对境而培集的（也即上师常说的缘于殊胜对境，作小善积大福的道理）。所以自身所感受的哪怕一丝凉风，都与三宝的加持密不可分。（正见B3）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第88课：【
这主要是强化我们的信心。佛经中讲，我们在世间遇到幸福快乐的时候，要想到这是三宝的悲悯心加持所致。世间的安乐与善事，乃至于在很热的时候，一阵风吹过来让我们感觉到短暂的凉爽，要想到这是佛陀的悲心与加持导致的。
【同样，自心生起一刹那的善分别念也是佛陀不可思议的加持力带来的，】
有时内心突然生起一个善念：想要修行的心或对轮回的众生产生一丝慈悲心，要想到这是三宝不可思议的加持力，让我们生起这样的善心。
【如《入行论》中说：“犹如乌云暗夜中，刹那闪电极明亮，如是因佛威德力，世人暂萌修福意。”】
《入行论》中讲：就像在很黑的暗夜中，突然出现刹那闪电，一下子把所有的大地照亮了。如是，通过佛陀的威德力，在我们非常黑暗、充满烦恼的众生心相续中，突然萌生了一念修行福德的心意，这也是佛陀的加持。佛陀威德力让我们生起这一丝一毫的修行福德之心，我们要知道这一切都是佛陀的慈悲和加持力所导致的。
虽然有些地方说这些也有可能是其它因素比如善业形成的（所有的安乐是善业形成的），这与我们说这一切是三宝的加持，其实不矛盾。一方面，安乐来自于善业，善业来自于了知一切因果取舍的佛陀教言。善业变成了微风、加持，也可以这样安立，有时讲是三宝的加持力，出现在不同的地方有不同的解释，其意义是相通的。
在讲业因果、善业作用的时候，会说这些安乐是由于自己行持了善法所致。在讲皈依的时候，可以说这是三宝的加持，这样观想可以强化我们对三宝的信心，其实这种信心可以帮助我们得到佛陀的加持。证悟之后，就可以真实地利益众生。智慧增上之后，对这些道理、是什么因素引起的，用智慧去观察。所以法义怎么讲都可以，说是善业形成的也可以，说是佛陀威德力或加持、悲心也可以。出现在不同的场合都可以这样去解读，能让我们的心安住在正道上面的话，佛陀的善巧方便还是特别多的。】

问：前行广释88课，“一切显现都是三宝的游舞”的“游舞”是什么意思？
答：可以理解为作用的展现，比如电视机当中播放各种影像，那些影像可以说是电视机的游舞。（正见C1）

问：应该如何正确理解“一切显现都是三宝的游舞”？
有师兄认为“业因果”就是“三宝的游舞”是否正确，该如何解释？
答：个人理解，了义来说，一切都是如来藏的显现，如来藏就是了义的三宝。一切显现都没有离开实相。业因果存在的同时，也没有离开实相。（正见C1）

问：末学想请教如何圆融理解“一切都是业的自性”和“一切都是佛陀的加持”？
答：众生在造业，消业，感受业果的所有过程当中，都没有离开佛陀的加持，佛陀的加持让恶业尽可能少，善业尽可能多。打比方说，你在太阳光下，一方面可以说你没有离开太阳光，一方面因为你在空气当中，也可以说你没有离开空气。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第88课：【
这些教言告诉我们平时在生活当中遇到安乐、悲伤、痛苦、违缘的时候，作为佛弟子应怎样如理地观想、作意。要明确，不管拥有什么样的利乐之事，都来自于佛陀的大悲心。出现任何病痛、魔障，当然，出现这些违缘，有时是属于我们以前所造的恶业，在修道的过程中这些恶业成熟，变成违缘的方式出现。还有一些教言说：有些修行者出现痛苦、违缘，也是三宝的加持。因为如果在修法过程中没有遇到障碍违缘，可能对轮回生不起出离心，觉得这个轮回不错，可以生生世世为之奋斗。
学习佛法的时候，三宝的这些“违缘”加持让我们觉悟，知道轮回是痛苦的本性，没有真实的快乐。尤其是正在学教法的时候，如果辅以教法的思维，就可以彻底看穿轮回的虚假，没有什么真实安乐可言，所以一定要生起修行的意乐，加紧修行，出离轮回。
否则，可能前段时间很快乐，现在突然又痛苦了。当我们快乐时，就觉得轮回可以留恋。但痛苦之后就会发现轮回其实是欺骗的自性，没有真实的可靠性，如果不出离，这种变化一而再、再而三地接连不断出现。这只是其中的一小段而已，只要我们还在轮回中流转，各式各样的痛苦就会层出不穷，没办法避免。
如果现在不修行，还有更大的痛苦在等着：地狱中的痛苦、饿鬼道的痛苦、旁生道的痛苦、人道的痛苦……从新闻中看到的一些现在不属于我们的痛苦，都有可能出现在我们身上。现在这个阶段碰到的痛苦只是很少的一段，是个小意思而已，如果不真正解脱，后面的痛苦会排着队来。所以我们应该清醒，通过这样的方式让我们觉悟，没有什么可留恋的。虽然在修行过程中也会有痛苦，但这种痛苦是有期限的，我们开始修行的时候，不管怎样算是已经看到轮回的边了，要是不修行，轮回是无边无际的，根本看不到痛苦的尽头。
修行人会有痛苦，米拉日巴尊者修行也有很多痛苦，很多大修行人也会有痛苦。如果在这个过程中不放弃自己的修行，总有一天会觉悟法性，相续中就不会再出现痛苦，自己的智慧完全可以化解掉这些。所以不管出现什么病痛、苦痛，都可以把它观想成三宝的加持。就像前面讲的，可以说这是以前恶业的成熟，也可以把它当成是三宝的加持，让我们在轮回中清醒，更有想要出离的意乐。所以我们在遇到这些的时候，就想是三宝的加持，让我们对于轮回的自性、轮回的本体产生更加清醒的认知。】

问：对于不信佛法、不懂佛法的人来说，他的安乐也是佛陀的加持吗？那在佛没有成道之前，人们是怎么生活的呢？夏日的一丝凉风也不存在吗？
答：“对于不信佛法、不懂佛法的人来说，他的安乐也是佛陀的加持吗？”
——即使不信佛、不懂佛法的人也没有离开佛陀的加持。佛陀的加持周遍一切。
“那在佛没有成道之前，人们是怎么生活的呢？“
——十方世界有无量佛陀（即使某个世界当中现象上还没有行者示现成佛，但他方世界仍然可以有无量佛陀安住，从另一个角度来说，佛陀自身的境界超越时空，加持无处不在，）恒时赐予一切众生加持。（正见C1）

问：顶礼法师！一切都是佛陀加持的，那魔障是佛陀加持的吗？魔障病障违缘非常多，佛陀加持体现在哪儿？怎么对待这一切？
答：佛陀已经加持，让魔障变得尽可能小，尽可能少地危害众生，如果没有佛陀的加持，危害会更大。一切都已经是佛陀加持之下所可能出现的最优的结果。（正见C1）

问：入行论说夏天一丝凉爽的风，冬天的暖风，都是上师的加持。这句话不明白，为什么是上师的加持呢？（甚至在夏天特别热时，吹来一丝凉风；冬天特别寒冷时，出现一缕阳光，也都是佛陀的加持。）
答：《入行论》提到：【犹如乌云暗夜中，刹那闪电极明亮，如是因佛威德力，世人暂萌修福意。】你能够有安乐，是来自你的善业，但你之所以会造善业，离不开佛的加持，是佛加持你让你造下善业的（包括佛陀直接化现或者加持各式各样的善知识教导我们断恶行善）。佛陀的加持是恒时存在的，遍布一切场所，加持就是加被、摄持的意思。即使我们自己有善业，佛陀的加持也能够让善业快速成熟，众生因此感受安乐。（正见C1）

问：阿底峡尊者的五条皈依戒中说，如果去另外一个地方，今天晚上或明天出发前，首先要顶礼那个方向的佛，三宝。请问，佛菩萨不是遍布虚空的吗？怎么会在特定的方向上？
答：佛陀的法身遍一切，但法身是无相的。为了利益众生，佛陀可以示现色身，比如阿弥陀佛的色身就安住在西方，药师佛的色身就安住在东方，这些都是存在的。（正见C1）

问：顶礼法师，第88课中讲到：“到了末法500年的形象期时，释迦牟尼佛的度生事业在娑婆世界已经圆满，此时人们很难获得佛陀的加持。”可是在第85课中讲到：“一尊佛陀的教期圆满，只是他度化众生的时间已满，并不是说他从此就没有加持力了.......佛陀的加持永远都不会离开。”请问这两者该如何圆融呢？感恩法师。
答：个人理解，“人们很难获得佛陀的加持”不等于“佛陀没有加持”，佛陀有多大的加持是一回事，众生有能得到多少加持是另一回事，太阳有多少热量是一回事，地球上的人能得到多少是另一回事。佛陀自身的能力是圆满的，加持力没有损减，而众生根据自己的因缘在不同情况下所能够得到的程度也不同。（正见C1）
问：88课：“一切都是佛陀的加持……此世间的安乐与善事，乃至烈日炎炎时，有习习微风吹到脸上，都是佛陀的悲悯与加持……到了末法五百年的形象期时，释迦牟尼佛的度生事业在娑婆世界已经圆满，此时人们很难获得佛陀的加持。很多出家人虽想剃头发，但剃发工具无法使用，只能把牛皮覆在头上”那是否是说在商朝时偶尔吹过的凉风就不是佛陀的加持？因为那时候佛未出世。或者说末法时代的凉风或者其它乐意的景象就不是佛陀的加持，因为“此时人们很难获得佛陀的加持”。
答：佛陀是恒时安住的，无来无去。加持也是恒时周遍的，没有中断，在任何时间都有佛陀的加持。众生的安乐都没有离开佛陀的加持。即使你没意识到加持本身也是存在的。即使是在暗劫，佛陀的加持也是遍一切处的。（正见C1）

问：前面学过所有的一切都是因果，自己的业缘，本课所讲的一切都是上师三宝的加持，这两个该如何理解？一切都是上师三宝的加持，是只对佛弟子有加持么，还是对一切众生都有加持？
答：上师、佛陀恒时在加持一切众生，一切众生方方面面都没有离开上师佛陀的加持，一方面你有自己的业力，但你也没有离开佛陀的加持，你之所以能够造善业，是因为佛陀加持，即使你在造恶业、在受苦，也没有离开佛陀加持，如果没有佛陀加持，你可能会造更多的恶业，受更多的苦。（正见C1）

问：“造恶也是上师的加持”如何理解？
答：造恶本身不是上师的加持，但即使在造恶的时候上师也在加持我们，如果不是这样，可能我们会造更大的恶业，上师的加持已经让我们避免了很多过失。从另一个角度，造恶的时候我们也没有离开佛性如来藏清净的本体，也就是没有离开实相。（正见C1）
问：一切都是上师的加持，那我不用修了？可以坐等上师的加持吗？
答：要看自己有没有那么高的境界去圆满领受加持，就像你本来是佛，是不是不用修了，显然不是，虽然你本来是佛但是没有认识到，没有现前佛果，还是要修行。（正见C1）
问：“一切显现都是三宝的游舞”如何理解？
答：一切显现没有离开实相。（正见C1）

1. [bookmark: _Toc59620122]日常生活中如何祈祷三宝
问：在88课日常观想中讲如果在临睡觉前仅仅意念上师安住于枕头上垂念我们，就能将梦境转入光明，那么我们直接将成就解脱的经书放在枕头上岂不是加持力更大？
答：两种方式都有很大的功德。不能忽视的是，内心的观想和信心具有非常大的作用，祈祷非常重要。（正见C1）

问：前行广释第八十八节课，“吃饭：享用饮食的时候，就像平时会供一样，将三宝的坛城观于自己喉间”三宝的坛城如何理解？
答：坛城有时可以理解为佛菩萨显现安住的地方（宫殿）。（正见C1）
问：前行广释第八十八节课，“在观想时我们的身体全部显而无自性的，一尘上有无数刹土和世界。”这一句如何理解？
答：在空性的基础上，有许多微妙的显现。（正见C1）
问：“遇到悦意的外境如佩戴装饰的俊男美女等，也应先供养三宝。”在这里不太理解为什么？
答：凡是我们认为好看的美好的事物都可以供养三宝。（正见C1）

问：前行中88课：1自己获得现世的幸福美满、安居乐业、名声远扬等任何称心如意的事情，也要想到这完全来自于三宝的大悲，首先供养三宝，生起恭敬心，并观清净心。2我们要把这些理念搞清楚，对“一切显现都是三宝的游舞”要深信不疑，并且观清净心。疑问：其中多处提到要观清净心，如何观想？
答：【这样的上师瑜伽（应用到日常生活的行住坐卧当中），行走的时候将上师观想在右肩上方的虚空中，作为右绕的对境；安坐的时候将上师观想在头顶的虚空中，作为祈祷的对境；享用饮食的时候将上师观想在喉间，作为饮食献新的供养处；躺下的时候将上师观想在心间，作为所知入瓶的摄要。总而言之，随时随地将自己的住处观想成真正的铜色吉祥山，拥有这样的正念；将一切显现观想成上师的身体、恭敬诚信；当罹患疾病、出现魔障等不幸的事情时，也要想到这是上师以大悲恩赐我尽除恶业的方便，满心欢喜，而不要生起断除之心；当获得幸福安乐、丰衣足食、善法增上等顺缘的时候，要认识到这些都是上师的大悲所致，万万不可心生我慢欣喜若狂；】——这是《前行引导文》当中上师瑜伽部分的内容，个人理解“观清净心”可能与这段内容的含义有类似的地方。（正见C1）

1. [bookmark: _Toc59620123]四皈依
问：汉传佛教中讲三皈依：皈依佛、皈依法、皈依僧，接触藏传佛教之后又出现了两个名词：皈依上师、皈依金刚上师，您能否简要介绍一下这之间的关系。
答：三皈依就是皈依佛、皈依法、皈依僧，四皈依在这上面再加皈依上师。实际上，三皈依和四皈依在内容上都是一个意思，因为皈依僧里面已经包含了上师，四个三个实际上都是一样的。不分开的话，内容上也是不多不少，因为皈依僧里面已经包含了皈依上师，所以三皈依也是可以的。僧就是僧人，从这里面把自己的上师分开皈依，也是可以的，因为上师虽然包括在僧众里面，但是对我们自己而言稍微有点特殊，所以分开讲也可以。还有皈依金刚上师，跟皈依上师实际上是一个意思。总之，三皈依、四皈依不矛盾。（慈诚罗珠堪布《问答摘录》）

问：四皈依中，上师是属于僧宝的一部分，这是不是说明上师只能是出家众来担任？
答：也不一定。大乘佛教的僧，就像观世音菩萨、文殊菩萨，这样子的菩萨叫作僧。菩萨不一定是出家人，有出家人，也有不是出家人，都有的。（慈诚罗珠堪布《问答摘录》）
问：那僧宝其实也可以不一定是出家人？
答：大乘佛教的观点是这样。小乘佛教不一样，小乘佛教的僧一般都是指出家人，四个以上的出家人。（慈诚罗珠堪布《问答摘录》）

问：四皈依中，皈依上师是放在第一位的，这是不是说明皈依上师更重要或者更根本？
答：因为我们要先找到一个上师，然后通过上师再去了解佛是什么、法是什么、僧是什么，所以上师放在前面。（慈诚罗珠堪布《问答摘录》）
问：但有些人的学佛道路并不是这样，他们可能是先了解佛、法，然后经过很多年的了解才找到一个上师，所以不一定是通过上师了解佛、法、僧。
答：我们可以这样子理解：释迦牟尼佛的智慧，就像水库里面的水；从释迦牟尼佛到我们的上师之间，有几百个、几千个传承上师，就像自来水的管道；然后我们自己的上师善知识，就是水龙头。你说离你最近的是哪一个呢？（慈诚罗珠堪布《问答摘录》）

问：有四皈依这个说法吗？
答：四皈依当然有，皈依上师、皈依佛、皈依法、皈依僧。四皈依在《大圆满心性休息》中讲得很清楚。（生西法师）
问：怎么理解皈依上师？
答：上师引导我们学习，引导我们入门，引导我们趋入得到灌顶和密法的修行。在《大幻化网》中，皈依上师有六种，给自己皈依、忏罪、讲密法等等。有些地方讲上师是善知识。上师的意思就是引导自己学习佛法，或者能够指点自己心性，这样的善知识称之为上师。所以当然有四皈依。有些地方说上师是三宝的总集，不单独算，这样的说法也有。如果是总集，有时只算皈依上师，皈依上师也相当于皈依三宝。为什么？因为是一体的。皈依上师，相当于也皈依了佛、法、僧，也可以单独算。皈依佛、皈依法、皈依僧之后，皈依上师，这样单独算的情况也有。所以这三种都可以安立。（生西法师）

1. [bookmark: _Toc59620124]其余疑问
问：现僧相的人，如果确实是不如法的，为什么要恭敬他本人呢？如果说恭敬他的法衣，还能理解。如果他让我们做不如法的事情，这肯定是不能去做的呀。弟子觉得应该远离这样的人吧，为什么要恭敬呢？
弟子找到一个教证：《大乘大集地藏十轮经〈有依行品第四〉》中世尊说到：“若有依止无惭愧僧补特伽罗，于我正法毘奈耶中名为死尸，于清众海应当摈弃，非法器故。我于彼人不称大师，彼人于我亦非弟子。”在《净障修法文》里也提到，下至现僧相者，也要恭敬，但是弟子不知道为什么，又如何跟这个教证圆融解释呢？
答：既然你看过这部经，你有没有注意这部经典当中要求恭敬破戒僧的内容。【佛告天藏大梵天言。善男子。若诸有情于我法中出家乃至剃除须发被片袈裟。若持戒若破戒下至无戒。一切天人阿素洛等。依俗正法。犹尚不合以鞭杖等捶拷其身或闭牢狱或复呵骂或解肢节或断其命。况依非法。何以故。除其一切持戒多闻。于我法中而出家者。若有破戒行诸恶法内怀腐败如秽蜗螺实非沙门自称沙门实非梵行自称梵行恒为种种烦恼所胜败坏倾覆。如是破戒诸恶苾刍。犹能示导一切天．龙．药叉．健达缚．阿素洛．揭路荼．紧捺洛．莫呼洛伽．人．非人等无量功德珍宝伏藏。又善男子。于我法中而出家者。虽破戒行而诸有情睹其形相应生十种殊胜思惟。当获无量功德宝聚。何等为十。谓我法中而出家者。虽破戒行。而诸有情或有见已生于念佛殷重信敬殊胜思惟。由是因缘终不归信诸外道师书论徒众。乃至能入离诸怖畏大涅槃城。或有见已生念圣戒殊胜思惟。由是因缘能离杀生离不与取离欲邪行离虚诳语离饮诸酒生放逸处。乃至能入离诸怖畏大涅槃城。或有见已生念布施殊胜思惟。由是因缘得大财位。亲近供养正至正行。乃至能入离诸怖畏大涅槃城。或有见已生念忍辱。柔和质直殊胜思惟。由是因缘。便能远离离间粗恶杂秽嗔忿。乃至能入离诸怖畏大涅槃城。或有见已生念出家精勤修行殊胜思惟。由是因缘。能舍家法趣于非家勇猛精进修诸胜行。乃至能入离诸怖畏大涅槃城。或有见已生念远离诸散乱心静虑等至殊胜思惟。由是因缘。心乐山林阿练若处昼夜精勤修诸定行。乃至能入离诸怖畏大涅槃城。或有见已生念智慧殊胜思惟。由是因缘。欣乐听闻读诵正法。乃至能入离诸怖畏大涅槃城。或有见已生念宿殖出离善根殊胜思惟。软语慰问乃至礼足。由是因缘。当生尊贵大势力家。无量有情咸共赡仰。乃至能入离诸怖畏大涅槃城。善男子。于我法中而出家者。虽破戒行。而诸有情睹其形相生此十种殊胜思惟当获无量功德宝聚。是故一切刹帝利王大臣宰相。决定不合以鞭杖等捶拷其身或闭牢狱或复呵骂或解支节或断其命】（正见C1）
问：噢懂了，这种出于清净心的恭敬，能给自己带来广大福报和解脱善根。但是如果不如法的僧人，看到你那么恭敬，让你做不如法的事情，这不能去做吧？应该如何对待呢？
答：那是另一回事了，你心里恭敬，行为上按照因果取舍，是没问题的。（正见C1）

问：“依止上师”和“皈依”最主要的区别与侧重点在哪里，为什么“依止上师”放在共同外前行，“皈依”放在不共内加行。感恩法师慈悲开示！
答：皈依是依止的一种。皈依三宝，也可以说依止三宝。在许多时候需要善知识的摄受，修行人才能够更圆满地皈依三宝，包括懂得相关含义等等。（正见C1）

问：念诵10万皈依偈的时候是得上座念诵吗？平时开车、走路、做家务等的时候可以念诵吗？
如果是得上座念的话，按照课程表每天念1000遍，是需要在一座内把1000遍都念完吗？还是可以每天分成几座来念（比如分4座，每座念250遍）？
答：
1，座上、座下念诵都可以计数。有条件尽量多在座上念。
2，都可以。（正见C1）

问：平时观想时，皈依境在我们头顶。那么面向的方向应该面对我们，还是与我们同一个方向朝前呢？
答：有的时候，如果是在自己头顶的前上方，可以观想为面朝自己；如果是在头顶正上方，可以观想和自己方向相同。也可能有多种观想方式。（正见C1）

问：顶礼本师释迦摩尼佛，顶礼法师，请问印有佛像的念佛机坏了，印佛像的包装和戴破损的了塑料佛像坠子等，该如何处理？有人说可以做烟供或者户外干净的地方可以烧掉，有人说不可以，烧毁佛像会有很大的罪过的。还有人说，应该开车去山里放在清净的高处。前者不知道对否？后者我觉得会对自然环境有负担的有破坏的，这些不可降解的你放我放时间长了会很多的，这里的贺兰山，经常会发动号召志愿者，组织单位的人员进山捡垃圾，肯定会看到捡到扔到垃圾袋里的，那岂不是更不恭敬了，现在坏了的关于佛像的东西多了，送到许多寺庙的都是瓷像。这些大大小小的和佛像有关的损坏的各种材料该怎么处理呢？恳请法师开示。
答：可以参考：【
问：有时我们会用打印机打印一些经书，但有一些残缺或不完整的纸张，有时也会有一些抄有经文的废纸条，这些都需要处理。有些师兄说：把它们烧掉就可以了。也有说烧掉经文过失很大。还有说：应拿到山上去埋。我想埋和烧都差不多。弟子不知如何处理，请上师慈示！
答：藏地格色班智达所造的《现观庄严论略说》中说，诸如此类有经文的纸张，烧了也没有过失。所以，藏地对这些纸张，一般都会烧掉。或放在一个比较清净的山上，这也是合理的。
那为什么说烧经书有过失呢？这是指以轻蔑的心态、不恭敬的行为，故意烧毁经书。就像文革期间，很多经书都被人以恶心烧毁，这是有过失的。如果为了这些经文不扔在垃圾桶等不干净的地方，而把它们烧毁，就不会有过失。按藏地的传统，这些经文都会放在灶里烧掉，不会扔出去。（大恩上师索达吉堪布）】（正见C1）
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