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1. [bookmark: _名词解释][bookmark: _名颂解释][bookmark: _Toc75542497]名颂解释

问：誓言物如何理解？
答：誓言物有两种，一种是受用誓言物；一种是使用的誓言物。前者有时指的在在某些相关场合需要受用的物品，如法享用可以断除分别念，提升修行的境界等等。后者包括一些密宗相关法器。（正见C1）
问：钦则益西多吉尊者，杀了鹿，将血肉用于会供，与王妃和眷属们大快朵颐。“朵颐”是什么意思？
答：【“颐”是脸颊；“朵”是动的意思，“朵颐”一词出于《易经》，指动腮帮进食。】——以上是相关资料当中的内容。（正见C1）

问：前行96课，以无所有也不是空空荡荡，而是有种不可言说的明清，这种境界就成为现空双运。“明清”如何理解？“这种境界就成为现空双运”如何理解？
答：以后有机会学习密法可以详细了解。（正见C1）

问：前行96课，誓言物如何理解？
答：有的时候誓言要求需要享用的。（正见C1）
问：会供时的红酒是否也是誓言物？
答：如果有就是。（正见C1）
问：会供物现在是否以不用五肉了？
答：看情况。（正见C1）
问：五甘露指什么？
答：精、血、骨髓、大香、小香。（正见C1）

问：什么是断法？
答：可以理解为一种布施身体、断除我执的殊胜修法。详细可以参阅《前行广释》124课。（正见C1）

问：前行96课，本尊、本性、本体多次提到，请问这三者有何区别？
答：佛菩萨都可以称为本尊，有的时候本尊指的是某位修行人主要修持的佛菩萨。本性就是根本的性质，特性，比如，张三这个人本性很好。本体，就是主体的意思，比如冰的本体是水分子组成的，豆腐的本体是黄豆组成的。（正见C1）

2. [bookmark: _Toc75542498]米拉日巴尊者公案
问：前行96课，罗刹女也唱了一首歌：“本习气魔由心生，倘若不知心本性，你虽劝逐我不去，若未证悟心自空，似我之魔不可数。若已认识心自性，一切违缘现助伴，我罗刹女亦为仆。”罗刹女是否可理解为饿鬼？
答：这里从显现层面或许可以这样理解，其他场合的罗刹可能有不同情况。（正见C1）
问：为什么她有这样的见解？
答：也许可以理解为其见多识广，也可能属于佛菩萨化现，等等。（正见C1）
问：从文中可见，这里面的“心”本不是指“自性”或者说“如来藏”，要不然就有不清净的烦恼从清净的如来藏出生的过失。这里面的“心”指的是哪个？是指第八识？第七识？还是统指心王八识？
答：个人理解，心自性迷的状态，就是心识的状态。而某种角度，八种识是一个本体。（正见C1）

问：在前行95课和96课中提到了一切都是自心的显现，是一种密法的境界。弟子想了解，这种见解和唯识宗的见解有什么不同？
还有空性与大空性、如来藏在见解上有什么不同？显空双运是显宗的空性见还是密宗的见解？清净观比空性见更超胜吗？这是不是大圆满的一种境界？
答：唯识宗的心，指的是阿赖耶识。密宗当中的心，有更深的意义，许多时候和实修也结合的非常紧密。
从所诠意义上讲，大空性、如来藏、密宗里所提到的了义的心，名称不同，意义无别，那是最终的境界，显空双运有很多解释方法，许多内容显宗和密宗都承认。清净观是在空性见解的基础上，从显现层面进一步靠近实相。而最终的境界，是超越一切相状的。（正见C1）

问：第96课中，金旺堪布也经常引用一个教证，说：“现有知本尊，鬼神自然听。”若能了知轮涅一切皆为本尊的显现，鬼神自会对你俯首贴耳，惟命是从。这一句不明白。
答：一切清净的显现是智慧或本尊的显现，一切不清净的显现是分别妄心的显现。鬼神在众生迷乱前现鬼神，而其本性为清净的本尊。若将其观为本尊，则得到本尊的加持，而不会受到鬼神的危害。（正见B2）

问：金旺堪布的教证，说：“现有知本尊，鬼神自然听。”若能了知轮涅一切皆为本尊的显现，鬼神自会对你俯首贴耳、唯命是从。
若能了知轮涅一切皆为本尊的显现，是不是说明证悟了空性？鬼神才会对你俯首贴耳？若不是，那又该怎么理解？
答：和证悟空性是相通的，这里主要说的是清净心的见解，实相当中本来清净，如果了悟了这一点，就会获得很多功德，实相有多种属性，一方面来说实相是清净的，一方面来说实相也是空性的。（正见C1）

问：《前行广释》96课，“金旺堪布也经常引用一个教证……”，还有“作为修行人，一切行为、一切处所、一切时分，都可以成为修行的机会……”，这两段指的修行人安住于本性之中。那么这种修行人是指加行道上开悟的人，还是指仅仅听说过轮涅都是心性的显现的初学者（这种
初学者对心性仅有字面上的理解）？96课的前3页是否也可以说是上师为没开悟的初学者直指心性？这样的话，仅仅是字面上有所理解的初学者（不是真正证悟空性），也可以在烦恼显前时，安住于一切都是上师或心性的显现这一境界中吗？祈请法师开示，感恩法师！
答：许多时候可以从多种角度来解释。如果是已经开悟，那肯定没问题。而如果仅仅是在概念上大概了知的初学者，即使从概念上这样观想，安住，也有很大的利益和效果。（正见C1）

问：前行96课，“米拉日巴尊者在山洞里遇到五个丑角鬼，后来通过安住心性将其降服。”由于末学基础浅，与道友共修时对安住心性不知如何理解？
答：安住心的本性，实相，空性。（正见C1）

问：前行96课，“一切显现，全部是心的幻化，而心的本体也是空性光明。”这是窍诀，是否可理解为这是在通过修行，有了一定境界，才可以应用？
答：相应自己的境界，有多少程度的通达就会有相应的效果。（正见C1）
问：“心的本体也是空性光明”如何理解？
答：空性的同时不是断灭，具体以后可以学习如来藏方面的相关内容。（正见C1）
问：听辅导时说本来就是觉性，本来就是佛性，所有魔障本来也是佛性，弟子还是不明白，请师父开示魔障本来也是佛性？
答：没有任何显现是佛性之外的。魔障的显现没有离开自己的心。（正见C1）

问：前行96课。其实你上课也是修行，提水也是修行，说话也是修行。这种修行是不是指有了一定境界层面上说的？我现在还达不到。
答：可以努力去行持。我们随时随地都可以以三殊胜摄持。（正见C1）

问：在前行96课有这样一段话：上师如意宝经常劝告弟子，若遇到令人烦躁的事情，或者出现许多不平的现象，心应该安住于本性中，将波浪般此起彼伏的违缘，全部融入自性光明的无边大海。法师，如果波浪是此起彼伏的违缘，那么大海怎么说是自性光明的呢？
答：汉地大德讲过，“全波即水，全水即波”，波浪再翻滚，本性也没有离开水，都是水的游舞，所以即使我们的境界当中显现违缘，违缘本身也没有离开法性的显现。（正见C1）

问：为什么魔由心生？
答：一方面，万法的显现都没有离开心，魔也是万法之一，所以魔的显现也没有离开心。另一方面，我执烦恼本身是一种魔障，这些都是在心上安立的。（正见C1）

问：96课上师讲到：“所以，当遇到鬼魔时，理应以大悲心修自他交换、断法，或者用般若空性来摄持。假如你有更高的密法境界，具有“鬼魔是自心显现”的定解，那不管是单独修行，还是弘法利生，都会无有障碍，所有违缘销声匿迹，这是非常甚深的一个窍诀。”请问，“鬼魔是自心显现”的定解与般若空性是一种方法还是两种不同的方法。
答：不是完全分开的。正因为是心的显现，所以无自性。（正见C1）
问：心性的本来光明与清净观是一个意思吗？
答：本来光明是一种状态，清净观是一种修法。究竟的清净观可以说是安住在本来光明当中。但两个词语本身是有不同含义的。（正见C1）
问：如何理解本来光明与空性是一个本体的两个侧面呢？感恩法师慈悲开示！弟子恭敬合十！阿弥陀佛！
答：实相同时具有光明和空性两种属性。（正见C1）

3. [bookmark: _Toc75542499]血肉供养
问：96课中：“八十四大成就者中，就有一位仙得乐巴，他得到无上大手印的成就之后，离开森林而前往城市，在各大城市里杀害飞禽，并示现吃肉。很多人纷纷对他诽谤，仙得乐巴用手向虚空一指，被他杀害的鸟类竟全部复活，又飞回空中去了。”请问什么是大手印、誓言物？
答：大手印是一种修行，一种修法，也是一种境界。大手印有基大手印、道大手印和果大手印。大手印其实是一种修法，包括基、道、果三种：一切万法的本性是空性的，这属于基的大手印；修道的时间安住在空性的状态当中，是道大手印；证悟空性，证悟实相叫做果大手印。还有一种大手印持明，也算是一种殊胜的成就的果位。总而言之基道果可以包含一切大手印。
誓言物，是在修持灌顶、修持荟供的时候，必须要接受的那些。如果要接受的就叫誓言物，因为有些誓言物是属于打破我们执著的，打破我们清净和不清净、肮脏执著的一些东西。比如五肉五甘露，表面上看起来很脏，但通过安住在生起次第的仪轨加持完之后，它的本性已经转变成甘露了，你要安住在这个东西是甘露的状态当中去接受、受用它，打破这样一种执著，这种东西叫做誓言物。因为在你的誓言当中，这是属于必须要接受的。如果你接受了誓言物，这个誓言物你服用了、食用了之后，接受了之后，相当于维护了誓言。如果抛弃了，就相当于誓言这部分有所破损。（生西法师）

问：若以血肉供养上师三宝，这种行为是否正确？请从两方面进行分析.麻烦法师解疑，感恩法师！
答：原则上思考题此处不直接回答。建议可以从正反两方面进行区分，一种是合理的，一种是不合理的。（正见C1）

问：96课第一道思考题，“从两个方面分析血肉供养上师三宝是否正确？”我和道友们都看引导文表面在讲两个方面：1、上师们吃2、祭祀用，以为是这两个方面，但网络组、百度上，却不是。我不知我们的对不对？请法师给我们指导、开示，到底是哪两个方面？感恩法师！
答：要仔细看讲记。一方面，以邪见故意杀生做供养不可取，这是反面。另一方面，真正如法的会供当中也可以用肉类，包括一些成就者的示现等等，这些是如法的，这是正面的。所以，本身并非一概而论是对是错，而是要看具体情况。（正见C1）

问：法师：您好！第96课的课后思考题：“若以血肉供养上师三宝，这种行为是否正确？请从两方面进行分析。”我组师兄对此题答案出现比较大的分歧，大概分为以下几种：
1，不正确。从施者与受者两方面分析。即供养上师的弟子和上师都会获罪。
2，不正确。从小乘和大乘经典两方面分析。都不被允许。
3，分层次。一方面对于贪执肉的美味的人不被开许，无论上师弟子，都不会令佛欢喜；另一方面对于有一定境界的人作为誓言物，是可以接受的。
恳请法师指导哪个比较正确，或者说的都不符合此题答案？
答：个人觉得从“是否正确”这个角度，可以分情况，不同情况有不同的结论。如果是烦恼心故意杀生供养，有过失，不合理。假设是如理如法的供养，以密宗的殊胜见解和善巧方便摄持，是如法的，没问题的。（正见C1）

问：“若以血肉供养三宝，这种行为是否正确？请从两个反面进行分析。”这里的两个方面是指那两个方面？
答：一种是普通凡夫以烦恼心故意杀生而供养的情况，另一种是密宗当中以殊胜的见解和善巧方便摄持的清净行为。（正见C1）

问：若以血肉供养上师三宝，这种行为是否正确？请从两方面进行分析。（不知道从哪两个方面分析）
答：个人理解，一方面是某些邪见凡夫和外道的杀生供养，这种方式不如法；另一方面，在密宗当中，以殊胜的善巧摄受供养清净肉类，是如理如法的。（正见C1）
问：三净肉是否只能是以业力自然死亡的肉？
答：如果从小乘当中三净肉的定义来看，也可能包括其他的情况。（正见C1）

问：密宗为什么要供养五肉？什么时候需要供养五肉？是为了要断除我执吗？
答：一种情况，是为了打破内心的的净秽执著。如果以后有机会进入密法班可以详细了解。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第96课：【
在密宗当中有五肉、五甘露之说。五肉五甘露，饮食外会供，就是在饮食之外有很多种供养的方式。作为密宗誓言物比如五肉，就有人肉、马肉、狗肉、孔雀肉、大象肉等。五肉的观点，有些地方稍有不同，但是大概都差不多。
为什么把这五肉作为供品呢？我们要知道一下背景。当时密宗续部最早兴盛的时候在印度，这五种肉都是很不干净的、肮脏的肉，基本都是不食用的（当然人肉不管是哪个地方都不会食用的）。尤其在印度，有些人特别讲究清洁，所以有些肉不吃，人肉、马肉、狗肉、大象肉、孔雀肉等都是绝对不吃的。
为什么要供五肉呢？修行到了一定程度的时候，修行者可能对于清净的善法达到某种高度了，但是他心相续当中还有清净的和不清净的执著。如果相续当中有这种执著，干净的就取，不干净的就舍。内心当中还有取舍，就没有办法超越瓶颈，超越不了二取的分别念，也就悟入不了平等的法性，没有办法悟道，没有办法趋入到实相。实相是没有二取的，在实相当中没有净秽，不垢不净。如果你还有这个分别，就没有办法超越，就没有办法悟入平等的境界。
那怎么办呢？在见解上面去了知净秽无别，不垢不净。所谓的净和不净，是没有差别的，是平等的。所以为了超越，不单是见解上面要了解，而且行为上面要做最后的突破。怎么办呢？就是把平时根本不吃的、最脏的这五种肉，故意作为供品来供养。我们不在那种环境当中，根本无法了解印度有根深蒂固的观念，这五种肉是绝对不能碰的。
修行者内心安住在净秽无二的境界，在这样的境界中供养五肉，供养完之后自己要受用，就是最不想吃的必须要受用。当然现在对我们来讲，五肉的意义在汉地不一定是这样。人肉当然大家是不吃的，马肉不好说，狗肉很多地方的人都是喜欢吃的。
当我们看到这里面有狗肉，干脆就弄点狗肉来会供，然后吃了，在五肉里绝不是这个意思。五肉是指当时当地的人把绝对不吃的东西，当做一种会供品。
如果我们认为狗肉好吃，马肉好吃，孔雀肉好吃，我们对它有贪心，这些就不能作为会供品。我们要重新去找不能吃的五种肉，当然这五种肉只是一种表示，在大家观念当中肮脏肉的代名词。所以修行者不仅从见解上要了知它是清净的、净秽无二的，而且在行为上要上供。
在我们的观念中，上供的东西必须要是好的、干净的，但是密宗修行者最后阶段要突破执著的时候，就需要用这些东西来突破自己的观念，打破这些概念。如果这些概念打不破，还是没有办法拥有一颗平等心。所以必须要把这些东西上供，上完供之后自己要食用，这就是五肉。
五甘露就是大便、小便……这些东西好找，但是大家肯定不吃的。我们现在能不能把大便小便放在佛堂上供养？做不到。因为在我们心中对于干净不干净的执著还太强。但是也不要勉强认为“我就要供养”。在没有净秽无二的见解之前，是不能用的。没有开许绝对不能用的。
认为很脏的东西，就是自相上的脏。而不是认为脏只是一个显现，它的本性是干净的。修这个供养，见解必须要达到一个很高的高度，对等净无二非常确信，为了突破最后的一点障碍才开始供，供完后自己要食用的。食用后要打破这种执著。
一般人根本接受不了，谁接受得了这些？大家的概念中、显宗的修行中，供品都是要干净的。为什么要一世成佛？当资粮、见解到了，信心很稳固的时候，就通过很多特殊的方式强制性地突破，之后就到达了证悟的平等意。
……
对这个修法了解原理后生起信心，慢慢地内心的执著越来越少，智慧越来越敏锐，最后通过这样非常规的方法，突破残存的执著。有时要突破善和恶的执著；有时要突破净和秽的执著；有时要突破高和低的执著……很多执著。这些用分别心、人为设定的概念，在本性中是没有的。通过前期修行，到一定高度时，准备好了，一下子就突破了。如果没有准备好，提前做这些事情，是绝对不允许的。
这是为什么要供养五肉、五甘露的原因。并不是为了食用而宰杀，而是为了打破最细微的执著。粗大的对轮回快乐的执著在出离心阶段早已打破，在菩提心阶段又破除了一部分，接着在空性阶段又破了一部分。残余的要很快突破的东西、最微细的概念，最后就要通过高级的法来突破。】

问：佛视众生如子，即使儿子是自然死亡，父母也不会食其肉，为什么还用五肉供养呢？密宗采用血肉供养的真实目的是什么？对我们来理解佛法有什么启示？请法师开示。
答：【二、宣讲正论：这个比喻讲的是：有一家的小孩趁大人外出干活之际，把一条花绳子扔在了水缸里面，当家人回来后，发现水缸里似乎有一条蛇。针对这一现象，他们的家人就有五个不同的观点，以及观点背后的五种不同行为。作者以每个人的观点和表现，影射出小乘与大乘，显宗和密宗，普通外密与内密，以及内密与大圆满之间的差别。无可否认，大家的眼睛所能看到的，是相同的景象，这一点不会有任何争论。关键的分歧，就在于每个人对所见之物的不同观点。
（一）第一个人认为，这是一条真正的蛇，所以惊恐万分，于是想尽办法一定要把这条蛇扔出去。实际上他看到的不仅不是蛇，甚至连蛇身上的一个微尘都没有，正因为他把绳子看成蛇，在恐惧心理的作用下，才产生了想赶走蛇的行为。这个比喻所影射的教派，就是声闻缘觉乘。声闻乘又分为一切有部和经部，我们统称这些派别为小乘佛教。小乘佛教认为，人我是唯一不存在的法，除此之外的万事万物，全都实有存在，包括所有外界的物体与一些精神的细节，以及精神和物体的运动等等。小乘行人把烦恼当成实有的法，故而想断除烦恼也相当费力，戒律也特别多，面对任何问题，都是谨小慎微、如履薄冰。关于这些，在《入行论》智慧品，以及《菩提道次第广论》中会广讲，大家可以自己去翻阅。
（二）另一个人认为，水缸里不是一条真正的蛇，而是蛇的形象。意思是说，如果不仔细看，表面象是一条蛇，而实际上却是一条绳子。尽管如此，他仍然对蛇的形象有些恐惧，所以不但不敢直接接触，还准备利用其他的方法去除掉它。这个行为，隐喻大乘中观（本文中未提及唯识宗）。中观派认为，所有的物质、精神，都是假有、虚无，如幻如梦的。从胜义谛的角度而言，万法无我、空性光明；而在世俗谛当中，仍然要惧怕烦恼，要谨慎取舍。他们认为，如果菩提心或空性见等因缘具足，则烦恼也可以转为道用，否则虽然万法不成立，是空性，却好似蛇的形象一般也会伤人。在《现观庄严论》和《般若经》中，经常提到烦恼转为道用的方法：其中一个就是菩提心。比如说，在菩提心的摄持下杀、盗、淫、妄，就不算为罪业；另外一个方法，就是证悟空性的智慧，在具足空性智慧的前提下，烦恼也不称其为烦恼，自然转为道用了。有了这二者之后，烦恼也成了有用的东西，不然，倘若直接与烦恼交锋，则不仅会受到伤害，甚至会堕入恶趣。
（三）有个家人一看，就了知水缸里不是蛇，只是蛇的形象而已，并且他还知道，在没有任何东西的帮助下，直接去接触蛇的形象，也不会受到伤害，但是，因为长久以来习气的串习，以至于使他看到蛇的形象也会毛骨悚然，所以他只敢唆使其他人去扔掉绳子，他本人还是不敢直接去碰这个蛇的形象。要知道，这些比喻都来自于印度。在释尊住世期间，印度到处都是古老的原始森林，毒蛇在当地也相当厉害猖狂。从戒律的典籍当中，我们也经常看到毒蛇咬伤甚至咬死人，或者某人的床下钻出一条毒蛇，谁的天花板上掉下一条毒蛇等等的记载，当时的印度人对蛇是相当惧怕的。而今，王舍城等周边的森林已荡然无存，在大家的概念中，毒蛇也不是那么可怕了。这个比喻，代表密宗外密的观点。藏传佛教拥有十分完整的外密见解与修法，我想，唐代翻译的一些密法和日本的东密，可能就属于外密的一部分，但我至今还没有去研究汉文的密法典籍，所以也不敢信口雌黄。外密虽然说是密宗，若与内密比较起来，仍有相当大的差别。外密的观点是什么呢？首先，在证悟空性方面，外密和中观的空性没有什么差别；然后通过修习生起次第（虽然名称与内密的生起次第相同，但内容有很大差别），念一些以大日如来为主的本尊咒语，而后即可将凡夫身转化为佛的报身，这是它比较突出的观点。尽管外密的修行人知道，最终此世界都会转化成清净的佛的坛城，然而他们做不到像内密那样的观想修行。目前我们见到的佛的双身像，以及一些愤怒本尊的唐卡，全都是内密当中的，真正的外密修法里不会出现！大家都了解，佛陀传法是针对人的根机，一步一步逐渐向上引导的。外密虽然是密宗，既有灌顶也有生起次第等等，却没有内密的见解，因此导致他们在观想的时候，只能将自己观想在现处的世界中，身体也是现在的样子（不过，有些时候也会把自己观想为佛），然后观想佛和本尊在前面，接下来持诵咒语。他们有很多念咒的方法，他们认为，通过念咒就可以将自己变成佛。外密行人在闭关修法的时候，相当讲究卫生，每天不仅吃素，而且要洗三次澡，比较偏重于行为，而且在行为上做得很好，只是修法上相对要差一些。事实上，越是在行为上执著、讲究，修行上就越容易出现一些问题，修行层次越高的人，行为上也可能会有一点点不规范，当然，不规范的意思，并不代表可以随便杀、盗、淫、妄，大家看看印度八十位成就者的传记就会明白了！
（四）某人回来一看，就知道水缸里面只是一条绳子，虽然看起来像蛇，却不是真正的蛇，而且他也不认为蛇的形象会伤人，他一把捞起绳子说：“怕什么？哪儿有蛇啊？！这明明是一条绳子嘛！”这一比喻，暗指除了大圆满以外的内密。从大圆满的角度来看，他的观点还是有一点点问题。虽然他知道这只是蛇的形象，但他对蛇还是有执著，为了表示自己不害怕，才故意这样做的。
1、内密的特点
我们一定要注意，虽然有些内密在修外加行、内加行、正行，修六波罗蜜多等等方面，不但与其他密宗一样，甚至与显宗也如出一辙，然而，有些内密的不共同修法和行为，却是与众不同的。
举个例子：比如贪心、嗔心、嫉妒心、傲慢心等，小乘佛教认为这是真正的烦恼，要断除它同样需要一个实实在在的对治力，否则会造成实质上的伤害，内心对其非常惧怕；大乘菩萨进一步了解了烦恼的真相，不认为五毒、三毒等烦恼是实有的东西，但是，即使在如幻如梦的世界中，仍然不能直接面对烦恼的真相，需要借助菩提心等其他外缘，才可将其转为道用；外密既不认为烦恼是一个实有的东西，也不承认烦恼的本性是不清净的，而认为五毒等烦恼，可以转化为佛的五种智慧，不过也要具足一定的条件，否则还是不敢直接接触烦恼；直到密宗的内密，才达到了相当高的境界。如今在全世界，只有藏传佛教才具有内密的完整传承。印度也仅仅在八、九百年以前存在过，西藏人到印度求学的时候，已很难寻得内密的踪影了。印度当时的内密修行人是非常保密的，因为印度是鱼龙混杂的复杂之地，持外道、内道观点的修行人也遍布四处，当时释迦牟尼佛传法的时候，无论任何一个问题，都小心翼翼，不敢越雷池一步，不然很容易发生争论。后来内密传到了西藏，藏地当时并没有多少宗派，只有佛教和苯教。佛教虽然有大乘和小乘，但佛教徒在修小乘的同时也修大乘，修大乘的同时也修密宗，至今藏地也是如此，所以西藏的内密修法并没有印度当时那样保密，而是比较公开。当伊斯兰教摧毁了很多佛教庙宇以后，本来密宗在印度就不太公开，之后连显宗的很多传承都消失了。但是，密法在藏地得到了弘扬，而且可以肯定地说，藏密的传承是非常清净的。因为密宗非常注重传承，而且一定要口传，目的就是为了避免假冒之法的出现。有些密宗故意用很多奇怪的名词，外人无法理解，只有证悟的金刚上师们才能解释，同样也是考虑到鱼目混珠的问题。另外，藏传佛教还有一个特别之处，就是辩论，通过辩论可以澄清很多问题，无论任何一句话，都可以一直追溯，直到认定为佛陀亲口所说为止，因此，藏密的教义不会有任何问题。唐密和东密好像本身也没有内密，只有在西藏才有内密修法的传承，所以我想，真正了解密宗内容的，只有西藏本土的修行人，他们才是真正的专家，真正的权威。除此以外，无论被冠以何种至高的称谓，都是门外汉，都没有资格为密宗定义。内密的观点与其他宗派不同，简单地说，从中观应成派到内密以下的空性观点基本上是一样的，都是证悟远离四边戏论的空性，但内密在空性的基础上，还有一点不相同：显宗的最高境界认为，万法的现象如同我们所看到的一样，凡夫认为是真实的，而实际上一切都是虚假的；密宗认为，万法不仅虚幻不实，甚至从现象的角度来看，也不是我们现在所看到的样子，日月星辰、山河大地不但从实相上来说是假象，在现象上也是清净的佛的坛城！显宗实际上也承认这个观点，只是释迦牟尼佛没有对这类根机的人强调而已，不过，显宗在一些经典中默认了这个观点，认为大乘菩萨修到第八地的时候，有三种转化或者三种清净，这三种清净当中有一种，就是五根清净。五根清净时看到的万事万物，包括我们的娑婆世界，都与极乐世界、东方琉璃光佛的刹土一样庄严。佛告诉我们，实际上这个世界永远如此，从未变化过，因为凡夫有烦恼障、所知障，所以被障碍掩盖了世界的真正面目。当修到第八地之后，五根清净了，才开始看清世界的真相。世界的真相又是什么呢？就是密宗里讲的佛的坛城。佛陀在很多显宗经典当中也讲过，《维摩诘所说经》的缘起当中就讲得很清楚。内密在一开始的时候，就强调当下就是佛的坛城。显宗虽然默认，到第八地时会有这些现象，但首先却不提这回事。当然，佛的坛城也有不同的层次与含义，譬如，像极乐世界或五方佛的刹土等有形、有色的有相世界，是最低层次的佛的刹土。平时大家所见到的释迦牟尼佛的化身，金刚萨垛的报身，还有普贤王如来的法身，这些有头、有面、有手的佛，都是不了义佛，其目的，是为了度化某类众生而显现的。密宗认为，这些都不是真正的佛和佛的坛城。即便如此，与显宗相比的话，这些已经是相当了义的佛与佛的刹土了。在这个比喻当中，当事人没有将绳子当成真正的蛇，更没有对蛇的形象的畏惧，因此他会故意抓住绳子并把它扔出去。同样的道理，内密行者认为所有的一切都是清净的，所以也会故意接受五肉五甘露。本来，密宗的五肉五甘露，对一般人是不公开的，虽然在这类修行人的境界中，清净不清净已经没有什么差别，他们完全具备了接受五肉五甘露的能力，但其他人因很难有机会了解其中的意义，故而不一定能接受，多数人还是会不理解，甚至因此而生起邪见。密宗为了保护他人的善根，所以在公众场合或一般情况下，仍然以小乘佛教的戒律规范自己的行为。内密行者为什么要接受五肉五甘露呢？就像普通人怕蛇一样，他们也会惧怕五肉五甘露，有清净和肮脏的分别念。不过时代不同了，对现在的许多人而言，五肉都不算什么了，五甘露可能还有点不行，但在佛陀时代的印度中部，根本不会有人去吃五肉当中的任何一种，他们认为这些都很肮脏下劣，不像现在的人，哪怕是人肉都敢吃，所以我们简直无法找到十分贴切的比喻，来形容当时人们对五肉的厌恶……然而，证悟者的境界却完全不同，当他真正证悟之后从禅定中出来，首先，在他的境界中，一切现象都是清净的，没有什么五肉五甘露；其次，从证悟空性的角度而言，所有一切都是虚幻的，没有一样真实的东西。为了巩固或进一步体会这个观点，他们会直接接受五肉五甘露，从中可以深深地体会到净、脏等一切分别都是人的执著。事实上，接受五肉五甘露并不是整个内密的共同修法，只是其中摩诃瑜珈的特点。
2、释疑
也许有人会问：既然内密行人拥有如此的境界，为何还要故意接受五肉五甘露呢？其原因是，这样做会对他的修行有更好的推动力，使他的修行更有长足的进步，可以起到快速打击分别念的作用。这就像修断法，也即古萨里修法，加行里面的古萨里修法，还称不上是真正的断行修法，真正的断行修法具有完整的灌顶和引导文，它的本质是属于般若波罗蜜多的一种修法，也是显宗智慧空性的一种修法，不过还是与显宗略有不同，它增加了几个诀窍性的方法：修断行的人在接受灌顶以后，就要故意到尸陀林等普通人非常惧怕的地方去实修，而且一定要经历108个这样的地方，实地锻炼自己。这些尸陀林不是指普通的尸陀林，而是相当恐怖的尸陀林，时常有鬼与非人等出没其间。修行人到了以后，还要运用禅定的能力，去激怒尸陀林的鬼神，故意惹恼他们，之后不允许念修上师瑜伽等修法，因为念完上师瑜伽后，鬼神就不敢来造违缘了。鬼神一发怒，就会引发各种各样的恐怖现象。为什么一定要这么做呢？因为，尽管我执烦恼如影随形，但平时却不易发觉，在恐怖景象显现的瞬间，我执也会暴露无遗：“啊！这次我肯定要遭了，我的命保不住了……”若能在当下运用智慧，就能迅速斩断我执。不仅如此，修行人还要去一些普通人连一根草都不敢损害的鬼神居住的山，故意作乱搞破坏。甚至染污龙泉水，或到龙出没之处，一旦他们被触怒，不到一小时，天气会骤然变化，电闪雷鸣，暴雨冰雹倾盆而下，此时我执也会顿然显现，若以修法去断除，会产生强有力的作用。
再举一个例子：譬如说晚上做梦，假如不知道自己在做梦的话，会跟白天一样惊恐万分、手足无措，但如果知道自己在做梦，则哪怕从十层楼上纵身跳下，也会面无惧色。同样的道理，真正的修行者已经证悟了空性，体证到梦中的现象跟白天了无差别，为了快速地推翻、打击原有的执著，所以故意去接受原本认为不清净的五肉五甘露，就像在梦中故意从十层楼跳下去一样，这样对破除执著有特别明显的作用，而且对他的修行也没有任何不良影响。从利己的角度来说，这是一个非常好的修法，但是，如果从大圆满的境界往下看，这仍然是一个执著：既然是假的现象，为什么还要故意做这些事情呢？大可不必！不过，与显宗相比，这些方法已经是一个飞跃了。虽然在显宗中观的《中论》和《入中论》里面都提到，我们最终一定要断除所有的执著，但却没有一个十分奏效的方法，只能循序渐进地修持——首先在出离心和菩提心的基础上修持空性，经历了漫长时日之后，最终也可以达到目的。密宗与显宗不同，它有许多善巧方便法门，这些法门既没有离开显宗的出离心、菩提心、空性见等法要，又加入了密宗的特殊修行方式，可以达到事半功倍的效果。也许有人会问：如果修行人已经断除了执著，杀盗淫妄是不是都可以接受了呢？当然不可以。密宗强调，虽然在修行人的境界中没有众生、杀生、善恶这样的执著，但是因为其他众生内心还有执著，这些行为会导致众生的痛苦，所以，一个真正的修行人是不可能这样做的，密宗也是不允许的。对初学密的人而言，五肉五甘露不但不需要接受，而且密宗也反对初学者接受。在《时轮金刚》中有一个比喻：有一种药叫做梵天甘露，某些人直接饮用可以去病延年；而另外一些人却不许尝，而只能装在嘎乌盒里挂在脖子上，假如一旦饮用，他们会因身体不适应而死亡。同理，对一部分人来说，如果接受密宗以五肉五甘露为代表的很多修法，对他的修行会有很大帮助；但是，倘若初学者去效仿的话，就不但没有进步，而且会有多种负面影响，因此，这些修法对初学者是禁止的。当有一天我们的境界提高了，能将一切法都观成如梦如幻，没有什么执著的时候，就完全可以利用这种快速推动进步的方法了。当然，只有密宗才有这样的捷径，小乘等宗派不要说直接修持这些修法，甚至连想都不敢想。那么，初学者应该怎样对待五肉五甘露呢？某些密宗的甘露丸里，有一千多种药材，再加入少许五肉五甘露的成分，这样制成的甘露丸，初学者就可以接受。当然，如果初学者仍然觉得厌恶，也可以不接受，只要内心对这种方法不排斥，不产生邪见，知道是自己心力不足，境界太低所造成的也就足够了。密宗里面清楚地讲到：初学者不能做瑜珈师的行为，瑜珈师不能做成就者的行为，成就者不能做佛的行为。作为初学者，应老老实实地从人身难得、死亡无常、轮回过患等修起，并严格地守持戒律，这样才可能有进步。那么，区分初学者的标准是什么呢？简单地讲，如果某人在服用了一种普通人呑下就会立即死亡的剧毒以后，不需要其他手段，仅仅凭借他自己的修行能力，就可以轻松地将毒性转化，身体毫发无损，这样才算是超越了初学者的境界。大家可以比照这个标准来衡量自己，如果自己达不到这个境界，行为上就应该格外谨慎！什么样的人可以真正接受五肉五甘露呢？就是超越了初学者境界，却还没有达到最高境界的中上等修行人。藏密中讲过，停留在此阶段的人，利用这个修法可以增进修行的力度。然而，有些人因为不了解密宗，故而对密宗接受五肉五甘露等一系列修法产生误解，甚至大肆批驳。】——以上是《慧灯之光》当中的内容。（正见C1）

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！前行96课之前就提到苯波教，一直不是很明白，能不能给弟子解答下呢？十分感恩
答：苯波教，简称苯教，指的是藏地的一种宗教。苯教在佛教传入藏地之前就已经在藏地存在了，也可以说是一种宗教，之前有一些杀生祭祀祈福的习俗等等，佛教传入之后，苯教的势力减弱，后期，苯教吸收了很多佛教的内容、教义，许多苯教徒也不排斥佛教，并且自己也修持具有苯教色彩的佛法，也有获得成就的情况，可以称为白苯，而有些始终对佛教保持敌意的，继续行持杀生祭祀等行为，称为黑苯，总之有多种情况，也有佛菩萨示现为苯教大德的形象来度化众生、接引众生，这些情况也有。有时候我们呵斥的主要是某些固守杀生恶习的黑苯教徒。（正见C1）

问：前行96课：罗刹女也属于鬼魔一类吧，在本课的公案中，她们成为尊者的护法，而在讲血肉供养时，又谈到黑法鬼神大肆享用供养的血肉，偶尔给你提供一点微乎其微的顺缘，更多是给你带来疾病等。罗刹和黑法鬼神是不是一类呢，他们属于六道当中哪类众生？这个地方一方面讲成为护法，一方面又造恶，怎么圆融理解？
答：罗刹女有很多种类，就像“人”当中有各种各样的人一样（正见C1）
问：《前行广释》96课：密宗续部的具体要求：五肉五甘露，饮食外会供。即：作为密宗誓言物的人肉、马肉、狗肉、大象肉、孔雀肉五种肉，并不是为了食用而宰杀，而是作为供品摆放的无罪五肉，即“依教血肉供养”。密宗誓言物中的五种肉，肉怎能成为誓言？
答：一种情况，是为了打破内心的执著，在印度的某些文化当中马肉象肉是不能吃的，有禁忌，在修行到一定程度之后，通过品尝这些肉类打破自己的净秽执著。有很多必要。（正见C1）
问：人肉怎能作为供品？
答：参阅上一条。在实相当中一切都是甘露，都是本来清净的。（正见C1）
问：“并不是为了信用而宰杀，而是作为供品摆放的无罪五肉，这才是‘依教血肉之供养’”，人被宰杀还是自然死亡作供品？
答：自然死亡（正见C1）
问：上面所说可以吃的人肉、马肉、狗肉、大象肉、孔雀肉“五种净肉”，而吃的人要有什么境界？
答：要看具体情况。有些时候只是象征性表示一下，碰一下嘴唇等。
要有把肉变为甘露的能力，或者在寂静处特殊修持的必要。（正见C1）
问：“五种净肉”对寂静处特殊修持有何必要？
答：有些修法是在寂静处修持，并不适宜大规模公开。（正见C1）

问：上师举例印度一大德，到城市杀大量飞禽，示现吃肉，当别人诽谤他时，他手指天空，被他杀的鸟儿全复活，飞回空中。问：示现杀生吃肉的目的是什么？
答：具体密意个人无了解。但汉传当中这样的公案也不少，【“京兆府蚬子和尚，不知何许人也。事迹颇异，居无定所。自印心于洞山，混俗闽川，不畜道具，不循律仪。冬夏唯披一衲，逐日沿江岸采掇虾蚬，以充其腹，暮即宿东山白马庙纸钱中，居民目为蚬子和尚。华严静禅师闻之，欲决真假，先潜入纸钱中。深夜师归，严把住曰：‘如何是祖师西来意？’师遽答曰：‘神前酒台盘。’严放手曰：‘不虚与我同根生。’严后赴庄宗诏入长安，师亦先至。每日歌唱自拍，或乃佯狂泥雪，去来俱无踪迹，厥后不知所终。”】——《五灯会元》
【“师刬草次，有讲僧来参，忽有一蛇过，师以锄断之。僧曰：‘久响归宗，原来是个粗行沙门。’师曰：‘你粗？我粗？’曰：‘如何是粗？’师竖起锄头。曰：‘如何是细？’师作斩蛇势。曰：‘与么，则依而行之。’师曰：‘依而行之且置，你甚处见我斩蛇？’僧无对。……师后到黄檗，举前话。檗上堂曰：‘马大师出八十四人善知识，问着个个屙漉漉地，只有归宗较些子。’】——《五灯会元》
“嘉州僧常罗汉者……好劝人设罗汉斋会，故得此名。杨氏媪嗜食鸡，平生所杀不知几千百。座延入，僧顾其仆云：‘去街东第几家买花雌鸡一只来。’如言得之，命杀以具馔。杨氏泣请曰：‘尊者见临，非有所爱惜，今日启醮筵，举家内外久绝荤馔，乞以付邻家。’僧不可，必欲就煮，食既熟，就厅踞坐，拆肉满盘分，置上真九位，乃食其余，斋罢不揖而去。是夕卖鸡家及杨氏悉梦媪至谢曰：‘在生时罪业见责为鸡，赖罗汉悔谢之赐，今既脱矣。’自是郡人作佛事荐亡，幸其来以为冥涂得助。绍兴末年卒，肉身久而不坏。”（《神僧传》）
“又邓州有僧亡名，年且衰朽，游行穰邓州间，日食二雉鸠，僧俗共非之，老僧终无避回。尝馔羞之次，有贫士求餐，分其二足与之食，食讫老僧盥漱，双鸠从口而出，一则能行，一则匍匐在地。贫士惊怪，亦吐其饭，其鸠二足复全。其僧实不食此禽。自尔众人崇重，号曰南阳鴙鸠和尚也。有叹之曰：‘昔青城山香阇黎饮酒啖肴，然后吐出鸡羊肉，皆化作本形，飞鸣而入坑穴中，同也。’”（《宋高僧传》）（正见C1）
问：恕已可为譬：问：1、“恕已”啥意思？2、“可为譬”啥意思？
答：个人理解，可能是说换位思考，像对待宽容自己那样对待、宽容其他众生，譬是比喻的意思。（正见C1）

问：顶礼法师：阿弥陀佛！96课当中宾头卢尊者的公案，佛陀因为惩罚他过失伤害众生的原因，命其不入涅盘，直至弥勒佛出世。这是否与寿命无常相违背？他一直不示现死亡。
答：无相违。阿罗汉终究会入涅槃，是时间长短的问题，住世一百劫和住世一天，只是长短不同最终都有入灭的时候。（正见C1）
问：那3000年来，以什么身份住世？
答：一方面也看众生的因缘业力，不同众生所见的境界是不同的。有因缘的众生会看到他。（正见C1）

问：《前行广释》96课：“第二天，宾头卢尊者忘了去难国的时间，自己坐在山上缝衣服，突然发现佛陀已坐到难国的贵宾席上了，就慌慌忙忙把针往地上一插——线还连着衣服，连忙施展神足赶来。结果那山也跟在他身后，飞在天上。这时地上有一个孕妇看见了，见一座山从远处飞来，当场吓得流产了。
佛陀马上知道了，忙派目犍连前去接他。目犍连问：“你身后跟着什么？”宾头卢回头一看，原来山连着线跟着自己，就把山随手扔回原处，然后赶去参见佛陀。”
宾头卢尊者把山随手扔回原处就不会压死众生吗？我们平时把大石头扔向草地，都可能压死许多众生，所以我总以为尊者把山扔回原处压死的众生比把孕妇吓流产还严重啊？请法师开示。
答：有的地方讲：“初果耕地，虫离四寸”，何况其他圣者。宾头卢尊者这样的圣者肯定不会伤害众生的，具足神通大悲和善巧方便。（正见C1）
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