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1. [bookmark: _名词解释][bookmark: _名颂解释][bookmark: _Toc62765200]名颂解释
问：“意国政”如何理解？
答：个人理解，大概是说，我们的意就像国政一样，是需要我们去守护、管理的。（正见C1）
问：“三有”指欲有、色有、无色有，“三有增”如何理解？
答：会增长转生三有的业。（正见C1）

问：《前行广释》第99课，宗喀巴大师说过：“心善地道亦贤善，心恶地道亦恶劣，一切依赖于自心，故应精勤修善心。”心若善良，出世间的五道十地会顺利得到；心若不善，不但得不到这些，反而可能堕入三恶趣。如何理解“地道”二字呢？
答：境地、道路、前途。（正见C1）

问：99课中，心善地道善，心恶地道恶，地道是什么意思？是指十地五道吗？
答：个人理解，某种角度可以理解为后续的方向、道路、地步。
(正见C1)

问：“心善地道易贤善，心恶地道易贤恶，一切依赖与自心，故应精勤修善心。”怎么理解？
答：如果心善，地道（境地、道路、前途）就善，反之亦然，苦乐都依靠于心，所以要好好修心。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第99课：【
偈颂中讲到“心善地道亦贤善，心恶地道亦恶劣”，如果心善良，地道也善良、贤善，如果心恶，地道也会很恶劣。
这里的“地道”，字面上的意思是五道十地。从另外一层意思讲（大恩上师以前讲课的时候说过），可以理解成前途，并不一定直接理解成地道。因为心恶是没有地道的，更何况是恶劣，根本产生不了五道十地。恶劣的心态连资粮道都入不了。
这里地和道字面上可以解释成十地和五道。如果心善，可以逐渐获得佛法所讲的地道，但是心恶，就没有地道或者地道会很恶劣。恶劣的地道就是没有地道的意思。不会获得真正的地道功德，叫没有地道，或者叫恶劣的地道。
上师上次讲前行的时候说，“地道”的意思就是前途，这就更容易理解了：心地善良前途也会贤善，心地恶前途也会恶劣。结合下面的公案来看，前途的意思就很明显。
“一切依赖于自心”，不管是好还是恶，一切都是依赖于自心。
“故应精勤修善心”，所以应该精进地修善心。任何人都不想得到痛苦，而痛苦的因是恶心。既然不想得到痛苦，就必须想方设法斩断恶心，不去训练这个恶心。而善心可以得到很好的前途，或者说很好的果位，所以无论如何要跟随善心的教言、上师、道友、场所来修行善良的心，这是非常重要的。】

问：“五道十地”是什么意思？
答：资粮道、加行道、见道、修道、无学道。一地至十地。（正见C1）

问：在《前行》99课：“一切黑业、白业以及业力的强弱……”其中的“黑业”、“白业”如何解释？另外有时会出现“白法护法神”或“黑法护法神”，这里的“白法”与“黑法”又作何解释？
答：白法就是善法，黑法就是恶法。（正见C1）

问：随着心的善恶，一切黑业白业以及业力的强弱也会有相应的变化。“黑业”“白业”是否可理解为恶业、善业？
答：可以。（正见C1）
问：“花业”如何理解？
答：有时指的是杂业。（正见C1）
问：这句话是否可理解为现在要造的善、恶业和以前所造的善、恶业是随着当下的这一念而发生相应变化？
答：从某些方面可以这样理解。（正见C1）

问：阿弥陀佛！顶礼法师！当护意国政，否则三有增。这个“三有”是什么意思？是指轮回还是指三毒。
答：可以理解为轮回。三有增的意思如法师辅导云：【如果守不好自心的国政，否则三有增，否则的话三有的习气烦恼就会增上，如果三有习气烦恼增上我们就会在轮回当中不断的流转，而且会感受很多痛苦。】。（正见C1）
问：请问法师，意国政是什么意思呢？感恩您！
答：把自己的心意比喻为国政，我们需要好好调理自己的心，就像国政需要仔细治理一样。（正见C1）

2. [bookmark: _Toc62765201]四无量心归纳即心地善良

问：《前行》第99课在讲到归纳四无量的心的窍诀是心地善良时，有一段文字：“修行的好坏主要在于心。若怀有一颗善心，纵然身体做的事、口中说的话不太如法，但因为心百分之百善妙的缘故，这些也会成为善法，就像前面所讲的把鞋垫放在泥像上的公案一样。”。问题：如果是心百分之百善妙，但结果别伤害了别人，请问有过失吗？讨论时两个观点：1、因为心是百分之百善妙的，就不会有过失。比如大悲商主杀短矛黑人的公案2、虽然心百分之百善妙，但因为最终伤害了别人，还是有过失的，但过失比故意伤害别人小的多。请问法师，这两个观点如何圆融理解呢？
答：个人理解，如果确实是百分百善妙，那不会有任何过失。但百分百善妙这个标准不容易达到，有的时候，如果具有邪见、愚昧、或者我爱执、烦恼等，还是有可能有过失。（正见C1）

问：这一课讲了信使的公案，有师兄提出：通过公案了知发善心自己会平安无事，那我遇到这种情况也会跳下去，那这时候的发心属于善心吗？探讨时有两种意见：一种认为贪图自利，贪图功德这种发心已不清净，就像梁武帝发心修庙一样，没有功德，不属于善心；一种就是认为发菩提心的因中讲过见到菩提心的功德而发心，所以应该属于善心，而我们凡夫人多数也是因此而发心。请问法师，哪一种观点正确呢？个人分别念认为：如果发心不纯善，护法神不护佑，如果当时跳下去一旦淹死，会不会因生邪见反而堕恶趣呢？
答：个人理解，每个人的因缘不同，信心大小不同，业力福报也不同，有时一方面你是善心，但如果你有相关的恶业刚好在那个时候成熟，也有可能淹死，不是说护法不护持，很多时候，护法一直在护持修行人，但修行人自己境界当中所见的情形也观待自己的因缘和业力。要结合当事人的整体因缘来观察。（正见C1）

问：《前行广释》99课：“昨天我去学校返回的路上，就产生了一颗善心，又生起一颗傲慢心……我回来的时候，想到刚才的事，觉得自己生了一颗善心还可以。但再一观察，这又是个傲慢心，善根又被摧毁了。”不知如何理解“又是个傲慢心”？
答：上师作为圣者，这是一种谦虚的示现，事实上不会有烦恼。具体密意我也不太清楚。（正见C1）
问：关于善恶能不能抵消。一般都理解是善恶黑白分明，不会错乱。那么前行99课卫仲达的公案，应该理解为因为善业的力量比较大，所以善果先成熟，而恶业暂时没有成熟，但是要完全断除恶业种子的话，还必须通过金刚萨埵忏悔等空性法门来对治。——以上理解是否准确？
既然善恶不能抵消，那么为什么一个善念起来以后，随后的恶念会摧毁善根？这里的摧毁，如何理解？
答：在某些情况下，善业与恶业可以相互影响，并不是完全没有关系。比如嗔恨心可以摧毁功德，那就是恶业影响善业，比如忏悔可以清净罪业，那就是善业影响恶业。重罪轻报也可以理解为善业对恶业的影响，能够让当事人减少痛苦。关于嗔恨心相关的问题，你可以学习《入行论讲记》70课。（正见C1）

问：国王种姓不是国王的儿子吗？为什么还是乞丐呢？
答：古印度有四大种姓，某些方面有点类似于“血统”，但又可能不完全一样。国王种姓不一定是国王或者王子，比如你是李世民的后代，但你现在也可能是一个平民，这是打比方。这个问题和文化历史有关，我没有仔细研究过，你可以自己再找一些资料。（正见C1）

问：顶礼上师！顶礼法师！加行第99课中提到“若能修成，一切违缘和魔众就不会来干扰我们”，那么本师释迦牟尼佛为什么还会受到魔女干扰？米勒日巴尊者也有很多魔众干扰的公案,难道是释尊和米勒日巴尊者的四无量心没有修好吗？请法师解答。
答：个人理解，这句话的意思一个角度可以理解为如果修成之后，自己就不会受到干扰，对方即使想干扰我们，也干扰不了，即使显现上发生了一些情况我们也可以转为道用。另一方面，像佛陀那样的成就者，自身的境界远离一切相，魔众无法干扰，而在示现色身的时候可以那样示现。（正见C1）

问：如果我们没有好好观察自相续，那么在无意中很可能会生起那样的恶心。如夏日瓦格西说：“当护意国政，否则三有增。”“自相续”与“心”有什么不同？
答：许多时候是一样的。需要注意的是，相续有时侧重于在现相层面，而心的范围非常广，有的场合心指的是如来藏，佛性等，那就是实相的层面，所以心这个词语要看具体的场合所指。（正见C1）

问：《前行》总摄四无量心时有教言，四无量心归纳为一句话就是心地善良。其中还有公案，一对母女在洪水中互相想到只要对方活下来就好，因此双双升入天道。是否可以说，善良本身是有功德的。
答：可以，是利他心（正见C1）
问：功德是依于行为还是依于发心而称其为功德呢？
答：身语意都可以产生功德。（正见C1）
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