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问：顶礼上师三宝，顶礼尊敬的法师，106课中讲到“格西又说：‘就算是获得了暖相、但尚未稳固的胜解行修行人，也不能行利益众生之事……’”，这里面暖相和胜解行修行人是什么意思？感恩法师解惑。
答：暖相，有的时候可以理解为修行的验相、感应、修行获得的体验，就像接近火会感受到温暖一样，靠近成就的时候也会获得暖相。胜解行修行人，有的时候指的是尚未登地的修行人，包括资粮道、加行道都可以属于胜解行地。也可能有其他解释方式。（正见C1）

问：加行106课仲敦巴格西说：“就算是获得了暖相、但尚未稳固的胜解行修行人，也不能行利益众生之事。”其中所指的“暖相”和“胜解行”修行人的指的是什么？感恩法师，阿弥驼佛。
答：暖相有时可以理解为一定的修行体验、感应，胜解行修行人可以理解为凡夫阶段的修行人，还没有获得圣者果位。（正见C1）

问：《前行广释》第106节课的问题，请问暖位和暖相是一个意思吗？
答：否。暖位是加行道的第三个阶段，指的是修行的阶段或者境界，就像世间说的三年级、四年级等等。暖相就是验相的意思，适用范围很广。（正见C1）

问：“就算是获得了暖相而未稳固的胜解行修行人”中的“暖相”与“暖位”的意思是否一样？
答：有时可能不一定。包括修行的某些觉受都可以称为暖相，不一定要达到加行道暖位。（正见C1）

问：弟子106请教一个问题：《前行》发殊胜菩提心——行菩提心“六度”之“智慧“中有一句话：闻思断除增益……
“增益”：即捏造、虚构、以无为有。字面与意思无法圆融，因为字面上是：增加利益，跟解释的意思，一点儿扣不上。请法师帮助圆融一下！感恩法师！
答：不一定按照字面去理解，“增益”——就是本来没有的认为有，类似于添枝加叶，无中生有。比如你的寿命不是常有的，你认为常有就是增益。
增益边：谓因缘所生之法，若分别推求，本无自性，众生不了，执之为有，是名增益边。FROM：【三藏法数(明·一如等 撰)】（正见C1）

问：“非为摄受眷仆时，乃为依止静处时。非为随持词句时，乃为思维意义时。”“摄受眷仆”在这里具体指什么？
答：比如摄受许多人作为弟子等等。(正见C1)
问：“依止”如何理解？
答：依靠、安住。（正见C1）
问：“随持词句”如何理解？
答：跟随守持词句。（正见C1）

2. [bookmark: _Toc75544053]法布施

问：请问传法与转法轮有何区别？
答：通常可以理解为一个意思。有些时候后者特指佛陀传法。（正见C1）

问：前行106课◎【莫将传法当作商品】提到，我们在自私自利的心没有断尽之前，不要急急忙忙去利益他众，此时可在自己念经诵咒、读诵佛经论典等时发愿：“但愿白法方面的鬼神们听到这些后，相续得以解脱。”。（为何不是发愿利益所有的鬼神呢，其中包含黑法鬼神）
答：个人理解，很多白法的善神对佛法有意乐，愿意来亲近、听闻，相续也容易解脱。有些黑法的鬼神，一方面缺乏意乐，也许不一定肯来听，或者有很多邪见、抵触心，罪业比较重，相对来讲比较难以获得解脱。当然，我们回向的时候，都可以回向给一切众生。(正见C1）

问：第106课中阿底峡尊者与他的一位上师阿瓦德达巴过一座特别狭窄的木桥，到了中间，上师突然回过头来，对阿底峡尊者说：“弟子你知道吗？修行中最关键的，就是没有证悟无我空性之前，取舍因果一定要小心谨慎！”这句教言在这里的意思是什么？与前后的联系又是什么呢？
答：个人理解，此处讲的也是谨慎取舍的重要性，包括传法的时候也需要谨慎观察。法本当中紧接着提到【但现在有些人却恰恰相反，只是稍微听闻过空性，听到过一点密法，就马上舍弃因果。】（正见C1）

问：弟子向阿底峡尊者请教：何时方可摄受眷属？何时方可行利他之事？何时方可超度亡灵？
尊者回答：1、证悟了空性并具足神通时方可摄受眷属；2、自私自利之心断尽时方可行饶益他众之事；3、获得见道之后方可超度亡灵。
请问尊者回答的这三条有没有次第性呢？个人分别念：这三种情况应该都属于见道位才有的吧？也就是说证悟空性并具足神通和自私自利之心断尽也是在见道位。尤其是后面仲敦巴尊者关于“妙瓶”的比喻，也说的是见道位传法。
答：个人理解，前两者也许在资粮道和加行道也可以成立。在这两个阶段当中也可以有某种程度的证悟以及神通，同时也会有非常纯熟的菩提心。供参考。（正见C1）

问：我们学到106课传法不能用来买卖。我们以前听法或者法师来传法完，有的师兄就说要供养法师。是否应理解为传法是传法，供养法师和传法没关系呢？不供养可以吗？如何圆融理解。
答：在许多情况下，供养是为了表达感恩和恭敬之心，也为了自己积累资粮。一方面要看传法者是否开许。(正见C1）

问：顶礼上师三宝，顶礼法师！我们小组在共修前行广释106课时有几个问题不能达成共识，请法师开示：关于传法和弘法，我们作为初学者，是否有传法的资格？
答：要看传什么样的法，什么样的初学者。如果是显宗的法，一般来说只要自己发心清净，准确掌握，在因缘合适的时候就可以传给别人。（正见C1）
问：比如带16届学员共修属于传法还是弘法？
答：是和大家共同学习，不是传法。传法有些时候指的是师父传给弟子，会建立师徒关系的。弘法范围很广，你们这样当然算是弘法，弘扬正法，你给众生送一本经书也是弘法，你给众生看佛像也是弘法，讲一个佛教的故事也是弘法……（正见C1）

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！在加行第106课中讲所谓的法施，就是指为他众灌顶、传法、念传承等等想方设法令他们的相续奉行善法之举。那么到底是不是一个法布施主要看对方相续有否奉行善法？
答：一方面，如果对方奉行善法，你提供各种顺缘是属于法布施。2，另一方面，即使对方过后没有很好地行持善法，但如果你之前通过正法饶益他们，他们也可以种下善根，你的行为也是一种法布施。（正见C1）

问：顶礼上师三宝，顶礼法师！前行106课，修行与传法哪个更重要？对于不同的人，有哪些不同标准？既然要求这么高，我们平时是否就不该传法了？对此应如何圆融理解？
这个题主要是第三个问——既然要求这么高，我们平时是否就不该传法了？这个问题主要出在——“传法”两个字！每次共修的辅导、传讲等，属于传法吗？
答：不算。通常来说辅导员和学员之间是道友的关系，没有传法的师徒关系，辅导是带领大家共同学习不是传法。（正见C1）
问：传法与弘法是否是一个意思？师兄认为：我们可以跟上师弘法，但不能传法！
答：传法是弘法的一种，弘法的范畴很广。你转发一篇佛教教言给朋友圈也是弘法。“我们可以跟上师弘法，但不能传法”——这是不一定的，如果你自己具备传法者（善知识）的法相，在因缘合适的时候就可以传法。（正见C1）
问：什么情况就构成了师徒关系？
答：通常来说建立师徒关系需要几个条件，一个是传法者有传法的开许，一个是听法者有得法的意乐，然后是听法。如果听的人没有接受传法的心，只是以观察一下、了解一下的动机去听，不一定会建立师徒关系。（正见C1）
问：比如说有师兄有个偈颂不懂我给他讲明白了。这里的传法包括这种情况吗？
答：要看心态，一方面看他有没有传法的心，一方面看你有没有依止他为师父的心等等，如果没有，只是道友相互切磋，不一定是正式的传法。（正见C1）

问：弟子另外一个问题是加行106课引导文『三同门曾经问仲敦巴格西：“在寂静处修行与以正法饶益众生，这二者当中哪一个更为重要？』仲敦巴尊者回答基本分了三个部分，弟子认为是对三种修行状态的修行人来讲的，弟子不太明白的是第二种，『“就算是获得了暖相而尚未稳固的胜解行修行人也不能行利益众生之事，他们的加持犹如倾倒满瓶一样，使别人满满充盈，自己却变成空空如也，他们的窍诀如同将火炬传递给别人一般，使他人光明通亮，自己却成为漆黑一片。”』为什么自己空了，成为漆黑一片？而别人却充盈，光明。感恩法师
答：个人理解，有可能针对的是某种特殊情况，特别是传授密法的情况，有些时候，如果传授密法者自身修行境界没有达到一定稳固的程度就为他人传授密法，有可能导致自己的修行境界退失、觉受暖相消减等等。当然，得法者因为得到了正法，还是会获得加持和利益。（正见C1）

问：请问‘虽已获得暖相然尚未达到稳固的胜解修行者’指什么程度的修行人；
答：胜解行地，有时指的是资粮道和加行道，还可参考生西法师《前行》辅导笔录第106课：【第二种情况，是获得了暖相。通过修行生圆次第、修行佛法，自己有了暖相，获得了一些成就、加持，但是还是胜解行地，证悟的验相还不稳固，还没有真正到达高质量的状态。这种暖相没有稳固的胜解行修行者，做利益众生的事情也很困难。他们有加持，但是他们的加持就好像倾倒满瓶。自己有满满的一瓶水，给别人加持时，别人的瓶子倒是充满了，自己的瓶子却空空如也。
他们的窍诀就好像把火炬传给别人。自己手上有一把火炬可以照亮驱散黑暗，但是如果把这个火炬给了别人，照亮了别人，自己却漆黑一片。意思是什么呢？就是能够利益或者能够少量地、暂时地利益他人，但是会损失自己的修行。
第一种，对自他的利益很小或对自他都没有利益；第二种，对他人有一些利益，对自己损失很大。有人会问，菩萨不就是这样舍己利他的吗？舍己利他是从长远的侧面来讲，从观心的侧面，是应该修自轻他重。但是，在实际操作时，如果通过这样的方式让自己的修行退步，虽然别人能够得到一些暂时的利益（利益有多大也不好说），但在自己努力恢复以前修行状态的很多年中，并没有做很多利益众生的事业。如果好好保护自己的修行，经过修行得到更高的证悟，就到了第三步——可以利益他人，自己的相续也不会空耗、枯竭。
所以为了长远的利益，自己的利益也不能损伤。就像去救病人，首先要保住自己的健康，才能够更多、更长远地利益其他的病人。如果为了利益一个病人，自己身患重病，没有办法再行医，损失的是更多病人的利益。我们可以做选择时，尽量不要在有暖相的时候，着急去做利益众生的事情。
……
有暖相的意思就是修四种事业，自己得到本尊的摄持，得到验相。然后给别人修了之后别人起作用了，但是自己的验相就没有了，必须要再从头开始修。如果只有暖相，给别人直指心性或传一些正行修法也是一样的，传完之后自己的觉受就没有了，是这种情况。】（正见C1）


3. [bookmark: _Toc75544054]其余疑问

问：微笑、爱语、回向是属于三种布施中哪一种？
答：把善根做回向，可以是法布施，但其实回向也可以是无畏施，因为我回向众生远离怖畏；微笑、爱语可以也是无畏施，因为微笑、爱语的时候让众生没有怖畏；微笑理解成财布施也可以，因为身体是属于财富的一部分，属于一种外财，所以我身体做一些微笑可以是财布施，爱语也一样，语言属于声音，声音也是可以属于一种财富，爱语可以属于财布施当中；然后如果你在微笑、爱语的时候安住在一种正法当中，微笑、爱语本身也可以说是一种法布施，这也可以。基本上相互之间都是可以这样一种对应。（生西法师）

问：106课中讲到送烟酒属于不清净的布施。但是现实中有些发心道友，看到公司为了维护正常的经营不得不随顺世俗去打点一些管理部门的人，送些烟酒等礼物，于是有的道友将烟酒放在佛前，祈请上师三宝加持，祈祷以三宝的加持力愿享用到这些烟酒的众生，都能间接与佛法结缘、种下解脱的种子。有的道友甚至直接将烟酒送到自己的上师那里去，祈请上师加持后再拿回来送人，希望品尝这些烟酒的众生都能间接得到加持，究竟获得解脱。请问堪布这样做如法吗？
答：烟酒的确是属于不清净的一种物品。如果没办法必须要送，属于迫不得已的，就是要忏悔，肯定也是不对的。至于下面说的那些，放在佛面前请三宝加持或者请上师加持之后，这个我觉得应该是以善心推动的吧？这个东西的确本质是不好的，但是如果以善心祈祷佛陀加持，然后发愿享受到的众生能够种下善根。这个到底有多大作用？我们不好说，也许有作用，也许没有。单单从发心的侧面来讲，仍然还算是可取。实在没办法的情况下，这样想、这样做，还算是相应于佛法在做。如果能够不送就不送，当然现在也不现实，可能也做不到，如果实在做不到，第一个就是忏悔，第二个就是上面这样做（上师或三宝加持）也基本上算可以。请加持之后，这些烟酒带着上师们的或者佛菩萨的愿力、加持力，也可以说以善心导致的，可能也应该是可以的。（生西法师）

问：【因此，我们在自私自利的心没有断尽之前，不要急急忙忙去利益他众，此时可在自己念经诵咒、读诵佛经论典等时发愿：“但愿白法方面的鬼神们听到这些后，相续得以解脱。”在念诵水施、施身等仪轨的结尾时，也要念：“诸恶莫作，诸善奉行，自净其意，是诸佛教。”唯一作这种法布施，就可以了。】
【当然，我们并不希求动物报恩，而应把放生当成一种责任，在自己的有生之年，如果有条件、有因缘，每年都应该放一些生。
……希望大家以后也能如此，不管在任何场合，只要看到一个生命受到危害，就应想方设法去救护它，这是大乘佛子应有的责任。】
法师您好！以上内容摘自上师《前行广释》，上师在第一段中说的话和第二段话是不是有差别？
答：意义是相通的。第一段有时针对某些能力尚不足的人，如果贸然走进红尘当中，那自己有可能退失、堕落，在这个情况下，通过其他方式利他是很好的。
第二段是总体的原则，我们可以抓住各种机会，只要自己有能力就可以去利他。第一种针对的是能力不够的情况。第二段提到“如果有条件、有因缘”，这是前提。（正见C1）

问：超度属于法布施范畴还是无畏布施呢？
答：可以同时具足多种布施。（正见C1）

问：有师兄想问，之前吃过一些众生（如小龙虾），但是现在没有合适的条件能够放生这些生命，有没有其他的办法能够补偿呢？
答：可以多念经、忏悔，并回向给那些众生。（正见C1）

问：我每日饭前要念供养偈，念完再吃饭，不知如法吗？因为近来看到赎回供佛物偈，我平日在佛前供水果，取回时，读了赎果偈，像供的水，取下来沒念不知如法吗？
答：【这是一个比较普遍的问题，经常有汉地的居士问我：能不能吃供过佛的东西？对这个问题，汉传佛教界有各种说法，藏地的高僧大德也有不同的说法。以前我认为供者不能享用供品，因为乔美仁波切说：“供养佛菩萨的食品，供者不能自己取食，也不能布施给狗等旁生，而应倒在洁净的高处。如果有鸟类啄食，那是可以的，因为鸟类属空行种性。”记得我去泰国时，见到许多人将水果等食品供在佛像前，一会儿就拿下来分食，并说这是求佛赐悉地的一种方式，当时我也有点看不惯这种做法。但现在根据喇拉曲智仁波切的观点，供品在供养三宝之后，只要观想三宝赐予我悉地，自己也可以享用供品。华智仁波切在《大圆满前行引导文》中也说：我们准备穿一件新衣服时，在自己还没有穿之前，先把衣服在空中甩动一下，观想供养三宝，然后再观想三宝将其赐给自己，这样就可以穿了。华智仁波切并没有说，供完三宝的新衣服只能扔到一个清净的地方，自己绝对不能穿。所以今后大家可以享用供过佛的供品。至于乔美仁波切的观点，我们可以从某些特殊修法的角度来理解。对汉地的佛教徒来讲，这样对处理供完佛的供品也比较方便。因为汉地不像藏地，藏地到处是清净的山坡和草地，很容易找到倾倒陈旧供品的地方，而汉地的城市里很难找到一处干净的空地，如果把供完佛的供品吃掉，这样处理就比较方便。】——以上是《藏传净土法》当中的内容。即使没有念诵赎果偈，只要有这样的观想都可以。（正见C1）
问：吃饭前念了供养偈，沒念赎回供佛物，这样食用有过失吗？供完了水，直接取下合理吗？
答：只要有相关的观想（比如观想佛陀赐给自己），无论是否念诵赎回的偈颂都可以。（正见C1）

问：我们没有从根本上尽除私心杂念之前，表面上成办利他之事，也只是影像罢了，不能利益众生。比如通过布施乞丐，他吃饱穿暖了，也得到暂时的利益了，如何理解？
答：前行引导文当中内容的意思是如果自己没有足够的境界，如法摄持自己的心，很难通过自己的力量圆满利益众生。而众生客观上得到某种程度的利益也有有可能的。（正见C1）
问：影像能否理解为影子、照片？
答：形象的意思。或者表面的意思。（正见C1）

问：如果随团旅游的话，餐馆里只上海鲜，作为食素的佛教徒应该怎么办呢？
答：那就尽量吃别的，找点别的东西吃，或者只吃主食、咸菜之类的。（正见C1）
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