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1. [bookmark: _名词解释][bookmark: _名颂解释][bookmark: _Toc75545488]名颂解释

问：一缘等持是什么意思？
答：内心安住某一个所缘对境的禅定。（有能缘、所缘）（正见C1）
问：四种双运——现空、乐空、明空、觉空无二分别是什么意思？
答：以现空为例，可以理解为显现和空性双运。具体可以参阅《定解宝灯论》。（正见C1）

问：上师在《前行》第113课里引用教证萨迦班智达云：“无闻之修行，如断臂攀岩。”没有闻法的修行，就像失去手臂的人攀爬山岩一样，根本不可能。攀岩要用手抓着上去，没有手，是做不到的。同样，没有闻思是修不起来的，所以，一定要先以闻思断除增益。请问这里的增益是什么意思？
答：本来没有的认为有就是增益。（正见C1）

问：113课断证指的是什么？
答：断可以理解为断德，包括断除烦恼、业障、无明等等；证可以理解为证德，包括证悟实相，获得各种智慧、神通、大悲等等的功德。（正见C1）

问：顶礼法师！“对六道众生，也会自然生起不共的慈心与悲心，而且随着境界的增上，信心和悲心会越来越强烈。”“一旦你已现见自心本体非同现在这般，远离一切怀疑，那时你对老父我会生起不共的真佛之想……”请问法师，这两段文字的“不共”该从哪些方面来理解？感恩！！！
答：不共可以理解为，非普通、非一般、特殊、特别。（正见C1）

问：在113课，有句：假使有人认为，自己已经证悟了实相之义，获得了神通三摩地，面见了本尊……这里的神通三摩地是指什么意思？
答：神通你应该知道吧，比如天眼通、天耳通、他心通等等。
【三摩地：梵语三摩地，华言等持，又云正心行处。谓众生心行，从无始来，常曲不直，能修此定，心则端直，安住一境而不动也。】——《三藏法数》。三摩地可以理解为一种禅定境界。（正见C1）

问：法师：您好！113课中阿阇黎吉公这样说过：“……证悟内外诸法现空、觉空双运是中根者的正见，证悟所见、能见、所证智慧三者无二无别即是上根者的正见。安住于一缘等持是下根者的正修，安住于四种双运等持中是中根者的正修……”此段引导文中：什么是“觉空双运”，什么是“四种双运等持”？有相关的参考文章吗？
答：觉空双运是大圆满的词汇，可以参阅定解宝灯论。四种双运等持不是很清楚（正见C1）

2. [bookmark: _Toc75545489]一垫上如何修法

问：上师在《前行》113课中讲“一垫上如何修法”时开示说：“现在很多人也是这样，修这个、修那个，刚念了一百遍文殊心咒，“噢，观音菩萨还等着我，念观音心咒吧”；念完观音心咒，“噢，金刚萨埵会不会生气？修金刚萨埵吧”；修完金刚萨埵，“噢，还有释迦牟尼佛”……就这样，不会将显密所有本尊观为一体来修。”
末学感觉自己实际就是这个样子。听法师辅导说净密双修的重要性，法王如意宝开示说凡是念完汉字六百万遍阿弥陀佛名号可以往生净土，末学每天都要念一万多遍阿弥陀佛名号；上师说学前行需要修莲花生大士，末学每天要念莲师祈祷文和莲师心咒；因为修金刚萨埵可以净除无始以来的罪障，末学每天要念金刚萨埵心咒，为了祈求上师加持，要念法王如意宝祈祷文和大恩上师住世祈祷文。这样每天确实要花一定的时间。
祈求法师慈悲开示，末学这样修是不是不太合理啊？如理如法的修法，这些心咒祈祷文该念哪些呢？
答：个人理解，关键是要有“一摄一切”的见解，见解当中了知诸佛上师无二无别，在这种见解的摄持下，无论修一个法门还是多个法门都可以。（正见C1）

问：顶礼法师：我组学员有一个疑问，113课中上师说很多人念很多咒，认为观音心咒好，文殊心咒也好，每个都念10多分钟。念诵很多的内容。本文的意思是一就包括一切，一个座上可以圆满一切修法，用上师瑜伽的办法。但师兄的疑问是，那之前发愿念各种心咒就不念了吗？要是一座圆满一切修法，那发愿念的几种心咒，如何变成一个咒来念？感恩法师！
答：个人理解，如果是自己有专门特殊发愿的内容，还是尽量要坚持完成，在完成的过程当中，可以用一即一切的见解摄持。（正见C1）

问：今天学113课，有一段说里面有很多修法都可以把本尊融为一个修法，那末学平时念诵不同的心咒，是否可以就用一个心咒代替，把众多的本尊融为一个？
答：原则上是可以的。但如果你专门发愿、承诺要念诵某个咒语，那通常来说还是尽量原原本本念诵。特别是佛学会当中如果有要求的念修，还是要尽量原原本本完成，其他如果参加某个咒语的共修也是一样。（正见C1）

问：《前行广释》113课，是“发殊胜菩提心”的最后一课，弟子有以下疑问，请法师开示！一垫上的修法：是不是讲“所有法可以用一个仪轨完成？”
答：某种角度可以这样理解。（正见C1）

问：《加行》113课，阿底峡尊者说人生转瞬即逝，要归纳精华要义，一垫上修一切法。以前记得法本里说要广闻博学，再一门深入，请问法师这如何圆融理解？
答：个人理解对许多根基的众生来说，“归纳精华要义，一垫上修一切法”就是在广闻博学之后所要做的。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第113课：【
当然，要把所有的法在一座上修行，首先必须要一个个地学完后，才可以把所学的东西归纳。如果都没学过，就没什么可归纳的。若只有一个，也就只能归纳这一个。归纳就是首先要把所有相关的法要都学完，之后上师要求我们在一座上归纳所有的要点修行。
首先我们要次第地学不同阶段的法，学完之后要懂得窍诀性地归纳。
比如菩提心，自他平等、自他相换、自轻他重，其实就是一种归纳。整个菩提心的修法那么多，怎么修呢？当然，我们可以一个一个颂词修，但如果归纳起来，首先修四无量，之后修自他平等，直接进入到菩提心的本意中去，这就是窍诀性的修持。空性和如来藏怎么样修持呢？有些就是通过生圆次第的方式，可以在一座上把所有的空性和光明如来藏都修完。这都是归纳窍诀的要点。
要归纳窍诀，必须要有可以整合的资源，否则就没有东西可以归纳。有人说，既然是这样那就不学了，直接去学归纳完的窍诀就行了。要点、窍诀是有针对而言的，如果你什么都不学，对你来讲就不是窍诀了，根本啃不动。它并不是用密码可以打开的，而是一种高度的浓缩，没有学习过根本就不知道是什么，但学过后，一看归纳出来的窍诀，里面什么都有。能看出来什么都有，是因为所有的都学过、了知过，资源都有，就是缺少一个领导，把所有的资源整合起来让它发挥最大功用。
学习佛法就是这样，我们学了很多，资源都有了，但是怎样整合呢？这就需要上师的窍诀，把所有要诀整合起来修行。所以上师一讲我们就懂，因为我们有这些东西，只不过不懂怎么去整合而已。所以在学习窍诀之前，很多法义的学修还是很重要的。
阿底峡尊者给仁亲桑波译师所讲的“归纳成一座”，如果一讲他马上就懂，就知道应该怎样修。但如果这个对象换成你我，尊者就不会这样想，“可以可以，你这样很不错，这样修下去就可以了”可能会这样说。但是尊者的对象是通达一切法的人，只不过缺少一个把他所懂得的法整合起来的人，这时候需要一个善知识来做这件事情，但是如果对象换一个人那就不行了。这个案例不要马上放到我们身上，“既然这样我就不需要多学了”，不是这个意思。】

3. [bookmark: _Toc75545490]三种见修行同一暖相

问：阿阇黎吉公的一段话里，也有许多不理解的地方：
见解方面：证悟内外诸法现空、觉空双运是中根者的正见，证悟所见、能见、所证智慧三者无二无别即是上根者的正见。这里中根者和上根者的见解，是否已经是证悟实相的境界了？
答：广义来说都可以说是证悟，证悟的深浅有区别。（正见C1）

问：阿舍梨吉公教言：1、三种见：（1）下根者正见：诚信因果不虚（2）中根者的正见：证悟内外诸法现空、觉空双运；（3）上根者的正见：证悟所见、能见、所证智慧三者无二无别。
请问：（2）和（3）有何区别？不都是证悟后的境界吗？
答：都可以说是证悟的境界，但证悟的层次可以有区别。（正见C1）

问：中根者的见是现空无二，觉空无二，这与上根者的见：“证悟所见能见所证智慧三者无二无别，这两种见有何区别？
答：个人理解，在这个语境当中，前者现和空还没有完全融合无二，还有某种执著和障碍，而后者，完全消除了障碍，断除了能所二取，是究竟圆满的无分别智慧。（正见C1）

问：前行113课，“现空，明空，乐空，觉空”四种双运有何区别？
答：可参考生西法师《前行》辅导笔录第113课：【前面讲过现空双运、觉空双运两种。上师讲还有两种双运，就是乐空双运和明空双运。有时是一个意思，只是侧面不一样。现空双运针对于清净法、觉悟，觉性本来是空性，光明也是空性，大乐是智慧也是空性，四种双运都是平等的等持，是中根者的正修。】（正见C1）

问：《加行》113课的问题，三种行里面：以诸法如梦如幻的境界而行持为中根之正行。这里中根者的正行，是凡夫可以达到的境界吗？是资粮道还是加行道？
答：个人理解资粮道、加行道就有可能。（正见C1）

问：我执、烦恼、分别念等日趋减少是上、中、下三种根基者的真实暖相。
弟子有点搞不清楚，这里三种根基者的描述，是否有圣者境界，如有，那么圣者已经没有我执烦恼了，为何还放在里面作为去判断真实暖相的一部分内容呢？
答：个人理解有些内容可能与密法有关，在密法当中有时对修行阶段的安立有所不同，虽然是凡夫，依靠某些善巧方便也可能有直接体验实相的情况（正见C1）

问：对于下根者来说，分别念减少具体是指什么？
答：可以理解为实执心的减少、减弱。（正见C1）

4. [bookmark: _Toc75545491]其余疑问

问：如何能让菩提心保持持久？在平时工作中发菩提心经常被误会，不被理解，甚至遭到嘲讽，遭受这些情况时当如何应对？
答：其实发菩提心本身就是利众的一种方式，发菩提心的修法当中本来就有一个安忍的修法，所以，被人误会就是给我们提供安忍的机缘。不被理解、遭到嘲讽就是帮助我们消除我执傲慢、帮助我们圆满资粮的一种殊胜的方便。如果我们还没到达那种高度，我们就做事情善巧一点，尽量不要让别人不高兴；如果自己了解了菩萨道的修行，那么这些机会其实就是提供给我们修安忍的。阿底峡尊者以前讲过，如果没有安忍的对镜，你对谁修安忍？如果没有人嘲讽你，你怎么修安忍？每个人都对你很好，你怎么修安忍？修不了。就是有人误解，你才能修安忍。就是有人嘲讽你，你才能修安忍。
只有通过这样的修行，你的心才能成熟，你的心才能够逐渐逐渐的广大。菩萨如果没有经过这些磨砺的话，他永远成熟不了。经过这些磨炼、经过这些嘲讽，他的心就越来越成熟了，忍辱的能力就越来越大了。心力越大，修持菩萨道时就越能够得心应手。（生西法师《普贤行愿品》答疑）

问：在113课，有这样一段：所谓“断除增益”，并不是要对一切所知法都了如指掌，这个没有必要，也做不到，千经万论浩如烟海，一辈子也学不完。因此，你要做的，是对你要修的正法断除增益，也就是说，对这一修法的初、中、后，都要一清二楚。
此处的“增益”是什么意思呢？若是好的，为何要断除呢？
末学的理解这个“增益”就好比各种营养品，虽然都好，但只有符合自己身体当下需要的，才是真的好，吃了就够了，其他的营养品，就不要再吃了，可以这样理解么？从法义的角度又该如何理解呢？
答：增益的意思是，本来没有的执著为有，比如，本来没有全能的造物主上帝，某人执著认为有，就是一种增益，是一种过失。本来没有我，认为有我，也是一种增益。（正见C1）

问：阿弥陀佛！前行法本113课有这样一段话“假使有人认为，自己已经证悟了实相之义，获得了神通三摩地，面见了本尊……无论出现任何表面的道相功德，如果从那时起，依靠它使自己的慈悲心、菩提心无有退转，日益增上，那就可以断定，这些道相是真正的功德。”有道友问这段话是胜义菩提心，还是世俗菩提心，末学理解是世俗菩提心，当时主麦的师兄说是胜义菩提心，末学有些疑惑，胜义菩提心是见道菩萨的境界，怎么还会退转呢？感恩法师慈悲开示！
答：真正的胜义菩提心是一地以上，肯定不会退转。如果一地以前，从相应一地的智慧，具有某种感受，以此作为相似的胜义菩提心，还是有可能退转。（正见C1）

问：在前行113课中提到上根者真正入于本法界的心性光明之中。在心性光明的境界中是否已经没有幻化的色法？
答：佛陀的境界肯定是没有的。（正见C1）

问：顶礼法师！请慈悲指导：证悟空性的同时必定生起大悲心——可否简要地开示空性与大悲心的内在联系，或者说如何推理得出这个结论？想进一步了解这个问题，应该学习哪些论典？感恩法师！
答：个人理解，空性慧本身就是无缘大悲，这是一个角度。另一方面通达空性之后，通过思维万法空性而众生却因为无明而流转，因此也可以产生并且增长慈悲心。另一方面，证得了空性之后，如来藏的功德得到开显，本具的大悲心也会显露。这方面很多地方有有提到，比如《心性休息大车疏》等。（正见C1）





1

