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1. [bookmark: _Toc61522842]名颂解释
问：请堪布辨析三个关于“业”的词汇：业报、业障、业力。
答：这三个都跟“业”有关系。中间的这个“业障”，就是它们的本体。比如说杀生、偷盗这类行为，会在我们的意识当中，产生一种能量，这个能量就叫业。不好的业，对我们的学习、修行，还有日常生活，都有一定的负面影响，所以它是一种障碍，我们平时称其为业障。
有些时候，业和障，是一个意思。不好的业，比如杀盗淫妄等本身就是障碍，可以这样理解。但有些时候，我们也可以把业和障分开，业就是杀盗淫妄这类的业；障就是除了这些业以外，其他临时性的一些障碍，比如我们遇到的修行上的一些障碍，被鬼神干扰等，这些都是障碍。具体理解需要看它的语境，看它在表达什么。
业力，就是指这个业有一个力量，这个力量是非常可怕的，是世界上最强大的力量。当众生的业力现前时，佛也没有办法。实际上这个业力，是一个自然的规律，不是人为的，也不是释迦牟尼佛创造的。其他的宗教可能会认为这是某一个神或者某一个造物主，故意惩罚人类或者其他众生，佛教里面是没有这种说法的。
佛教认为，这一切都是自然规律的一部分。自然规律分外在的自然规律和内在的自然规律：我们看到大自然的所有变化，叫作外在的自然规律；而内在的自然规律则是，比如我们有了无知无明，然后去做一些不该做的事情，这个事情给我们播下了一种不好的能量，这种能量成熟的时候，就引发了一些不好的效果，这一系列的东西，就叫作内在的自然规律。
两个都是自然规律，因为它是自然规律，所以佛是没有办法改变的。佛教讲释迦牟尼佛不是万物的创造者、主宰者，也不是业力的创造者，他是发现者。释迦牟尼佛发现除了我们能够看到的这些自然规律以外，还有一个无形的力量，在操控我们的命运和生活，这个力量叫作业力。这个力量，任何人都是没有办法改变的。如果要改变的话，就要从因上面改。比如说我们做了杀盗淫妄这些恶业，如果在果报还没有出来的时候就忏悔，在“因”还没有成长的时候，就把它除掉，那这个“果”就不会有了。如果这个果已经出来了，那就是一个非常强大的力量，任何人都挡不住，佛也没有办法。
我们经常讲，佛教认为佛是全知的，但他不是全能的。如果佛是全能的，一切他都可以操作的话，天下就不会有战争、不会有饥饿、不会有瘟疫，我们每一个人的生活当中，也不可能发生任何不愉快的事情。因为这些都是佛不愿意看到的，是他希望不要出现的东西。但是因为众生自己的业力，造成了这样的局面，佛也没有办法，佛唯一能够做到的是给我们指出一条路。
如果我们按佛的教育去做，我们自己就是救世主，我们可以救自己。除了自己以外，佛教认为这个世界上没有救世主，佛有些时候也救不了，佛唯一能够做到的，是给我们指条准确的路。但是指了这条路以后，走或者不走，正确地走或者是错误理解、走弯路，这些都是个人的事情，佛是没有办法的。
有一部佛经叫作《稻秆经》。《稻秆经》里面，有一句话非常重要，它说“如来出现若不出现，法性常住”。如来就是释迦牟尼佛，意思就是释迦牟尼佛在这个世界上出现也好，不出现也罢，法性是永远都存在的。法性是什么意思呢？佛教里面讲的这个法性，翻译成我们现代的语言，就是自然规律，这个自然规律永远都是存在的。
释迦牟尼佛出现至今才二千五百多年，或者是再多一点而已，那么五千年前、一万年前，有没有这个自然规律？一直都有。因为这个自然规律不是释迦牟尼佛创造的，而是他发现有这样的规律的存在，所以我们对业力的理解非常重要，这个力量是非常强大的。
最后一个是业报，业报跟福报其实是一个意思，是业力的果报，也就是说业力导致的结果就叫作“业报”。所以我们可以说业力和业障是因，然后业报就是果，它们之间有一个因果的关系。
佛经里面有一句话就是说，“菩萨畏因，众生畏果”。圣者是从因下手，我们往往不太在乎因，只怕这个果出现。如果我们在因上面不选择、不取舍的话，那果出现了以后就没有办法了。（慈诚罗珠堪布-《慧灯问道》）

问：114课，“念修金刚萨埵”的预热课，还不是引导文内容，到115课才正式学引导文内容。现行对治力中有这样一句话：利根者安住无有能忏、所忏、忏法的境界，也是忏悔——“能忏、所忏、忏法的境界”啥意思？
答：能忏就是你这个忏悔的人，所忏的就是罪业。打比方你吃苹果，能吃的是你，所吃的是苹果。（正见C1）

问：忏悔中的“酬补一切所失之戒”、“清净罪业”，其中“酬补”与“清净”二者的含义、区别是什么？
答：个人理解，酬补是酬补戒体，修复戒体，比如你受了戒，破戒之后，戒体会有缺损，需要酬补；而清净，指的是清净罪业，破戒除了会让戒体缺损之外，还会产生罪业，通过忏悔就可以让罪业清净。（正见C1）

问：观金刚萨埵（圆满报身服饰）……服饰前加“圆满报身”是啥意思？
答：【十三种报身服饰也就是绫罗五衣与珍宝八饰。其中的绫罗五衣：是指冕旒、肩披、飘带、腰带、裙子；珍宝八饰：头饰、耳环（左右二者算为一个）、项链、臂钏（左右二者算为一个）、璎珞、手镯（左右二者算为一个）、指环（所有的指环算为一个）、足镯（左右二者算为一个）。
】——以上是《前行引导文》当中的内容。（正见C1）

问：观金刚萨埵躯体：不是唐卡上的扁相、不是装有实物的塑像、不是血肉之躯，是立体、没有实物、彩虹，显而无自性。——“显而无自性”啥意思？
答：显现的同时不存在实有的本性。（正见C1）

问：平时可以每早念21遍百字明，能加持堕罪，令堕罪所生异熟果，不会增长。——“堕罪”是啥意思？
答：罪业，可以让你堕落的罪业。（正见C1）

2. [bookmark: _名词解释][bookmark: _名颂解释][bookmark: _Toc61522843]金刚萨埵修法
问：在《前行》第114课中，某些教言说：“若能将金刚萨埵和上师瑜伽合修，利益极大。”请问如何修？
答：将金刚萨埵和上师观成无二无别，金刚萨埵其实就是上师的本性。这样就是把上师和金刚萨埵合修的意思。（生西法师）

问：有教言说若能将金刚萨埵与上师瑜伽合修利益极大，因为清净罪业的同时，得到了上师的加持、悉地，所以是无与伦比的修法。请法师开示以上这个说法是怎样修？
答：合修的意思是，金刚萨埵就是上师的化现，修金刚萨埵其实就是修上师瑜伽，一样的。因为金刚萨埵观修和上师观为无二无别的，这个时候金刚萨埵本尊已经是上师了，其实本性是上师，以金刚萨埵的形象来给自己加持。这样修的时候，就相当于祈祷的时候，没有离开“这个是我的上师”的这种思想，其实这就是上师瑜伽的修法。
因为有的时候是本尊瑜伽，有的时候是上师瑜伽。本尊瑜伽，比较侧重于本尊——这个是我的本尊如何如何，我就把他当本尊来祈祷。上师瑜伽的重点是在上师上面，不管他化现成莲师、金刚萨埵、文殊菩萨、观世音菩萨，思想重点是“这是我的上师”，如果这样去祈祷、去观修就可以成为上师瑜伽。通过这样方式来修，仪轨、咒语都可以一样的，不变的。但是观想主要就是“这个就是我的上师。”这样就可以成为一种上师瑜伽。（生西法师）

问：百字明和心咒作用有区别吗？为什么有两个忏悔法？
答：百字明和心咒都是忏罪的，两个忏悔法都是属于金刚萨埵本尊的，一个是金刚萨埵百字明，一个是金刚萨埵心咒。心咒就是“嗡班匝儿萨埵吽”，即“嗡金刚萨埵”，属于金刚萨埵的本身，金刚萨埵本身体现出的金刚萨埵的心咒。念金刚萨埵的心咒可以忏悔，也是可以更直接地和本尊相应的一个方法。“嗡班匝儿萨埵吽”就是代表金刚萨埵本尊本身。能不能忏罪？当然可以的。带着忏罪的心去念金刚萨埵心咒忏悔也可以。百字明也是金刚萨埵的明咒，百字明里忏罪的内容比较多，一百个字里面的信息，关于忏罪的内容是比较多的。我现在犯了罪业，我要忏悔、我要清净啊如何如何，这个罪业那个罪业，反正要清净，这个成分多。金刚萨埵心咒代表本尊本身，两个都可以忏悔。但是百字明里关于忏悔的内容，忏罪的内容、净罪的内容比较多。而金刚萨埵心咒本身里面并没有这么明显的忏罪的功能，忏罪的一些作用没有说，但是肯定是可以忏悔的。比如我们修如意宝珠，修金刚萨埵法会麦彭仁波切的仪轨，也是念金刚萨埵心咒，也是忏悔的。所以，既可以通过金刚萨埵心咒来现见本尊，现见实相，也可以净罪。单单从咒语本身来讲，一个是咒语里自带的内容就是我要忏罪，我要清净，请忆念我把罪业清净，这类的呼唤、祈祷，在百字明里面体现得很明显，金刚萨埵心咒里没有这部分内容。二者差别仅此而已。修前行的时候，专门用百字明忏悔。金刚萨埵心咒也可以作为本尊的相应法来安立。（生西法师）

问：请问法师，可以用金刚萨埵如意宝珠的仪轨来修百字明吗？
答：以前上师讲过一个原则，我们修什么法，就最好按照这个修法仪轨的指点来修。金刚萨埵如意宝珠，主要是修“嗡班匝萨埵吽”六字心咒，没有说是修百字明，所以按照这个原则的话，金刚萨埵如意宝珠的仪轨，应该说是不适合修百字明。当然如果我具有信心或者上师开许了，另当别论。
我是回忆以前上师讲的一个总原则，这个总原则很重要，因为有时总有这样那样的疑问——在这个仪轨当中可以这样修吗？在那个仪轨当中可以那样修吗？我加进这个行不行？我改一下可不可以？其实上师以前回答，原则上来讲，你修什么仪轨，就按照仪轨的指点去做，也不要加自己的想法，也不要加其他东西，这样就是最好的。（生西法师）

问：念金刚萨埵咒不会观想，那么看金刚萨埵照片念可以清净罪业吗？
答：其实是一样的。如果我们观想不了，我们就看着念，其实观想也是想这个样子，然后我们实在观想不清楚，就看着金刚萨埵的相片念诵就可以了。
有些大德说，首先我们长时间地盯着金刚萨埵看，看了之后我们再闭眼观想，因为看了很长时间的缘故一闭眼就很清楚，模糊之后又睁开眼睛看着念，然后又开始闭眼，这样反复反复的话，后来一闭眼就可以很清楚地观想。如果这个还不行，我们一直看着念也可以，完全也可以清净罪业。
关键是能否清净罪业，是取决于能不能观想呢？还是说看相片能不能清净罪业，还是说只有观想能清净罪业？它不是从这方面来看的，主要是你对于忏罪的决心，也就是厌患对治，或者四对治力有没有具足。如果具足这些的话，看着念还是观想念，其实问题不大。（生西法师）

问：世俗中以四力忏悔而得以清净，这个清净怎么理解呢？是把它的种子摧毁了？还是说把它的缘断了？还是说这两种情况都有可能？
答：一方面来讲，世俗的忏悔有很多种理解，它不等于是凡夫的忏悔，菩萨也可以在世俗当中做忏悔。只不过是从世俗忏悔和胜义忏悔两个侧面来讲，真实的懂忏悔的菩萨、懂忏悔的人，都不可能只做世俗忏悔。他在世俗中忏悔，以四力对治的同时，肯定要引入空性见的，因为知道空性见，不可能不引入空性见。
如果初学者只懂世俗忏悔，那么他清净的方式是怎么样呢？按照有些大德的讲法，这种忏悔主要是把感果的功能消灭掉，就是说他造了业忏悔之后，相当于把这个业的引发后面痛苦、障碍的很多感果的功能消尽了。比如一个种子，如果我们用水把它煮熟了，或用火把它烧焦了，这个时候它不会再发芽，感果、生果的功能已经没有了，至少四对治力能够清净到这个程度，至少可以把感果的功能消除掉，这叫清净。如果没有达到这个状态，就可以部分清净，比如我们参加金刚萨埵法会，念40万遍金刚萨埵心咒，因为我们的发心、能力还不够，念完40万遍之后，可能可以清净掉一部分的感果功能，剩下的部分还会存在；有些人可能直接把所有的一切感果的功能都灭尽了，但种子还存在；有些时候通过这种真正对治力，可以把感果的功能和种子都灭掉，而如果要灭掉种子必须要引入空性的观点，没有引入空性见，单凭世俗的对治是做不到的。（生西法师）

问：“利根者安住无有能忏、所忏、忏法的境界”中，请问法师这里的能忏所忏和能依所依是一个道理吗？如何理解？
答：能忏，比如我们自己就是能忏者，我们是忏悔的人，能忏悔的人就是能忏。所忏，是指所忏的罪业，我们要忏悔什么罪业，比如要忏悔杀生的罪，忏悔偷盗、邪淫的罪，所忏悔的罪业叫所忏。能忏和所忏有这样一种自性，究竟来讲，二者是相互观待的，有了所忏才有能忏，能忏是指能忏悔者，如果没有所忏的罪业，我就是个人而已，就不能作为能忏者，所以能忏是观待所忏才有的能忏。所忏也是观待能忏才有的所忏。如果没有能忏悔者，罪业只是一个罪业而已，不是所忏悔的罪业。所以所忏观待能忏而有，能忏观待所忏而有，二者之间相互观待，二者都没有自性，都是空性的。究竟来讲，能忏和所忏都无自性。如果安住在能忏所忏无自性，其实就了知了罪业本空，就会比较迅速地忏悔罪业。因为它相应本性的缘故，就更加容易。
能依所依和能忏所忏不一定相同的。打个比方，比如桌子上有一盆花，桌子是所依，花的一个依靠处；能够依靠桌子的这个花叫能依，二者之间是这样一种关系。它和能忏所忏都是一种能所，从“能”和“所”的侧面来讲是一样的，但是不相同，二者之间没有能忏所忏的关系（能忏是观待所忏才有的，所忏观待能忏而有），在这方面是不相同的，所以能忏所忏不等同能依所依，要看它出现的场合怎么样，再做具体的定位理解。能忏所忏无自性，如刚才所讲，理解成空性的意思。（生西法师）

问：金刚萨埵修法仪轨疑惑：在念开显解脱道的四共外前行时，这时候观想的金刚萨埵皈依境可否观在前方一肘高的上方？当念到“阿......”观想金刚萨埵在头顶的时候，再把金刚萨埵佛尊观在头顶上方，可以吗？
答：应该也可以。（正见C1）

问：未学观修金刚萨埵，念诵百字明时，常发现会被妄念所转，成了有口无心，真正依四力观修的时间短，请问法师，如何提高念诵百字明质量？
答：上师仁波切曾讲：麦彭仁波切的《大幻化网光明藏论》、《释迦牟尼佛广传》的后面都说过：初学者修行时，因为之前从未修过，出现这种现象是很正常的，因为心就像一匹野马，刚刚逮住它的时候，反抗肯定特别厉害，不会轻易就被驯服。
可以尝试在面前放一张金刚萨埵的相片，先看着他，当其相貌基本上能显在心中时，就闭着眼睛开始观想，直至眼前的相貌逐渐消失，只有一种模模糊糊的感觉时，再睁开眼睛看一会儿，然后又观……如此反反复复，经过好几个月的练习，久而久之，你的心才能够稍稍专注下来。
同时依四力观修、念诵。（正见B3）

问：现在开始我们学习修金刚萨埵了，这里面有四种对治，是不是在修法时这四种对治力缺一不可啊？弟子现在有深重的罪业，我只有忏悔心，知道这样做不对，但还没有返回对治力，就是没有改正的心，我该怎么办？
答：如果具足四对治力，忏悔的力量就会比较圆满，如果有所欠缺，力量相对较弱，但只要忏悔就会有效果。（正见C1）

问：大上师建议每天早上要念21遍百字明。请问我们应该参照什么仪轨念诵？是应该参照如意宝珠的仪轨还是开显解脱道里关于百字明的仪轨？
答：各种仪轨都可以。（正见C1）

问：第114课是关于金刚萨埵的具体修法，本课上师说用《开显解脱道》的仪轨修百字明。114课关于如何念百字明时有一段文字如下：“将圣尊观好以后，就可以念百字明了。一般来讲，要观想咒轮旋转等，对大多数人是有困难的，因为这要有生起次第的修行基础，不光是一个“旋转”就可以。不如像前面讲的那样，你就想，在我顶上安住的金刚萨埵，其实与十方诸佛，以及我的根本上师是无二无别的，现在我就对他皈依：“从现在开始，我唯一皈依您、依止您，您是我的依怙，您是我的至尊，您是我的导师，在此世间，除您之外，我再也没有其他可信任之处，除您之外，我再也没有其他可皈依之处。”然后发心：“从现在起，我誓愿度化天下无边的一切众生。”皈依、发心以后，就忆念罪业。杀生、偷盗、邪淫、妄语……”如果按《开显解脱道》的仪轨修百字明的话，上述皈依、发心的观想用在《开显解脱道》仪轨的哪个位置？
答：一方面仪轨本身有皈依和发心的偈颂，在念诵的时候就可以对应相关的意义进行观想；另一方面如果在念诵仪轨之前念诵也可以。（正见C1）

问：念百字明观想金刚萨埵佛尊心间的咒轮降下甘露，弟子观想金刚萨埵佛尊与弟子面向一个方向，请问法师，应该观咒轮是从哪个方向旋转并降下甘露的呢？
答：按照法本的讲解就可以。不同的仪轨可能有不同的要求。目前可以按照前行引导文进行修持。（正见C1）

问：弟子现在将今生所记得的，以及无始以来的所有罪业，以四种对治力，分三天做一次圆满忏悔，也就是第一天忏悔几岁到20岁左右之间的罪业，第二天忏悔20-30岁左右的罪业，第三天忏悔30岁左右至今的罪业，每天忏悔一座一小时左右。请问法师，弟子想知道，是一次性也就是一座中圆满忏悔从几岁到现在的所有罪业效果好，还是可以像现在弟子这样分开三天才一次圆满忏悔呢？请问哪一种忏悔效果更好呢？
答：也许都可以，你可以随时产生过去的一切罪业。（正见C1）

问：弟子以百字明或金刚萨埵心咒忏悔罪业也有几年了，一直也没做过罪业有清净的梦，请问法师，是弟子哪里做得不对吗？
答：这是因人而异的，关键是自己的信心、慈悲心是否增加，烦恼是否减少。（正见C1）

问：顶礼法师！前行114课中讲：“《前行》、《百咒功德》里都讲过：如果每天早上念21遍百字明，就能加持堕罪，令堕罪所生的异熟果，不会增长；如果一次性念诵108遍，便可酬补一切所失之戒，不会堕入三恶趣。”请问法师：这里的“堕罪”是泛指使堕入恶趣的罪业，还是指比丘所犯堕罪？弟子分别念：因为后一句讲108遍的功德是特指酬补失犯戒律的罪业，推知前面21遍百字明也应该是指犯戒的酬补。但是这样理解不合理，因为大德们教诫早起念诵时并未指明是受戒之人应念，而是所有人都应该念。请问，怎样圆融地理解？感恩法师！
答：个人理解堕罪此处包括一切罪业。教证描述21遍与108遍的功德可以有不同的侧重角度。（正见C1）

问：既然违犯的誓言、破了戒或是说造了罪业越早忏悔，越容易清净，最好不要过夜，那为什么要求每天早上念诵21遍百字明而不是晚上？
答：没有说晚上不能念百字明。多多益善。如果早上开口说话之前念诵，有一种特殊的缘起。（正见C1）

问：顶礼法师！既然积累资粮的无量法门都包括在七支供中，那为什么还要专修金刚萨埵和供曼扎呢？感恩法师开示。
答：虽然修金刚萨埵法门可以属于七支供当中的忏悔，供曼茶罗可以属于七支供当中的供养，但在忏罪、集资方面，这两个修法非常非常不共。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第115课：【
不共内加行的第三个加行是念修金刚萨埵。在趋向觉悟的过程中，一是清净违缘、扫清障碍，一是具足顺缘。首先遣除、扫清违缘，然后再具足顺缘。在《开显解脱道》中这两个次第稍有对换，是先修曼扎积累资粮，然后再清净罪业。不同的传统有不同的安立方式，在咱们这个引导文中是先修金刚萨埵清净罪业，然后再积资净障。
从比较了义或比较深的高度，即从如来藏的侧面来讲，我们的佛性、佛功德是一个大无为法，无论修不修行、发不发现，它就在相续中安住着。让佛性、如来藏无法现前的叫客尘，能让客尘消除的一是忏罪，二是积累资粮。但修金刚萨埵忏悔也好，修曼扎积累资粮也好，从某个角度来讲都是清净客尘的修法，包括修空性全都是清净客尘的。
换言之，不管是金刚萨埵净罪也好，还是曼扎积累资粮，从某些方面来讲都可以叫做积累资粮。修金刚萨埵也是一种积累资粮。有时说只是修曼扎才叫积累资粮，金刚萨埵不能叫积累资粮，不是这样理解。虽然有些地方讲金刚萨埵和曼扎分工不同，金刚萨埵是净罪的，积累资粮是曼扎等修行，但从现前佛性的侧面讲，两个都可以叫清净障碍或者清净客尘，两个都可以叫积累资粮。
修金刚萨埵也好、修曼扎也好，如果这两种资粮够了，佛性就会现前。先是部分、然后逐渐多分，最后完全现前。这是通过什么来现前的呢？修行到位了、资粮到位了就可以现前。
所以金刚萨埵也是一个积累资粮的方法，曼扎也可以清净障碍。这些修法都是互通的。学修时如果对这个问题有比较全面的了解，可以更好地对待所有前行的修法。因为见解统一到一定高度时，每一个修法都可以圆满资粮、清净罪业。
“现在是清净罪业，不能培福、不能圆满资粮了”，其实不是；“修曼扎时是不能忏罪的”，也不是。了解每个修法之间的统一的问题后，修每个法时都可以把它当成清净罪业、积累资粮的方法，反正都是为了开显佛性，除此之外也没别的。
有这见解对修行会有比较好的提升，对所积累的资粮，清净罪业，不管是任何一个法都可以积资、净障。了解之后在做任何法时都想到，“这可以清净罪业、圆满资粮，都是开发佛性的”。有这个见解所有修法就可以变成显示佛性、如来藏的修法了。没这个见解可能是某种缘起还没成熟，只能在某一部分做帮助，全方位的做帮助还是不行。
 通过学习、闻思对整个修法，了解到看起来每个都不相同，侧面不一样，但内部完全是不可分割的。这对我们对所有教法产生信心、不诽谤、都生起恭敬心、清净信心有很大帮助。内心中如此认同后，很多不必要的分别念都可以消失在法界中。】
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