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问：弟子对法本第125课的一段开示有疑问：“如玛吉拉准空行母说：“病人交付于鬼魔，送者托付于怨敌，口诵百遍救护我，不如一遍食携我，此乃佛母我法轨”。她的方法与世间的做法完全相反：不但不降服危害病人的病魔，还把病人直接交付给他们；不但不安排人护送，还直接托付给怨恨的敌人。口诵百遍救护我，不如一遍食携我，这就是佛母我断法的仪轨、传统、宗旨。”
请问，这里是不是指修行者替病人做古萨里遣除鬼魔干扰？
答：可以包含这种情况。有些时候如果自己生病，自己也就是病人。（正见C1）
问：帮病人做断法，观想布施的是病人的身体还是修法者自己的身体？
答：也许都可以。（正见C1）
问：修法者通过修断法断除我执，从而使病魔变成本尊或消于法界，那么在病人眼里，病魔还存在吗？
答：通过这种修法也会对病人产生作用。（正见C1）
问：因果都是自作自受，那么帮病人做断法，可以了结病人和病魔之间的业债吗，是不是实际上受益只是修法者本人？
答：在某些情况下，通过这样观想也能够了结病人的宿债，这种情况是存在。也有其他情况，比如，一条狗打算咬张三，你挡在前面让狗咬你，狗吃饱之后就不会咬张三了，在某些情况下，病人被非人干扰而生病，你通过修古萨里让非人满足了，病人也就痊愈了。（正见C1）

问：我们在共修时有师兄提问：‘修断法中的上供下施为什么要叫斋？为什么叫素斋和花斋？’弟子不知道该如何准确回答，还请法师慈悲开示。
答：个人理解，斋可能有食物的意思，比如斋饭。（正见C1）

问：上供花斋的原文颂词“圆满资粮获胜共悉地”（以上供素斋和花斋，满足上师三宝、诸佛菩萨、空行护法等贵客的心意，从而圆满资粮，获得殊胜和共同的悉地）。请问殊胜和共同的悉地是什么意思？指什么？
答：悉地是成就的意思。
八大悉地也称为八大共同悉地，以下是相关参考资料：
八大悉地——
一者剑。依法修剑，成就之后，持此剑临阵，可不为敌者所败。
二者眼。依法修眼药，成就之后，用以涂眼，能见天人、龙族等，由是可将其调伏，作为自己的护法。
三者足。依法修药，成就之后，用以涂足，则能疾行千里而不倦。
四者隐形。依法而修，成就之后，结印持咒即能不为人所见。
五者长生药。依法而修，成就之后，服之可以长生，此药又能用以点金。
六者空行。依法而修，成就之后，凭意念即可凌空飞行。
七者丸。依法而修，成就后能缩人、象、马、牛、犬、驴、驼、水牛、狼等成丸。又可持咒令之复原。
八者发现伏藏，如是即可得古代珍宝。
眼药即是说可以涂在眼上而获得成就的药物。（正见C1）

问：上师在讲第125课观修素斋和花斋的时候说到：一般来讲，上午素斋，中午花斋……
弟子有个疑问就是，按照前行引导文的原文，下施素斋以后，“接下来观想从沸腾的甘露蒸气中，散发出沐足水、鲜花……”因为花斋的供品和资具是从甘露蒸气中散发的，那是不是前面要先观想了上供素斋和下施素斋，才能接着观想上供花斋和下施花斋？但这样的话，上师所说的中午花斋又该如何理解呢？难道是上午只能观想素斋，不观想花斋；中午只能观想花斋，不观想素斋了吗？弟子觉得素斋和花斋是不是在一次的修法中都可以观想，没有特别的时间限制呢？
答：个人理解，不一定是“上午只能观想素斋，不观想花斋”，观修的时候，你都可以观想，同时，如果你打算分时间侧重，在不同的时间段可以有不同的观想侧重，比如如果你的上午，你就可以多花一些时间观想素斋，等等。（正见C1）

问：供曼茶罗的同时可以修内断法吗？
1、在供曼茶罗观想时，乔美仁波切有外、内、密的三种观想方法。其中内供曼茶罗时：观想在上师、十方诸佛菩萨以及本尊空行面前，观想自己的身体是须弥山，四肢是四大部洲，整个身中的血肉等，全部观成世间的一切欲妙及供物，并以此供养上师诸佛。而且供曼茶罗的供品中就包含供养自己身体的。
2、内断法，就是以四斋的方式，将自己的身体供施上师三宝和六道众生。在上供素斋时，观想自己的身体变成甘露供养上师诸佛；上供花斋的时候，是观想甘露的蒸气中散发出无量的鲜花、熏香、八吉祥徽等不可思议的供云。上供素斋和上供花斋的对境也是上师诸佛本尊空行等尊众。
按照弟子个人分别念的理解：内供曼茶罗的观想与内断法的上供素斋和上供花斋很接近。所以弟子觉得在供曼茶罗的同时可以修内断法，通过将自己的身体上供上师诸佛本尊空行等尊众达到断除对自己身体的爱执，同时又作了广大的供养积累了资粮。弟子这么理解是否可以？
共修时有道友提出：供曼茶罗和古萨里不能结合在一起修。
弟子看到：在《前行》“发殊胜菩提心”那段引导文的结尾部分，阿底峡尊者说：“应当将一切法归纳为一个要诀来修持。”弟子觉得：把供曼茶罗、古萨里的上供素斋和上供花斋与上师瑜伽三个法结合在一起修不是很殊胜吗？弟子这么理解有问题吗？
答：原则上，按照仪轨修就可以。如果仪轨当中有合修的内容，那就可以合修；如果仪轨当中没有合修的内容，那就可以不合修，过后要单独修也可以。关键看你按照什么仪轨来修持。（正见C1）

问：在古萨里修法中，提到一些债：弟子对其中一些不理解，具体是怎样欠的债，有些是自己的福报现前才得到的，怎么又成为一种债了呢？这个明白了，自己在取舍因果上才懂得怎样做。还请法师开示。
高官住房的债、卑微田地的债、亲友近邻的债、子孙牲畜的债、享用饮食的债、穿著衣服的债、债债相联的债、挤取乳汁的债、役使驮运的债、开垦荒地的债、消费使用的债等等宿债。
答：个人理解，有些时候如果你通过非法手段获得某些财物，获得财物是你的福报（善业）成熟，但让这些业成熟的手段是恶法，仍然可能欠债。这是两条线，就像说，强盗抢劫获得财物，一方面是有一定的福报，另一方面也和众生结了恶缘，并不矛盾。（正见C1）

问：上师说欠子孙牲畜的债，这个怎么理解？
答：可以有很多种类，比如你借了子孙牲畜，却没有归还，那就可能欠债。如生西法师辅导云：【缘子孙、缘牲畜也会有些债。】（正见C1）
问：上师说消费使用财物的债，这个怎么理解？
答：可以有很多情况，比如你借贷消费，却没有归还，就可能欠债。（正见C1）

问：租借田地的债、开垦荒地的债，消费使用财物的债，这些为何会是债呢？不太明白谁欠谁的，欠了什么？
答：个人理解可能有一些特质，比如说你在这期间，没有履行自己的承诺，对相关众生有些了一些亏欠。（正见C1）

问：加行125课提到还债，说被人恭敬，租用田地等非常多方面都是欠债，为何债的含义如此广泛，该如何理解呢？
答：个人理解，有些时候可能包含通过这些方式欠下了众生的债，并非说只要发生这种情况都属于债。（正见C1）

问：念诵的时候，要念“啪的”，这个“啪的”是什么意思，有什么加持力，念到这里脑子里总打问号，莲师曾说：“若离疑心成所愿”。希望这些疑惑得到法师的开示。
答：有些内容和密法相关。有时这样念诵可以遣除魔障。（正见C1）
问：黑断法中撒芝麻对众生会有什么样的伤害？
答：要看具体的情况，看具体什么样的仪轨、对象、修法。（正见C1）

问：修断法比较好的人，魔众会变成护法神来保护他，后面半句看不懂——护法神会变成化身佛？为什么呢？
答：个人理解有时可能指的是一些显现世间神灵形象的护法，显现上会进一步转变为化身佛的形象，形容内心清净，现相会转变。（正见C1）
问：魔成护法，护法成化身，释迦摩尼佛成佛时没有使所有魔众成为自己的护法，魔王波旬还在干扰，我们怎样使魔众全部把变成护法和化身？
答：佛陀自身的境界当中，一切显现都转为清净，也没有魔的干扰，在众生面前可以示现降魔，而且确实有很多魔众被降伏之后变成了护法，这种情况是存在的，魔王波旬也曾经多次被佛陀调伏。如果真正调服了内心，就不会受到魔的干扰。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第125课：【
【如果断除了内在执魔的根本，那么一切现相都会显得清净，也就出现了所谓的“魔类成为护法神，护法换面成化身”。】
如果根本的我执断掉了，证悟了实相，内在的我执清净了，那么外在的显现也就清净了。外在清净后，以前的魔，在我执不清净的时候他是魔，我执清净的时候魔就自动转变了。
这个在《定解宝灯论》第六个问答当中讲得很殊胜，如果说内在不清净，外在也不清净；内在一清净，心净则国土净。内在清净，我执没有了，外在就自动清净，以前的魔找不到了，变成本尊、护法了，他就开始保护你一切修行的事业。护法再变成化身，魔变成护法，然后认知到再清净的时候，护法变成了佛的化身。
这个魔第一步是魔，第二步是护法，第三步是化身，这个就是我执清净的三个层次。当我执完全不清净的时候就是魔，清净到一定程度的时候，就变成护法，再清净的时候就变成佛陀的化身。】

问：上师说素斋上午施，花斋中午施，荤斋黑斋下午修。如果白天实在没时间可不可以晚上修这个断法？
答：也是可以的。（正见C1）

问：古萨里的“吃我、携我”的“携”是什么意思？
答：把我抓走带走。（正见C1）
问：有师兄在问“断法”是属于“诛业”吗？既然一切魔障都是我们心的显现，那么三恶趣也是心的化现，那三恶趣是否并不存在呢，怎样论证行不善业会堕恶趣呢？
答：看你对诛业怎么定义了，是心的显现这句话是成立的，如同你家的客厅、卧室、餐桌、电视机，美国、北京、泰山，你的手、你的头发，都是心的显现一样，说地狱是心的显现，并非说地狱是幻想捏造出来的，就像说你的家的厨房是心的显现，并非说你家的厨房不存在。（正见C1）

问：阿弥陀佛，师父好！前行125课。外断法，内断法和义断法。其中内断法比较清楚，124课都是讲内断法的。但外断法指什么呢？是指在尸陀林等处修法，修特定的法，还是仅指在这样的环境中修任何法，都可叫外断法。外断法也不太理解，是不是有专门的外断法，还是所有根除我执的修法都可称为义断法？恳请师父开示！
答：个人理解，外断法有可能对应在特定的地方的特定修法。广义来说，只要达到断除我执的目的，都可以称为义断法。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第125课：【
【关于断法的分类，玛吉空行母说道：“漫游险山外断法，弃身施食内断法，唯一根除义断法，具此三断乃瑜伽。”】
什么是断法瑜伽士呢？具有“三断”就是修断法的瑜伽士。断法有外、内、密三种，义是密的意思。
首先，外断就是漫游险山，所谓险山并不是说山势很凶险，而是有很多非人住的比较凶险的地方。比如在藏地一些地方的山神很凶猛，千万不要动他的石头，也不要去捡什么，连一根草都不要拿，否则他就会对你惩罚。所以有些地方是很凶险的大家都要注意。也有很多地势很凶险的地方，住着很多很凶险的非人，所以有些瑜伽士专门去挑这种地方，或者去大家口耳相传的那种凶险的地方。就类似于现在的鬼屋、灵异之地，他就专门找这样的地方去修行。
通过摇铃打鼓把非人激怒，被激怒之后他们开始对瑜伽士攻击，瑜伽士就安住在断法中布施，通过这样的方式来证悟空性。还有的瑜伽士会去找一些泉眼，污染水源激怒非人出来，然后就开始修断法。
漫游险山是专门去找一些很凶险的地方修行，而不是找个安全的地方修行断法。有很多佛像的地方非人肯定不会来，他不会找这样的地方。当然对初学的人来讲，不要去找这样的地方，没有什么实际用处，因为我们现在在观想的时候不一定有，上师也会加持我们。但是瑜伽士去一些比较凶险的地方，的确会出现很多很凶险的情况，现量可以见到一些很凶猛的非人。
有一次我们去尸陀林睡一晚上。白天阳光普照没有什么，我们把帐篷搭好了之后也没有什么。夜幕降临时就不一样了，好像帐篷外面老鼠在跑，哇一下子全身的寒毛都竖了起来，感觉尸陀林的东西来了，确实是这样的。第二天早晨太阳出来的时候又觉得没有什么。有些地方到了晚上，本来也就是非常容易让我们紧张，但是也有各式各样的非人聚集。我们还没现量见，会想听到的声音是老鼠跑吗？还是什么在跑我们不知道，也不敢把帐篷拉开看一下到底是什么？但是有些时候的确会有现量见到非人的情况。
有些瑜伽士稍微有点证悟的时候，就会专门找这些地方去考验、提升自己。因为平时的环境对他来讲可能不会成为问题。为什么去把鬼神激怒呢？瑜伽士就是专门要激怒鬼神攻击自己，这是为了让修行更加增上，相当于做考试。
“弃身施食内断法”，把自己的身体布施给鬼神是一个内断法。“唯一根除义断法”，根除什么？根除我执。唯一根除我执就是密的断法即义断，具此三断乃瑜伽士。】

问：在前行125课的古萨里修法中有这样一句话：无有友军者面前作为他们的友军、无有亲朋者面前作为他们的亲朋。
这里的友军，弟子查了百度，意思是与自己部队协同作战的部队。是这样理解的吗？
答：一方面可以这样理解，也可以理解为自方、同一阵营的、可依靠的伙伴。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第125课：【友军类似于亲友团，能够帮助他们的就称为友军。】

问：前行124-125课，为何有些圣尊会喜欢肉食？圣尊不都是佛菩萨嘛？
答：个人理解是一种随顺众生因缘的度化方式，究竟来说圣尊不会有执著，而有些圣者也可以示现喜欢喝茶、喝咖啡等等，都可以成为利他的方便。（正见C1）

问：前行125课：“这是下施花斋。直到观想得一清二楚为止，期间一直尽力念诵：嗡啊吽，再接着念下文……念诵完毕后”，请问法师从“上供素斋”到“下施花斋”四个部分的观想过程中，都有相应的念诵颂词，那这里提到的一直尽力念诵的“嗡啊吽”，应该在什么时候念诵呢？
答：按照仪轨念诵就可以，仪轨提到念诵的时候就念。（正见C1）

问：外魔、心魔、业障、魔障的区别是什么？
答：外魔指的是类似魔王波旬之类的众生等，心魔指的是自己的烦恼等等，业障是以业力为主导的障碍，魔障方面有时也是业障，有时牵涉到外在的非人魔王等等。（正见C1）
问：分别该怎样防止和对治？
答：要对治魔障，首先要有纯正的发心，出离菩提心很重要，同时要有空性的正见，对治的方法包括祈祷上师，修上师瑜伽，供奉护法，念诵般若经等等。（正见C1）

问：顶礼上师三宝。顶礼法师！125课提到断法的分类时说：“所谓内断法，就是以四斋的方式。”什么叫做“四斋”？
答：素、荤、花、黑四斋。（正见C1）

问：荤素花黑四斋，法本只讲供施素、花——为啥不讲荤黑二斋？
答：有些特殊修法需要比较高的条件，有些时候也不是特别常用。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第125课：【在断法论典中讲了四种斋，但是在这里只讲两种。针对一般的根基来讲，素斋是最保险的。花斋是各式各样的用具，很多众生可以去实践。
有些素食或者类似的东西满足不了一些鬼神，特别是喜欢血肉的鬼神，就可以通过荤斋的方式观想血肉等给他做一些布施。在有些仪轨中，还有上供忿怒本尊的情况，颅盖里面是鲜血等等，这样的描述，也是荤斋的一种形式，但这里面没有提及。我们平时做素斋、花斋两种修行就可以了。
还有一种是黑斋。在有些论典中讲，有时在修断法之前需要到一些尸林、或者比较凶险的地方去。通过吹号、摇鼓，把鬼神召集过来，惊动一些鬼神。常规方法不行，就需要通过黑斋等特殊的法去惊动他们，通过这样的方式超越自己修行的经验。对我们来讲暂时用不上，毕竟我们还是在讲前行。是在积累资粮中复述的古萨里修法，这里就没有提到黑斋的修行。】

问：念诵古萨里修法时，时间是否有要求？观想上供下施素斋、花斋，可以一次性修完吗？
答：可以自己看情况，比较灵活。都可以。（正见C1）
问：是否可以为他人修施身法？如果可以的话，是观想对方的心识出来吗？
答：有时是可以的（正见C1）

2. [bookmark: _Toc75548154]其余疑问
问：前行125课提到，对横死的人，我们要尽量少接触，我们怎么能接触到呢？
答：个人理解，有些时候，某些横死众生的尸体，自己有时可以不用近距离接触。可以在一定距离当中进行念经回向等等。（正见C1）
问：在前行第125课里说到对横死的人，我们要尽量少接触，因我们没有稳固的定解和修力，那请问对附体的人，我们是否也要少接触？
答：看具体情况，如果相关被附体的人没有很大的邪见烦恼和危害性，也不是完全不能接触。如果相关人的见解有偏差，在我们的境界不够的情况下，长期接触有可能对自己带来负面影响。（正见C1）

问：断除我执后，从净见量讲，轻松、清净，慈悲、宽容，鬼神病魔都变成护法神，护法神变成释迦牟尼佛那样的化身——“净见量”是啥意思？
答：圣者清净所见的境界作为量。（正见C1）
问：最后，尽量在远离圣好、魔坏，嗔它、爱自等二取分别大圆满境界中安住——是在三轮体空中安住吗？
答：如果能安住三轮体空也应该可以。（正见C1）
问：境界高，一旦大彻大悟，一切能害所害均是法性等性，那时就断绝了内心傲慢魔的根本，也现前了究竟义断法——“法性等性”是啥意思？
答：法性、平等性。（正见C1）

问：弟子平时在做烟施是只能简单的观想观世音菩萨撒下甘露水，地狱，饿鬼等众生得到佛法甘露而减轻或消除罪债，再具体的观想就不会了，还有烟施仪轨结束后应如何如理如法的回向，请法师开示，感恩法师。
答：可以参阅《前行广释》124、125课当中，古萨里的内容进行观想。（正见C1）
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