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1. [bookmark: _名词解释][bookmark: _名颂解释][bookmark: _Toc75548765]名颂解释
问：《前行广释》第127课中“至尊让热日巴说：“若不祈祷上师尊，求无分别之智慧，如朝北洞中待日，彼无境心融合时。”“无分别之智慧”是一种怎样的智慧？
答：无分别智慧，意思是超越了分别心的境界，超越了一切概念，一切想法，广大如虚空的境界（正见C1）。

问：加持是什么？
答：加持是一种令自相续发生改变的无形力量，比如：世间人依靠电暖气的力量可使自身的体温升高，得到温暖，同样，依靠上师三宝的力量可使自相续减轻烦恼，这就是加持，从自身来讲叫得到加持。（正见B3）

问：“智慧身”和“后得位”怎么解释？不太懂，请法师开示！
答：《定解宝灯论》中说：一切万法自性清净法界与现分光明智慧身原本无离无合，从高一层次来讲，最后所通达的法界与彼时所现之法界无离无合；若从较低层次说，现在本性清净之心与现分光明二者无离无合，成佛之彼时与凡夫之此时均无差别，这一点通过沦为乞丐之王子的比喻可以了知。《定解宝灯论新月释》中说：一切清净之显现，乃自性本来大清净之法界与自性光明之智慧身，二者本来双运无离无合。故此一切现分本来即是清净之智慧圣尊，观察实相之理论对此也无有损害，此乃因为与无余断除或清净了二障习气之智慧无别之现空双运法界者，即是最究竟之真实性也。
在本来大清净的自性中，空性（界）与空性的现分同是佛的究竟智慧身，本无区别，本无离合。因此这现分实际上是最清净、最了义的圣尊。
“后得位”是指下座之后的座间时间（正见B2）

问：前行127课提到“上师是四身――化身、报身、法身、本性身的总集体”，请问“本性身”是何意？
答：本性身有的时候侧重断德，比如断除了各种障碍等等，法身有时侧重证德，证得种种功德等等。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第127课：【
上师的四身，是指法身、报身、化身和自性身。法报化三身无二无别叫自性身，不是单独的，是一个本体不同的侧面。法身、报身、化身也是一个本体的不同反体，自性身不在三身之外，三身本来无二叫自性身。
其实不管是三身还是四身，这个教义说上师五身，就说这个上师厉害；那个地方只说到三身，那就不厉害了，不是这样子的，有时只是一种表示方法。上师是法身或者说报身、化身、自性身，其实这是同一个意思，是说上师具有像佛一样的功德。真正的化身只有佛才有，除了佛之外的化身，都不叫真实的法报化三身的化身。
比如说某某菩萨的化身，初地菩萨的化身，是可以幻化出这个身体，三身中的化身是不一样的。这种化身只有佛才有，其他的可以变化很多身体的这种化身，不一定是佛的特点。有时菩萨、阿罗汉，乃至于一些仙人、帝释天，也可以变化很多身，这两种化身不是一回事。我们现在讲这个四身，是说上师是佛的意思。】

问：等持、总持怎么理解？
答：等持可以理解为禅定。总持，有时称为陀罗尼，可以总摄很多功德。【梵语陀罗尼，译言总持。持善不失，持恶不起之义。口念与定慧为体，菩萨所修之念定慧具此功德也。维摩经注曰：‘总持者，谓持善不失，持恶不生，无所漏忘，谓之持。’菩萨总持之德无量，姑举四种：一、法总持　又名闻总持，于佛之教法，闻持不忘也。二、义总持　于诸法之义理，总持不失也。三、咒总持　菩萨依定起咒，持咒神验，除众生之灾患也。四、忍总持　菩萨之实智忍，持法之实相而不失也。真言陀罗尼者，此中之咒总持也。故密教总总持门，只就第三言耳。】——以上是佛学辞典当中的内容，可以参考。（正见C1）

问：“那若巴是精通三乘的班智达”，“三乘”如何理解？“班智达”如何理解？
答：声闻乘、缘觉乘、佛乘。精通各种法义的大智者。（正见C1）
问：“那若巴尊者达到了与上师的密意平等一味的境界”，“平等一味的境界”如何理解？
答：无二无别的意思，与帝洛巴尊者的境界无二，获得一样的境界。（正见C1）
问：前面学习的公案中，那若巴尊者通过苦行断除了细微的二取差别，二取又是指什么？
答：能取和所取，例如你想瓶子，能想的心是能取，所想的瓶子的概念是所取。（正见C1）

问：127课中智悲光尊者先后三次得到全知的智慧身摄受，这个智慧身是什么？大家讨论是法身吗？是化身吗？
答：智慧身有的时候是以智慧功德力显现出的身相，有别于通常所说的色身。或者说无垢光尊者之前已经示现圆寂，可以说色身不再示现住世，但可以在某些条件下显现智慧身。（正见C1）

2. [bookmark: _Toc75548766]上师瑜伽是最深的修法

问：上师在讲记中说不修上师瑜伽的话，天天观风脉明点很可能会出问题，因为没有上师瑜伽的加持，气脉明点修得不好会导致精神失常，出现种种可怕的迷乱现象。请法师开示，什么样的修法属于气脉明点的修法？如何避免修得不好而精神失常？我们前行修的金刚萨埵、供曼茶、古萨里等修法，属于气脉明点的修法吗？有需要小心的地方吗？
答：气脉明点主要是圆满次第当中比较多一点，观三脉、观脉轮、观掘地火，或者观想明点融入，这些都是属于风脉明点。有些是专门修的；有些是附带修的，在仪轨当中就是提了一下，很简略地修一修。平时我们在前行当中，这些可能是不需要，基本上来讲是很少很少的，虽然在金刚萨埵里面有一些观想明点，或者甘露充满，或者后面有一些逐渐融入的观想；在古萨里当中有一些升降明点，其实都是很少很少的，基本上不算是那种意义上的风脉明点。风脉明点专门有一类，圆满次第当中讲主要是修风的、修脉的、观明点的，这个有很多，现在我们还没接触到，所以问题不大。但以后在接触到的时候，第一，实执要少，不应该有强烈的实执心，如果实执心很重很容易出问题；第二，前面讲的要修上师瑜伽，因为没有上师的加持也容易生问题。所以这样的修法现在也有，有些教派当中还把这个修法当成一个主要的修法，宁玛派当中主要是以大圆满法为主，气脉明点的法其实不是特别多。（生西法师）

问：《前行》127课中，于是尊者将禅带系在他的身上，禅杖靠在他的腰间，对他传讲了上师瑜伽的修法。结果在他的相续中，生起了直断本来清净的真正密意，当下开悟........请问：尊者这一连串的动作，是在表什么法？
答：上师的加持是没有固定模式的，并针对弟子的不同根基有不同的表法，不是凡夫众生能完全理解的，所以在这方面我们的重点是增上自己的信心，如果自身的根性具足，上师会根据你的根基而引发使你开悟的因缘。（正见B3）

问：大译师贝若扎那为邦甘麦彭滚波传法时，将自己的禅带系在他的身上，禅杖靠在他的腰间，为他传讲了上师瑜伽修法。这里有什么密意吗？
答：因为邦甘麦朋滚对上师有极大的信心，只依靠上师的加持而直接证悟成就。（正见B2）

问：前行广释127课贝若扎那给老修行人传讲上师瑜伽修法时，为什么要把禅带系在他的身上，禅杖靠在他的腰间，仅仅就是两个动作，还是有其中的密意，该这样理解？
答：不太清楚，可能是一种赐予加持的方法。（正见C1）
还可参考生西法师《前行》辅导笔录第127课：【
【上师将禅带系在他的身上，禅杖靠在他的腰间，】
因为他没有办法端坐，修法的时候需要禅带。我们看到图片里面，有些修行者有一个带子捆着，然后从肩上下来。因为有时修法会有一些特殊的姿势，如果不用禅带捆住、固定住，很难长久保持。比如膝盖要翘起来，这时候必须要用禅带捆着，固定好这个姿势。有时用禅带，有时用禅杖，靠在腰间，帮助他端坐。】

问：加行127课贝若扎那教邦甘麦彭滚波上师瑜伽修法，当下开悟。后来身体散为尘埃成佛。而他的传承弟子中，七代都是虹身成就。——请问“他”是指贝若扎那尊者还是邦甘麦彭滚波？即：谁的传承弟子中，七代虹身？
答：是指邦甘麦彭滚波尊者。当然这些弟子也都是贝若扎那的传承弟子。（正见C1）

问：《前行广释》第127课中原文“所以说，在所有九乘次第的法门当中，再找不到比这一上师瑜伽更为殊胜的深道了，虽然把它命名为“加行”，但实际上，一切“正行”道的究竟要诀就是它。”
九乘次第和上师瑜伽的关系是什么？换句话说，九乘次第中包括上师瑜伽这一法门吗？
答：通常来说，佛法可以包含在九乘当中。而上师瑜伽就是九乘佛法当中非常殊胜的一种修法。（正见C1）
问：九乘次第这个法门，是不是只有藏传佛教有？
答：九乘是宁玛派对佛法的归类方式。其他宗派可能有不同的理解方式。（正见C1）

问：在修行上师瑜伽的时候，上师仁波切让我们观法王如意宝，从道理上了知法王如意宝的功德和上师与法王为一体，上师这么让我们做一定是对我们最有利益的；但是感受上对上师因为直接传法的缘故更有亲切感，而对法王有陌生感和距离感，这有什么方便方法来对治？
答：那是修法王的上师瑜伽，如果你对上师有信心，也可也念上师的长久住世祈祷文来经常祈祷上师，或者修莲师的上师瑜伽，本体观想为自己的上师。（正见D2）

问：公案：持明无畏洲（智悲光尊者），读过无垢光尊者论著后，认为尊者是真佛，然后一心一意虔诚祈祷，最后获得证悟，他开始引导无数求法者，精进的，获得出世间禅定。智慧者不入分别伺察的歧途，他们都明白胜义谛的证悟完全依靠对上师的恭信。——请问：最后获得证悟是生起自然本智吗？
答：是。（正见C1）
问：这里的智慧者是“利根者”吗？
答：某种角度可以这样说。（正见C1）
问：“不入分别伺察”是啥意思？
答：不堕入分别念的境界。（正见C1）

问：前行127课，上师讲到智悲光尊重距离无垢光尊重有几百年的间隔，因此，上师的摄受不是亲自摄受，是智慧身的摄受。
若有人问：如果依此推广，从理论上讲，对于有信心者，虽然没有亲见佛陀，但是也可以得到佛陀智慧身的摄受，那么佛即是师，师即是佛，则不强调上师摄受了？
以下试答妥否：得到佛陀智慧身摄受，理论上是可以的，但对于一般根基来说，还是需要缘分比较近的上师才能以智慧身摄受。视师如佛，这也是一种殊胜的窍诀。
答：大概可以这样理解，关键就是缘分。无垢光尊者作为传承上师，与我们这些传承弟子有很近的因缘。（正见C1）

问：前行126课和127课，了解到上师瑜珈的重要性，入菩提学会学佛以来，缘于几乎每天看索达吉上师的传承、法本、开示及上师许多其它的著作，对其生起了感恩与尊敬，自然而然缘索达吉上师仁波切为自己的上师，恭敬心有赖于所缘，就如法本中所讲到的智悲光尊者也因拜读了无垢光尊者的《七宝藏》和《四心滴》，尊者相续中生起了视师如佛之真想。上师在法本中要求修上师瑜珈观法王如意宝，也请了《法王传记》和《不离》，细细阅读，可是缘起来比较距离，观修起来感觉困难，非常冒昧，寻求法师解答与帮助，对此在修上师瑜珈时，作为弟子应观索达吉上师还是法王如意宝？如果观修法王如意宝，还应做哪方面的功课？
答：在修行上师瑜伽方面无论观想哪一位善知识都可以，见解当中可以了知诸位善知识本体无二，除了法王传记之外还可以阅读法王的教言，包括《藏密佛教史》等等，了解其他祖师的功德也有助于我们对法王增上信心。（正见C1）

问：上师瑜伽章节中“把一切显现观想成上师的身体恭敬诚信”，应当怎样观想，为什么这样观想呢？
答：就是可以随时随地观想上师的身相，观清净心（正见C1）

3. [bookmark: _Toc75548767]其余疑问
问：如何判断获得了加持？
答：从自身来讲，若相续减轻了烦恼，则称为得三宝之加持；若自相续增上了烦恼，则称为得魔之加持。（正见B3）
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