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问：莲师的修法，清净四障是哪四个？四灌智，四道，四身果分别是什么？
答：【自他一切众生由此获得了宝瓶、秘密、智慧、句义四种灌顶，清净了业障、烦恼障、所知障、习气障四障，相续中生起了喜、殊喜、极喜、俱生喜四喜智慧，现前了化身、报身、法身、自性身四身果位。】---------以上是《前行引导文》当中的内容。四道可以理解为风、脉、明点、大圆满四道。（正见C1）

问：顶礼法师！感恩法师！加行第六册，第133课专心祈祷并修持因（为何专心祈祷）—四金刚（佛陀、身、语、意智慧）的本体：吉祥怙主殊胜上师是一切坛城主尊黑日嘎的本体，圆满具足灌顶。这里“圆满具足灌顶”是什么意思？
答：圆满具足了诸多灌顶的相关功德。如法师辅导云：【这个坛城主尊黑日嘎的本体是圆满具足灌顶，他所有的灌顶都是圆满的，可以给我们赐予加持、赐予灌顶。要给别人灌顶他自己的灌顶是要圆满的、具备的，而且他自己不单是具有灌顶，而且具有灌顶的所有条件，所有的资格都是具备的。以上介绍了上师其实就是整个坛城的主尊，他是这样的自性。】（正见C1）

问：“金刚持地”如何理解？
答：佛地（正见C1）
问：“强力方便”如何理解？
答：具有大威德力量强大的善巧方便。（正见C1）

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！现在学到上师瑜伽实修法第三个科判“专心祈祷”部分“上师开示一生一世能成熟解脱的深道，完全通过大悲加持、强力方便将自己安置在金刚持地。”
请问“大悲加持”“强力方便”“金刚持地”如何理解？
答：以大悲心赐予加持，以强力的善巧方便进行摄受，金刚持是一尊佛陀的名字，金刚持地是佛果。（正见C1）
问：“金刚持地”与“悉地”有什么不同？
答：最高的悉地就是成佛，也就是获得金刚持地。（正见C1）

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！“所谓的殊胜事业，是为一切所化众生指示三菩提解脱之道，把他们安置在解脱与遍知果位。”中“三菩提”如何理解？
答：一般指声闻菩提、缘觉菩提、佛菩提。（正见C1）

问：净除贪心，害心，邪见三意业。以及能增上意识之明点的障碍，这句怎样理解？意识之明点是什么意思？
答：在不清净的世俗现象中，明点增上意识分别念。在清净现象中，明点是智慧。（正见B2）
问：“末法五百世”怎么理解？我们现在是末法时期吗？
答：末法五百世可以理解趣入末法500年以后，泛指末法时期。我们现在是末法时期。（正见B2）

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！请问近取因和俱有缘怎么理解？感恩法师！
答：近取因有时可以理解为对果的产生起直接作用的因素，（起到辅助作用的是俱有缘）比如种子发芽，芽的产生需要土壤、阳光、水、等等，当中种子是近取因。（正见C1）

问：请问念诵祈祷莲师仪轨的第一部分“修持悉地”是什么意思？
答：可以理解为通过修持而获得悉地（成就）的过程。（正见C1）
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问：弟子在修上师瑜伽时，观想四灌顶时马上就打哈欠，流眼泪，请问怎么对治？
答：不需要对治，继续修就可以了。继续修，持续性地修，修到后面这些都不会有，不但不会有打哈欠、流眼泪的情况，而且会产生觉受，会产生很殊胜的法喜，会产生很多很多殊胜的功德。（生西法师）

问：在前行133课：又观想，上师心间如天空般颜色湛蓝的“吽（>）”字放光，光从自己的心间进入。依此净除了贪心、害心、邪见三意业，以及能增上意识之明点的障碍；得受智慧灌顶；获得了上师意金刚的加持，使相续中拥有得到法身果位的缘分；依此可以修持总密法的相关修行。
再观想，从上师心间的“吽”字中如流星般出现第二个“吽”字，与自心融为一体。
观想问题：第一个“吽“是从上师的心直接进入自己的心中？第二个“吽”也是从上师的心直接进入自己的心中，不经过头顶等部位，对吗？
答：第一个是字放光，光进入自己的心间，第二个是字进入自己的心间，有所不同，但都不用观想经过头部。（正见C1）

问：每念一百遍莲师心咒，中间就要念“至尊莲花生大士，您乃一切诸佛陀......”一遍。当莲师心咒念诵到一半的时候，在祈求悉地之际，每念一百遍莲师心咒中间念诵下文：“我无其余指望处，如今恶世浊时众......”。是不是要以这样的方式念一千万遍莲师心咒。如果不是那这块要归于哪里来修持。
答：如果这样念诵肯定是可以的。如果暂时没有条件，也可以选择其他方式念诵。也可以参照《开显解脱道》来念诵。（正见C1）

问：其实我还是不明白祈祷莲师上师瑜伽座上修行是怎么一个顺序，和念一千万莲师心咒他俩有什么联系。我想现在就修但是始终明确不了。
答：按照《开显解脱道》念诵就可以。按照《开显解脱道》的顺序念诵就可以。在心咒部分可以多念，可以计数。修上师瑜伽有两种方式，一种是按照《前行引导文》、《开显解脱道》来观修，另一种是按照《上师瑜伽速赐加持》（法王如意宝上师瑜伽）来修持。（正见C1）

问：按照《前行》中上师瑜伽的仪轨每念诵100遍莲师心咒的时候要加念一遍祈祷文：一半“至尊莲花生大士……”一半“我无其余指望处……”。
1、如果依照《开显解脱道》中上师瑜伽的仪轨念诵莲师心咒的时候，是否也要每念100遍莲师心咒后加念祈祷文。2、如果加的话，是加七句祈祷文吗，还是加《前行》仪轨中的祈祷文？
答：如果依照《开显解脱道》中上师瑜伽的仪轨念诵莲师心咒的时候，不需要加祈祷文。（正见B2）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第133课：【
【每当念一百遍时，中间又像前面一样念诵“至尊莲花生大士……”。】
这种念诵方式是这样的：每念一百遍莲花生大士心咒，就念一遍这个祈祷文：至尊莲花生大士，您乃一切诸佛陀……乃至于至尊莲师悉皆知。每一百遍心咒加一遍祈祷，轮番念诵。前面讲一开始修持悉地时念诵下文，就是一百遍加一个祈祷这样的模式。
【当莲师心咒念诵到一半的时候，再祈求悉地之际，每念一百遍莲师心咒中间念诵下文：】
这里就需要调整了，怎么调整？“当莲师心咒念到一半的时候”，上师在讲记中讲了所谓“一半”有两种解读：一种是例如按照大圆满前行的标准，需要念一千万遍莲花生大士心咒，最低标准是念十万遍。
无论是念一千万遍还是十万遍，总之念到一半时要变化。例如念一千万心咒，在念到五百万之前，都是用前面这个祈祷文，一百遍心咒加一遍前面的祈祷文，在念诵五百万遍之前的所有程序都是按照这个做。当念到一半时，剩下的五百万在念的时候，每一百遍莲师心咒就改成念下面这个祈祷文。在念诵前面五百万时念诵前面的，五百万之后念后面的，这叫做念诵一半的时候。“在祈求悉地之时，每念一百遍莲师心咒中间念诵下文”，就是二百遍之间加一个祈祷文。
还有另外一种解读是：比如今天你的任务是要念一千遍的心咒，就把今天的任务分为两部分，每部分五百遍，念前五百遍的时候，就念前面的祈祷文，念后五百遍，就念后面的祈祷文。
这种念诵莲师心咒中间加祈祷文的念诵方式，仅限于大圆满前行的仪轨。如果用的是开显解脱道仪轨就不需要加。有些道友问是不是必须按照这个标准来，否则就不算数？那不一定。按照大圆满前行的仪轨，是要求前面、后面念祈祷文的。但开显解脱道的仪轨没有这个要求，直接念下去，再念后行四灌顶就结束了，并没有要求加前后的祈祷文。所以要看我们用的是哪个仪轨。
如果时间富裕可以选大圆满前行的仪轨，一边念咒一边祈祷。因为咒一念长心就散了，这时你每念一百遍咒马上祈祷一次莲师的加持，忆念一次，再开始念咒语，再祈祷……这样容易把你的心摄在祈祷莲师加持上面，所以这个修法有它的利益、优势和必要性。
但念诵祈祷文也需要时间，念诵这个祈祷文可以念几十遍咒语了，所以这个修法一天这么念需要花不少时间。如果你的时间不够，可以念开显解脱道，就没有这个要求了，咒语一直念，前后不需要加任何内容，念完之后就回向，相对来讲是比较简略的仪轨。
到底选比较广的还是比较略的，大恩上师在讲记中说看你自己，没有硬性要求，修广的也行，修略的也行。】

问：祈祷上师时，观想莲师和颜悦色，慈眉善目，包含悲悯的眼光注视......心间发射出热乎乎，金灿灿的红光，接触到自己所观想的金刚瑜伽母心间，她立刻变成豌豆大小的光团，最后就像火星消失一样......这一段中自己也观为消失吗？
答：自己本身就观为金刚瑜伽母。（正见B3）

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！念修莲师心咒时，可以按照《前行》的仪轨，也可以按照《开显解脱道》的仪轨。道友们无法确定，莲师的面向与自己（金刚瑜伽母）是面对面的？还是同一个方向的？在《开显解脱道》内，后行灌顶时，上师三处三字上是放光融入自己三门的，道友们以此推测，莲师与自己（金刚瑜伽母）是面对面的。请问法师：按照《前行》，莲师与自己是什么方向关系？按照《开显解脱道》，莲师与自己是什么方向关系？感恩法师！
答：通常来说，此处都是面对自己的。（正见C1）

问：“一边念诵一边观想，最后自己的凡夫心与上师的智慧成为无二无别而入定。”与“随着‘踏哥’声向上飞窜融入莲花生大士的心间，在这种境界中入定”，这两个“入定”是同一个入定，还是入定两次？
答：应该是两次。（正见C1）

问：上师在前行133课中说的四灌顶，在开显解脱道中也可以一样观想吗？
答：开显解脱道当中也有受四灌顶的内容。（正见C1）
问：接受四灌顶，是在这里念诵莲师心咒时观想，还是在后面的“后行修四灌者：”仪轨时？可以反复观想受四灌顶，还是只要观想一次？
答：可以反复。（正见C1）
问：观想接受四灌顶时，莲师是在前方虚空，还是自己头顶呢？
答：通常是在前方面对自己。（正见C1）
问：第4个灌顶时，“从上师心间的“吽”字中如流星般出现第二个“吽”字，与自心融为一体。”意思是观想第二个“吽”字如流星一般串出，然后一直飞到自己心里吗？
答：可以（正见C1）

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！现在学到上师瑜伽实修法第三个科判“专心祈祷”部分。请问“专心祈祷”祈祷对境观为“莲花生大士”还是观为“明观福田”中的“大圆满诸位传承上师以及一切浩瀚如海的三根本护法神围绕在乌金莲师周围，犹如众人集会般安坐。”？
答：都可以。（正见C1）
问：按照明观福田中，自己本体观为益西措嘉空行母，形象观成金刚瑜伽母。在“专心祈祷”这一科判中还是这样观吗？
答：可以继续这样观。（正见C1）
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问：藏传佛教里用很多教证、理证成立了上师是佛，但很多公案又讲有些上师堕入了金刚地狱，佛堕入地狱，这与佛理不是明显相违吗？
答：这个问题刚刚我们在讲灌顶的时候讲了，上师有很多种层次，有些上师是真正佛的上师，有些上师可能是凡夫上师，有些是冒牌货。冒牌货的上师堕地狱那可能是该堕，他冒充金刚上师然后欺骗众生，从业果规律来讲可能堕地狱是正常的。
以教证、理证成立上师是佛，一个原因是真正的上师是佛，还有一个原因是让弟子生起净观的必要，所以建立这个。说上师是佛，针对一些的确是佛的情况才那样说，或者让弟子不生起其他的邪分别念，有净观的必要性，也可以这样建立。
实际情况有些不是佛，他是上师但是不是佛，我们把他观成佛有让自己的心清净的必要性。但上师自己不是佛，如果犯了戒律，该堕落还是堕落的，这是不矛盾的。
还有前面讲的有些冒牌的上师堕金刚地狱，这个也有，不是佛堕入地狱，佛不会堕地狱的。从堕地狱来讲，加行道的都不会堕落，加行道的菩萨忍位的时候都不会堕恶趣的，地狱更不会堕了。
所以，从这个情况来讲，凡夫里面加行道都不会堕地狱的，所以真正堕地狱的上师肯定不是加行道以上的那种，他要不然是纯粹的一个凡夫，要不然就是一个骗子，这些都有可能。要不然就是一种示现，他有必要示现的话，那可以，他虽然是佛，但示现业果不虚也有必要，堕地狱的也有。比如有些地方说提婆达多是古佛，在了义的经典当中也有这样的说法，但他现在是在地狱里面待着的，那么说这个矛盾吗？有必要而示现，不是真正的佛堕地狱。（生西法师）

问：念莲师心咒有观想得受灌顶，请问要受密乘戒吗？
答：通常来说，这里通过观想所受的是道灌顶，而之前得受密乘戒主要是通过基灌顶（也就是在善知识前得受灌顶），如果没有得受过基灌顶，通常来说不会得到密乘戒。当然，即使没有得受过基灌顶，这样观修的同时，自己还是尽量要恭敬上师与密法。（正见C1）

问：上师瑜伽实修法中：明观福田与七支供的关系？
答：明观福田是你所供养的对境，七支供是以该对境为所缘境，自身修习这七种法行的方法，也即培福的方便。（正见B3）
问：是否每支的观修中，都要观想自身是金刚瑜伽母，所修对境是总集珍宝的上师莲师？
答：是，这是一个完整的修法，并不是两种修法。（正见B3）

问：顶礼法师！请法师慈悲开示：在《前行》上师瑜伽章节，专心祈祷部分里面，以五种了知而修“视师如佛”的第四种了知：了知大恩大德的上师是一切皈依处之总集。另外：了知大恩大德的上师是一切皈依境之总集。请问法师两句话里面的皈依处和皈依境理解为一个意思正确吗？
答：都是表示所皈依的对象。（正见C1）

问：上师瑜伽之专心祈祷中，祈求悉地时观想得受四灌顶时，上师讲到第四灌顶中，“从而净除三门所依何赖耶的业与所知障”，这里所知障是在第四灌顶中净除。而《净障修法文》金刚萨埵修法中，所知障是在第三灌顶中清净的，怎样理解？
答：不同的场合有不同的解释是正常的，而且两种观想方式也略有不同。（正见C1）

问：有师兄问：汉地的大藏经或汉地显宗经典中有没有记载对莲师授记的内容？感恩法师慈悲开示！弟子圆融合十恭敬顶礼！
答：有。《圣妙吉祥真实名经》----这是汉文版的佛经，大藏经（密教部）当中有收录，当中提到【吉祥正觉莲华生，亦能摄持正觉藏】，有诸位大德解释这句话的时候，提及，这就是佛经当中对莲师的授记。（正见C1）

问：顶礼上师三宝！顶礼法师！感恩法师答疑！前行133课。“上师是诸佛事业的唯一作者，以第四宝现身于世。从我们自身的角度而言，上师开示一生一世能成熟解脱的深道，完全通过大悲加持、强力方便将自己安置在金刚持地，所以对自己的恩德胜过佛陀。”
请问“上师是诸佛事业的唯一作者，以第四宝现身于世。”这句话如何理解？
答：上师是诸佛总集，诸佛没有离开上师，诸佛的事业都是上师的事业。（正见C1）
还可参考：
生西法师《前行》辅导笔录第133课：【
上师是现在过去未来一切诸佛的事业的唯一作者，所有诸佛事业就是上师在做，所以说“以第四宝现身于世”。
共同乘讲佛、法、僧三宝，为什么上师是第四宝呢？因为我们能够直接依止，听教言，能够通过祈祷直接获得加持的来源就是上师。或者从另一方面讲，三宝自性是属于一个总体的皈依处，而具体的体现就是上师。上师是三宝的总集体，所以叫做第四宝。
第四宝并不是在三宝以外再单独安立一个，其实第四宝就是三宝的总集。如同前面说的身语意智慧金刚，难道除了身语意的金刚之外还有一个吗？其实只是把身语意无二无别的自性安立成智慧金刚；法报化三身的总集，安立成自性身；同理，佛法僧三宝的总集，就叫上师。
佛法僧三宝的自性，在上师的自性中圆满具足。所以依止上师就是依止三宝，祈祷上师就是祈祷三宝。依止上师祈祷上师并不是说从今之后我只是祈祷上师，不再皈依三宝，三宝和我没关系了，这理解完全错误了。对我们修行者来讲，当我们再再祈祷上师，忆念上师，依止上师的时候，其实就是在依止三宝、祈祷三宝，没有离开三宝。这对一个修行者相续中见解和修行的圆满有非常大的作用。
上师是和我们因缘最近的。因为我们往时多多祈祷三宝、皈依三宝，相续中积累了大量的善根福德，所以到了某一世的时候，这些善根和福德将会成熟，成熟的方式就是我们会遇到一个具有三宝自性的殊胜上师善知识。我们去祈祷或依止，这个方面来讲，上师是和我们因缘最近的。
佛宝，比如释迦牟尼佛，但释迦牟尼佛入灭了，阿弥陀佛显现上面住在极乐世界，其他的佛陀我们现在没有福报见到。圣僧宝、菩萨们我们也见不到。法宝具体如何体现呢？道谛和灭谛如何体现呢？道谛、灭谛我们也是没有办法缘到的。有时候我们觉得经典就是法宝，但其实经典只是法宝的体现而已，并不是真正的法宝，这在《宝性论》中有讲。
所以三宝自性真正能够比较具体化的就是通过上师的方式来呈现。上师的相续中具备道谛和灭谛，这就是法宝的自性；他显现的身份是僧宝的自性；他的相续安住在佛宝的自性中。了解之后，就会知道依止上师不但不是舍弃了三宝，而是离三宝更近了，也更容易相应三宝了。所以上师是以第四宝现身于世的。】

问：如果这个人造了严重罪业，通过上师给的窍诀得以解脱，从因果规律如何理解？
答：那也需要这个人具有因缘，如果这个人没有因缘，也就难以遇到善知识，能够遇到善知识和殊胜的法，本身是具足善根福报的体现。（正见C1）

问：前行133课，“专心祈祷并修持因——四金刚的本体”这句话如何理解？
答：个人理解，供参考：四金刚的本体，是修持的之基础（因），专心祈祷并且修持这种智慧自性。《前行备忘录》提到：【所谓的“专心”就是发自内心、从心坎深处的意思。修成悉地，包括修行基、所修、修行方便、修行方式、成就之果五个方面。修行基是指如来藏，胜义俱生本来三门，也就是以灌顶成熟、以见解证悟、以道获得，所修与成就之果是一个意思。粗大三门及法性——粗大的四金刚，细微的四金刚——能依的风脉明点及法性，极细微的金刚——具三智慧的自性，就是修行基。
所修是四金刚果位。具体而言，脉清净为身金刚或化身，风清净为语金刚或受用圆满身，心清净为意金刚或法身，法性清净为无别金刚或本性身。】（正见C1）

问：“解脱与遍知果位”有何不同？
答：声闻缘觉等果位都是解脱，而解脱当中最高的果位是佛果，佛果的功德之一是遍知的智慧。（正见C1）

问：“要通过虔诚祈祷来打动上师的心，唯一就是精勤念诵莲师心咒”。弟子以前念诵莲师心咒理解为可以遣除违缘，在这句话中说可达到通过虔诚祈祷来打动上师的心的目的，上师的心是平等的，这里是否可理解为通过念咒可调伏自己的心？
答：《修心利刃轮释》提到：【但是，祈祷非常重要！前辈大德在教言中讲：任何一位本尊都需要祈祷，就像可怜的乞丐，若不乞求，则不可能获得他人的施舍。比如度母，虽然她有无边的智慧，但若没有祈祷的因缘，则不可能获得她的帮助。若至诚祈祷：这件事情，您一定要如何如何加持！度母就会观待你的信心和各方面的因缘，赐予加持。同样，九本尊等也是如此，没有祈祷则不可能获得悉地。因此，一定要以特别虔诚、恭敬的心来念诵仪轨和祈祷文，以打动本尊的心。】从上师本尊的角度，恒时赐予众生圆满的加持，而众生以这样的方式虔诚祈祷，会有助于自身获得加持。《金刚萨埵修法如意宝珠》当中提到：【呜呼上师金萨尊	请忆往昔所立誓	吾等痛苦诸有情	哀恳大悲以摄持】，这里并不是说金刚萨埵忘记了誓言，而是通过这样的方式，一方面可以让我们自身产生强烈的祈祷之心，有很多必要。（正见C1）
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