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༄༅། །ས་ཡི་ ིང་པོའ་མཚན་ནི། ། 
ང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་ ིང་པོ་ལ་ ག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་དོ། ། བས་ ་མཆའོི། ། 

༄༅། །ཚམ་ བྷོ་ ཚམ་ བྷོ། ཙམ་ ཚམ་ བྷོ། ་ ་ ཥ་  ཚམ་ བྷོ། བ་ ཀ་ ར་ ཚམ་ བྷོ། ཨ་ མ་ བ་ ར་ ཚམ་ བྷོ། བ་ ར་ ཚམ་ བྷོ། བ་ ཙ་ ར་ ཚམ་ བྷོ། ཨ་ རོ་ ག་ ཚམ་ བྷོ། དྷ ་ ཚམ་ བྷོ། ས་ ཏེ་ པ་ ཚམ་ བྷོ། ས་ ཏེ་ ནི་ ཧ་ ལ་ ཚམ་ བྷོ། བི་ བ་ རོ་ ཀ་ ཤ་ བ་ ཚམ་ བྷོ། ་ པ་ ཤ་ མ་ ཚམ་ བྷོ། ན་ ཡ་ ན་ ཚམ་ བྷོ། ་ ས་ མ་ མོ་ ནེ་ ར ་ ཚམ་ བྷོ། ཀྵ་ ཎ་ ཚམ་ བྷོ། བི་ ཥེ་ མ་ བ་ རི་ ་ ཚམ་ བྷོ། ་ ི་ ཏ་ ལ་ མ་ བ་ ཚམ་ བྷོ། བི་ ཨ་ ་ སོ་ ཏ་ མ་ 
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ཧེ་ ལེ། ད་ མ་ བེ་ ཡ་ མ་ བེ། ཙ ་ སེ། ཙ ་ བ་ སི་ ལེ། ཀྵི་ ལེ་ ཕེ་ ལེ་ ཀ་ ར་ བྷ། ་ ར་ བ་ ི་ ཏེ། ཧ་ ས་ེ རེ་ ་ ་ བེ། པ་ རེ་ ཙ་ ་ བྷ་ ན་ ་ ནེ། ཨ་ ་ ་ ན།ེ ་ ན་ ར། ཙ་ ཙ་ ཙ་ ཙ། ཧི་ ལེ་ མི་ ལེ། ཨ་ ཁ་ ཏ་ ་ གེ་ ཁེ། ཐ་ ག་ ་ི ལོ། ཐ་ ་ ར་ེ ཐ་ ་ རེ། མི་ ལེ་ མ་ དྷེ། ནན་ ཏེ་ ་ ལེ་ མི་ ལེ། ཨང་ ་ ཙ་ ཏ་ བྷེ། ་ རཻ་ ི་ རེ། བ་ ར་ ་ི རེ། ་ ཏ་ ཤ་ མ་ མ་ ལེ། ཏོན་ ེ་ ཏོན་ ེ། ཏོན་ ་ ལེ། ་ ་ ་ ་ ་ ། ་ ལོ་ ་ོ མ་ི ལེ། མེ་ ར་ི ཏོ། མེ་ རི་ ཏེ། བྷ་ ན་ དྷ་ ཏ། ཧ་ ར་ ཁ་ མ་ རེ་ མ། ་ ་ ་ །  
                                               



2 

འཕགས་པ་ས་ཡི་ ིང་པོའ་མཚན་བ ་ ་བ ད་པ་ལས་ག ངས་པ་ཡོན་ཏན་ ིན་པ་ཞེས་ ་ བའི་ག ངས་ གས་ནི།  ཨ་ མ་བྷ་ན་ི མ་བྷ། ཧ་ར་ཙ་ར།  མ་ ་ ་ཤ་མ་ ་ཏ། ཨ་མོ་གྷ་བ ་ས་ ་ ་ ། ག ངས་འ ས་ལས་སོ། །

ཨ་ཀྵི་ཏ་ས་ག ་ཀྵ་ ་ །  
དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། 
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༄༅། །མཆོད་ ེང་ཡང་ ིང་ཡིད་བཞིན་དབང་ ལ་ན།ི 

ཧོཿ 
ང་ ིད་ མ་དག་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས། ། 

མ་འགགས་རང་ ང་ ན་བཟང་མཆོད་པའི་ ིན། །  
་ ས་ཉརེ་ དོ་བ ན་དང་འདོད་ཡོན་ ག ། 
ལ་ དི་ ་བ ན་བ ་ཤིས་ ས་ གས་བ ད། ། 
མ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤངི་དང་ནོར་ འི་གཏརེ། ། 

བ ད་ ིའི་ ིན་ཆེན་མ་ ོས་ལོ་ཏོག་ཚལ། ། 
འདོད་འཇོའ་བ་མཆོག་ བ་པའ་ིདམ་ ས་རིགས། ། 
བཟའ་བ ང་གོས་ ན་ཉེ་བའ་ིརིན་ཆནེ་སོགས། ། 



་དང་ ་དང་གནོད་ ིན་མི་ མས་དང༌། ། 
  ོགས་བ འི་ ང་ བ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་ མས། ། 
  ོགས་བ ་ ན་ནས་ ནི་བཞིན་གཏིབས་ ས་ཤིང༌། ། 
  རབ་འ མས་ ་ག མ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ མས། ། 
  ད ིལ་འཁོར་ ་ཚགས་ མས་ལ་མཆོད་པར་འ ལ། ། 
  མཆོག་དང་ ན་མོང་དངོས་ བ་བ ལ་ ་གསོལ། ། 
  ས་ག མ་ ལ་བ་ ན་ནས་ད སེ་ ེད་པའི། ། 
  ་ཚགས་མཆོད་པའི་ ནི་ ང་ ོ ་བ་ཡིས། ། 
  ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ རེ་ཡིད་འོང་མ། ། 
  བ ་ཤིས་ ་མོའ་ཚགས་ ིས་ ་གར་ སི། ། 
  རབ་འ མས་ནམ་མཁའི་ ོན་ ན་ཡོངས་བཀང་ནས། ། 
  ་ ས་མེ་ཏོག་ཚགས་ ་ིཆར་འབེབས་ཤིང༌། ། 
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བདག་གཞན་ ོ ་ག མ་དགེ་ཚགས་ལོངས་ ོད་ ན། ། 
  ཟག་མེད་འ ོར་བ་ ་མཚའི་ ནི་ ་བཀོད། ། 
  ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ ་མཚར་བ གས་པ་ཡི། ། 
  བ ོད་ ནི་ ་མཚའི་ ་ད ངས་དང་བཅས་ཏེ། ། 
  ང་ ིད་བདེ་ ོང་མཆོད་པའི་ ག་ ་ ། ། 
  མ་པར་ ལ་པའི་མཆོད་ ནི་རབ་འ མས་འདི། ། 
  ད ིལ་འཁོར་ ་ཚགས་ མས་ལ་མཆོད་པར་འ ལ། ། 
  མཆོག་དང་ ན་མོང་དངོས་ བ་བ ལ་ ་གསོལ།། 
  ལ་དང་ ལ་བའི་ ས་ ་ི མ་རོལ་བཞིན། ། 
  མཆོད་པ་གང་ མས་ ་མེད་ ་ཆེ་བ། ། 
  ན་ ་བཟང་པོའ་མཆོད་ ནི་རབ་འ མས་ ིས། ། 
  ོགས་ ས་ ན་ བ་ ན་འ ང་ཡིད་བཞིན་གཏེར། ། 
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ཆོས་ ི་ད ིངས་དང་མཉམ་པ་ཉདི་ ར་པས། ། 
ཟག་མེད་བད་ེབའི་དཔལ་ཡོན་འཛད་པ་མདེ། ། 
ག ང་འཛན་མཚན་མ་ ན་ལས་རབ་འདས་པ། ། 
ད་ ང་མཆོད་པ་ཆནེ་པོ་ ན་ ིས་ གོས། ། 
ང་ ིད་གདོད་ནས་ མ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང༌། ། 
ན་ བ་ ལ་བའི་འ རོ་བ་བསམ་མི་ བ། ། 

མཉམ་པ་ཆནེ་པོ་ ན་ ་བཟང་པོའ་ད ིངས། ། 
་མདེ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། ། 

ད ིལ་འཁརོ་ ་ཚགས་ མས་ལ་མཆོད་པར་འ ལ། ། 
མཆོག་དང་ ན་མོང་དངོས་ བ་བ ལ་ ་གསོལ། ། 

ཨ་མ་ ་ ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་ ་ ་ ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ེ ཿ ྃ། 
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ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ། ། ། ། 

་དང་ ་དང་གནོད་ ིན་མི་ མས་དང༌། ། 
ོགས་བ འི་ ང་ བ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་ མས། ། 

ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་ ེན་གཙ་ལ་འ ལ། ། 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་ ་གསོལ། ། 

ཞེས་པ་འདིའང་ས་ ིང་འཁོར་ལོ་བ ་པའི་མདོ་ལས་སོ། །  ། ། 
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༄༅། །ས་ ིང་བ ོད་པ་ས་གཞིའི་མཛས་ ན་བ གས། 

།    ས་ཡི་ ངི་པོ་འ ་ོ ན་ ེས་ ་འཛན། །  ས་གཞི་བཞནི་ ་ མ་མང་ཡོན་ཏན་ ནེ། །  ས་ག མ་རེ་ ོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ འི་ ལ། །  ས་བ འ་ིདབང་ ག་ དོ་ལ་ ག་འཚལ་བ ོད། །  ས་ནས་སར་འ ནེ་ ལ་བའི་ས་ལ་འགོད། །  ས་བ ད་ ི་ ན་ལོ་ཏོག་ ན་འཕེལ་ཞིང༌། །  ས་འདི་ མ་མང་འ ོར་པས་ཡོངས་བཀང་བའི། །  ས་ཡི་ ་མཆོག་ ོད་ལ་ ག་འཚལ་བ དོ། །  
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མ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤངི་དང་ གོས་ ན་ ནི། །  བ ད་ ིའི་ ་མཚ་ཇི་བཞནི་གང་གསི་ དོ། །  ན་པ་དེ་ལ་དཔལ་ ་ལེགས་གནས་པ། །  གས་ འེི་བདག་ཉདི་ དོ་ལ་ ག་འཚལ་བ ོད། །  རབ་འ མས་ ས་བཅས་ ལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །  ནམ་མཁའ་མཛད་ ི་མངའ་བདག་ དོ་གཅགི་ ། །  ལ་ ས་ ལ་ ི་མཐའ་ཡས་ཞིང་ མས་ ། །  ལ་བའ་ིམཛད་པ་མཐའ་དག་ ོང་ལ་འ ད། །  དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་ འི་འོད་ཟརེ་ སི། །  གིས་མའི་ ད་པ་མཐའ་དག་གཏན་ ་བ ིལ། །  ན་ཚགས་ ེ་བཞིའི་དཔལ་ ིས་མངོན་མཐོ་བའི། །  བས་ཆེན་ ནི་ལས་མཛད་ལ་ ག་འཚལ་བ ོད། །  



འཇམ་ད ངས་འཇིག་ ནེ་དབང་ ག་ ན་ ་བཟང༌། ། 
  མི་ཕམ་པ་སོགས་ ལ་ ས་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
  མ་མང་བ ལ་པར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ལས། ། 
  ོད་གཅིག་ ད་ཙམ་ ན་པས་རེ་འདོད་ མས། ། 
  ཡིད་བཞིན་ ོལ་ལ་ ད་པར་འཕགས་ཞེས་ ། ། 
  ལ་བས་བ གས་པ་ ལ་ ས་ ་བོ་མཆོག ། 
  ལ་བ་ མས་དང་ད རེ་མེད་ ོད་བ ོད་པས། ། 
  བདག་ལ་ཇི་འདོད་དཔལ་ མས་ལེགས་ ོལ་མཛད། ། 
  ས་ག མ་འ ོ་འདིས་དད་པའི་ ོབས་ དེ་ཅིང༌། ། 
  ས་ཡི་དབང་ ག་ དེ་ ིས་ སེ་ ་འཛན། ། 
  ས་བ ད་དཔལ་འཕེལ་ས་ ངེ་བདེ་བས་ བ། ། 
  ས་ནས་སར་བ ོད་ས་མཆོག་འ བ་པར་ཤོག ། 
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ཅེས་ཚགས་ ་བཅད་པ་བ ་ཤིས་ ས་བ ད་ ་ི ངས་ ་སོན་པ་འདི་ན་ིམ་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་ ད ེས་པས་མེ་ ་ མས་ ་འཁོར་ལོའ་ཚས་༢༤ལ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

ས་ཡི་ ངི་པོ་ ེད་ ་ི གས་བ ེད་དང༌། །  མཛད་པ་ ོན་ལམ་མ ནེ་བ ་ེ ས་པའི་ ལ། །  ་མདེ་ཡེ་ཤེས་ ་འ ལ་ཇི་འ ་བ། །  དེ་འ ་ཁ་ོནར་བདག་སོགས་འ ར་བར་ཤགོ །  



13 

༄༅། །གཡང་འ གས་ ་ ས་ གས་ ་བ གས། ། 

ྃ།   དེ་རིང་གཟའ་ ར་ཚས་བཟང་ལ། ། 
་ཆ་གཡང་གི་ ས་བ མ་ ེ། ། 
་གཡང་འ གས་པའི་ལས་ དེ་ན། ། 

དགོངས་ ་གསོལ་ལོ་ ་མགོན་ཚགས། ། 
དཀོན་མཆོག་ག མ་ ི་བདནེ་པ་དང་། ། 
་ག མ་ ང་མའི་ ནི་ བས་ སི། ། 

མཐོན་པོའ་མཐོ་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 
ཆེན་པོའ་ཆེ་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 
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དར་བོའ་དར་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 
བཙན་པོའ་བཙན་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 
ག་པོའ་ ག་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 

འཕན་པོའ་འཕན་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 
མཁས་པའི་མཁས་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 
བ ན་པའི་བ ན་གཡང་གནས་འདིར་ ག ། 
བ་པའ་ི བ་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 
བདེ་བའ་ིབདེ་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 
ིད་པའི་ ིད་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 

བཟང་བའ་ིབཟང་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 
དཔའ་བའི་དཔའ་གཡང་གནས་འདིར་ ག ། 
མཛས་པའ་ིམཛས་གཡང་གནས་འདརི་ ག ། 
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མ ན་པའི་མ ན་གཡང་གནས་འདིར་ ག ། 
ོགས་ལས་ མ་ ལ་ ་གཡང་ ག ། 
བསམ་དོན་འ བ་པའ་ི ་གཡང་ ག ། 
འདོད་ད ་འཕེལ་བའི་ ་གཡང་ ག ། 
ཚ་རངི་ནད་མདེ་ ་གཡང་ ག ། 
མངའ་ཐང་ ན་ གས་ ་གཡང་ ག ། 
བ ་ཤིས་དགེ་མཚན་ ་གཡང་ ག ། 
རི་བོའ་ ེ་ནས་ ་གཡང་ ག ། 
་མཚའ་ིགཏིང་ནས་ ་གཡང་ ག ། 
ོགས་བཞིའ་ིགནས་ནས་ ་གཡང་ ག ། 
་གཡང་ ནི་བཞནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། 
་གཡང་ ་མཚ་མ་ེརེ་རེ། ། 
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མི་གཡང་ད ་ཞགས་ ེམས་སེ་ མེ། ། 
ཉི་མ་བཞིན་ ་ ི་ལི་ལི། ། 
་བ་བཞནི་ ་ ་ར་ར། ། 
ར་ཚགས་བཞིན་ ་ལམས་སེ་ལམ། ། 

ན་ ན་བཞནི་ ་ཐིབས་ས་ེཐབི། ། 
་ ང་བཞིན་ ་འ ་ ་ ། ། 
ང་ཆར་བཞིན་ ་སི་ལི་ལི། ། 
་ཡ་ེ ་ཡེ་གཡང་ གས་སོ། ། 
་ཡེ་ ་ཡེ་གཡང་འ ས་སོ། ། 
་ལ་ ་ ན་གཡང་ཆགས་སོ། ། 
་ཡ་ི ་མཚ་མེ་ར་ེརེ། ། 

གཡང་ག་ིད ་ཞགས་ ི་ལ་ིལི། ། 
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དཔལ་ ི་ན་ ན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། 
་འད་ིར་ིལ་མ་ སོ་ལ། ། 

གཡང་འདི་ ོ་ལ་མ་ཉམས་ཤགི ། 
དཔལ་འདི་གཞན་ ་མ་གཡེལ་ཅགི ། 
ར་བར་གཡང་འཕེལ་ གས་ སི་གང༌། ། 
བང་མཛད་གཡང་འཕེལ་འ ་ཡསི་གང༌། ། 
ིམ་ལ་གཡང་འཕེལ་མི་ཡསི་གང༌། ། 

བ ད་ཆནེ་ཟས་ ་ི ་མཚ་བ ིལ། ། 
གཡང་ཆནེ་ནོར་ ི་རི་བོ་ ངས། ། 
བ ིད་ཆནེ་གོས་ ི་ཆར་ ན་ཕོབས། ། 
ག་ ་ ་དང་དཔལ་གནས་ཤིང༌། ། 
་མའི་བང་མཛད་ནམ་མཁའ་མཉམ། ། 
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འཛད་མདེ་དཔལ་འ རོ་དངོས་ བ་ ལོ། ། 
ོགས་བ ་ནམ་མཁའི་མཐར་ ག་ནས། ། 
་དང་གཡང་ག་ིབ ད་འ ས་ཏེ། ། 

བདག་དང་ བ་པའི་ ེན་ལ་ཐམི། ། 
མི་ བ་ ལ་མཚན་བཞིན་ ་བ ན། ། 
མི་ཤགིས་ ོ་ ེ་ ་ ར་ ག ། 
མི་འ ར་ག ང་ ང་བཞིན་ ་འ ིལ། ། 
ཉི་ ་བཞནི་ ་གསལ་ ར་ཅགི ། 
ིན་ཆནེ་བཞནི་ ་ ས་ ར་ཅགི ། 

འ ས་བཟང་བཞནི་ ་འཕེལ་ ར་ཅགི ། 
གང་འདོད་ ན་ མ་ཚགས་པ་ཡི། ། 
་དང་གཡང་ག་ིདངོས་ བ་ ས། ། 
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ཡདི་བཞནི་ནོར་ ་དཔག་བསམ་ཤངི༌། ། 
གཏརེ་ ི་ མ་པ་བཟང་པོ་བཞནི། ། 
ཅི་བསམ་ ན་ ིས་ བ་པ་ཡི། ། 
བ ་ཤིས་བདེ་ལགེས་དེང་འདརི་ ོལ། ། 
ཚག་ ང་བ ན་ ་ ་གཉིས་པ། །བ ་ ་བ ད་ ་བཏོན་བ ིས་ན། །དེ་མ་ཐག་ ་ ་དང་ གཡང༌། ། ག་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་ མ་མཐོང༌། །རབ་ཚས་མེ་ ེལ་ ་ ་ཚས་ཉེར་ ་ ལ། །འཆ་ིམེད་མཆགོ་ བ་ ིང་ ་ནི། །འཇམ་དཔལ་ ད ེས་པ་ ་ོ ་ེཡིས། །ཡིད་ ་ིམཚ་ལས་ ང་བའི་དཔལ། །ས་མ་ ། ། ཨི་ཐིཿ   ་ ན་ཨ་ཚང་ལགས་ནས་ ར་ ་བ བས། ། དགེའོ། །མ ་ལཾ།། 

 
 
 
 



ྃ།  
   མཆོག་ག མ་ ་ག མ་ གས་དང་ ག་ འི་མ ས། ། 

  བ ན་གཡོ་ ིད་ཞིའི་ ་གཡང་དགེ་མཚན་ ན། ། 
  འདིར་ ག་འདིར་བ ས་འཕེལ་ ས་མི་ བ་པར། ། 
  བདེ་ ིད་བ ་ཤིས་ལེགས་ཚགས་དཔལ་འབར་ཤོག ། 
 

ཤིང་འ ག་ ༡༠་ཚས༦་ལ་ སི་སོ།། 

བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་ ་བ ན་པ་དང༌། ། 
  ད་འཛན་ཉི་ ་བཞིན་ ་གསལ་བ་དང༌། ། 
  ན་ གས་ནམ་མཁའ་ ་ ར་ བ་པ་ཡི། ། 
  བ ་ཤིས་དེས་ ང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
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ོ་ ེ་ བོ་དཔོན་ཞབས་བ ན་བཞེད་པ་འ བ། ། 
དགེ་འ ན་ ་ེའཕེལ་བཤད་ བ་བ ན་པ་དར། ། 
འཁོར་ ོབ་ ནི་བདག་མངའ་ཐང་འ ོར་བ་ ས། ། 
བ ན་པ་ ན་རིང་གནས་པའི་བ ་ཤསི་ཤགོ ། 
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