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༁ྃ  འོད་དཔག་མེད་ ་ི བ་ཐབས་ བདེ་ཆེན་ ར་ལམ་བ གས་སོ༔ ༔ 

འོད་དཔག་མེད་ལ་ ག་འཚལ་ལོ༔    འོད་དཔག་མེད་ ི་ བ་ཐབས་ནི༔ 
དང་པོ་ བས་འ ོ་སེམས་བ ེད་ ༔     དེ་ནས་ ོམ་བ ས་འདི་ལ་འ ག༔ 

ཆོས་ མས་ཐམས་ཅད་ ོང་པའ་ིངང་༔ 
ན་ བ་བ ་ེབའི་ ིང་ ེ་བ མོ༔ 
ོང་ཉིད་ ིང་ ེ་དེ་ཡི་ངང་༔ 
ང་ ིད་བདེ་ཆནེ་ཞིང་གི་ད ས༔ 

པད་ འི་གདན་ལ་རང་རགི་ ི༔ ི༔དེ་ལས་འོད་འ སོ་དོན་གཉསི་ བ༔ 
ཡོངས་ ར་བདག་ཉདི་བཅོམ་ ན་འདས༔ 
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ང་བ་མཐའ་ཡས་ ་མདོག་དམར༔ 
ཞལ་གཅགི་ ག་གཉསི་མཉམ་གཞག་ ེང་༔ 
ང་བཟདེ་བ ད་ ིས་གང་བ་བ མས༔ 

ཞབས་གཉིས་མི་འ ར་ ིལ་ ང་བ གས༔ 
ཆོས་གོས་ མ་ག མ་ ་ལ་མཛས༔ 
མཚན་དང་དཔེ་ ད་ཡོངས་ ་ གོས༔ 
སངས་ ས་ ་ འི་བདག་ཉདི་མཆོག༔ 
ང་ལ་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཡི༔ 
གས་ཀར་ ་ ེང་ ི༔དམར་པོར༔ ི༔གས་ ིས་གཡས་ ་བ རོ་བ་ལས༔ 
འོད་འ སོ་བདེ་གཤགེས་ཐམས་ཅད་ ང་༔ 
བ ོམ་པ་ ་ ར་ ན་ ངས་བ ིམ༔ 
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ཛཿ ྃ་བྃ་ཧོ༔ 
གས་ལས་འོད་འ སོ་དོན་གཉིས་ ས༔ 

ག གས་ ང་དག་པ་འོད་དཔག་མེད༔ 
་ གས་ ངི་པོ་ གས་ ི་ ༔ 
གོ་ཚགས་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་ ༔ 
བདེ་བ་ཆནེ་པོའ་ངང་ནས་བ ༔ 

་ཨ་མི་དྷ་ེཝ་ཨ་ ་སི ་ི ྃ་ ཿི 
ཡི་གེ་བ ་གཅིག་ ་བའི་ གས༔    འ མ་ ག་ག མ་ ིས་དངོས་ བ་ཐོབ༔ 
དེ་ནས་ ་ ང་མི་དམིགས་བཞག༔    ེས་ ་བ ོ་བ་ ོན་ལམ་ ༔ 
ཚ་འདིར་ ས་མིན་འཆི་བ་ཞི༔    ི་མ་བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་ཟིན༔ 
དེ་ ིར་ ལ་ ན་ཉམས་ ་ལོངས༔     ས་མ་ཡ༔ 

ལས་རབ་ ིང་པའི་གཏེར་མ་ཤོག་སེར་ལས་ ལ་དབང་ བ་བ ན་ ་མཚས་ཕབ་པའོ༔ 
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མཆོད་པ་ནི།ྃ 
དངོས་ ་འ རོ་དང་ཡིད་ ིས་ མ་ ལ་ཏ།ེ ། 
ན་ ་བཟང་པོ་ ་མེད་མཆོད་ ིན་ སི། ། 

མཁའ་ད ིངས་ མ་དག་ ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། ། 
ི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ ་མཚས་མཆོད། ། 

བ ོད་པ་ནི།བ ་མདེ་དཀོན་མཆོག་ག མ་ ི་ངོ་བོ་ཉདི། ། 
ངན་སོང་འཇགིས་ལས་ ོལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
དག་པའི་ཞིང་ ་འ དི་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག ། 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ ག་འཚལ་བ དོ། ། 
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བ ་ ང་ནི།དོ་བ ད་ ར་ ང་ག ག་མའི་ད ངིས་ ་ཐམི། ། 
ར་ཡང་ ང་འ ག་ ་མའ་ི ་ ར་ ང་། ། 

བ ོ་བ་ནི།སངས་ ས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་གསི་ ་མདེ་ ང་ བ་སམེས་བ ེད་ནས། ། 
དགེ་ ་མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་ ། ། 
ེ་ རི་བ ་ོན་འ བ་པར་ ནི་ ིས་ བོས། ། 

བ ་ཤིས།ོ་ ེ་ བོ་དཔོན་ཞབས་བ ན་བཞེད་པ་འ བ། ། 
དགེ་འ ན་ ་ེའཕེལ་བཤད་ བ་བ ན་པ་དར། ། 
འཁོར་ ོབ་ ནི་བདག་མངའ་ཐང་འ ོར་བ་ ས། ། 
བ ན་པ་ ན་རིང་གནས་པའི་བ ་ཤསི་ཤགོ ། 
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༄༅། །མཁས་ བ་ ་ག་ཨ་ ས་མཛད་པའ་ི མ་དག་   བདེ་ཆེན་ཞངི་གི་ ོན་ལམ་བ གས་སོ། ། 

འདི་ཉིད་རང་གི་ གས་དམ་ཡིན། །   མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། ། 
ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་ ིས། །    དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། ། 
འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །     འདི་ལས་ ག་པའི་གདམས་ངག་མེད། ། 
ང་ཡི་ཆོས་ ི་ ་བ་ཡིན། །     རང་གར་མ་ ར་ཉམས་ལེན་འ ངས། ། 
འདི་ནི་མདོ་ གས་ཡིན་པའི་ ིར། །   ང་མ་ཐོབ་ ང་འདོན་ནི་ ང༌། ། 

ཨེ་མ་ཧོ༔ 
འདི་ནས་ཉི་མ་ བ་ ི་ གོས་རོལ་ན། ། 
ངས་མདེ་འཇགི་ ནེ་མང་པོའ་ཕ་རོལ་ན། ། 
ང་ཟད་ ངེ་ ་འཕགས་པའི་ ལ་ས་ན། ། 
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མ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། ། 
བདག་གི་ ་ ར་མགི་གིས་མ་མཐོང་ཡང༌། ། 
རང་སམེས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མརེ་གསལ། ། 
དེ་ན་བཅོམ་ ན་ ལ་བ་འོད་དཔག་མེད། ། 
པ ་ ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བ ིད་འབར། ། 
ད ་ལ་ག ག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁརོ་ལོ་སོགས། ། 
མཚན་བཟང་སོ་གཉསི་དཔེ་ ད་བ ད་ ས་ ས། ། 
ཞལ་གཅགི་ ག་གཉསི་མཉམ་བཞག་ ང་བཟེད་འཛན། ། 
ཆོས་གོས་ མ་ག མ་གསོལ་ཞིང་ ིལ་ ང་གིས། ། 
པ ་ ོང་ ན་ ་བའི་གདན་ ངེ་ ། ། 
ང་ བ་ཤིང་ལ་ ་ བ་བ ེན་མཛད་དེ། ། 
གས་ འེི་ ན་ སི་ ང་ནས་བདག་ལ་གཟགིས། ། 
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གཡས་ ་ ང་ བ་སམེས་དཔའ་ ན་རས་གཟགིས། ། 
་མདོག་དཀར་པོ་ ག་གཡོན་པད་དཀར་འཛན། ། 

གཡོན་ ་ ང་ བ་སམེས་དཔའ་མ ་ཆནེ་ཐོབ། ། 
ནོ་པོ་ ོ་ སེ་མཚན་པའི་པ ་གཡོན། ། 

གཡས་གཉིས་ བས་ ིན་ ག་ ་བདག་ལ་བ ན། ། 
གཙ་བོ་ག མ་པོ་རི་ ལ་ ན་པོ་བཞིན། ། 
ང་ང་ེ ན་ན་ེ མ་མརེ་བ གས་པའི་འཁརོ། ། 
ང་ བ་སེམས་དཔའི་དག་ེ ོང་ ེ་བ་འ མ། ། 
ན་ ང་གསརེ་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་ ད་བ ན། ། 

ཆོས་གོས་ མ་ག མ་གསོལ་ཞིང་སརེ་ ེམ་མེ། ། 
མོས་ ས་ ག་ལ་ཉེ་རིང་ ད་མེད་ ིར། ། 
བདག་གི་ ་ོག མ་ ས་པས་ ག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཆོས་ ་ ང་བ་མཐའ་ཡས་རགིས་ ི་བདག ། 
ག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་ ལ་ ན་རས་གཟིགས། ། 
ཡང་ ལ་ ན་རས་གཟགིས་དབང་ ེ་བ་བ ། ། 
ག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་ ལ་ ོལ་མ་ ེ། ། 
ཡང་ ལ་ ོལ་མ་ ་ེབ་ ག་བ ་འ དེ། ། 
གས་ ི་འོད་ཟརེ་ལས་ ལ་པ ་འ ང༌། ། 
ཡང་ ལ་ཨོ་ ན་ ེ་བ་ ག་བ ་འ ེད། ། 
ཆོས་ ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་ ས་ ན་ ིས་ཉིན་མཚན་ ས་ ག་ ། ། 
སེམས་ཅན་ ན་ལ་བ ་ེབས་ ག་ ་གཟགིས། ། 
སེམས་ཅན་ ན་ ི་ཡདི་ལ་གང་ ན་པའི། ། 
མ་ གོ་གང་འ ་ ག་ ་ གས་ ིས་མ ནེ། ། 



10 

སེམས་ཅན་ ན་ ིས་ངག་ ་གང་ ས་ཚག ། 
ག་ ་མ་འ སེ་སོ་སོར་ ན་ལ་གསན། ། 
ན་མ ནེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ། 

ཆོས་ ངས་མཚམས་མེད་ ས་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ེད་ལ་དད་ཅིང་ ནོ་ལམ་བཏབ་ཚད་ ན། ། 

བདེ་བ་ཅན་དེར་ ེ་བའ་ི ོན་ལམ་འ བ། ། 
བར་དོར་ ནོ་ནས་ཞིང་དརེ་འ ནེ་པར་ག ངས། ། 
འ ནེ་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ། 
ེད་ ི་ ་ཚ་བ ལ་པ་ ངས་མེད་ ། ། 
་ངན་མི་འདའ་ད་ ་མངོན་ མ་བ གས། ། 
ེད་ལ་ ེ་གཅགི་ ས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། ། 

ལས་ ི་ མ་པར་ ིན་པ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
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ཚ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བ ་ བ་པ་དང༌། ། 
ས་མིན་འཆི་བ་མ་ ས་བ གོ་པར་ག ངས། ། 

མགོན་པོ་ཚ་དཔག་མདེ་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ། 
ོང་ག མ་འཇིག་ ནེ་རབ་འ མས་ ངས་མེད་པ། ། 

རནི་ཆནེ་ ིས་བཀང་ ནི་པ་ ནི་པ་བས། ། 
འོད་དཔག་མདེ་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། ། 
ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་ ར་ ས་ན། ། 
དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆ་ེབར་ག ངས། ། 
དེ་ རི་འོད་དཔག་མདེ་ལ་ ས་ ག་འཚལ། ། 
གང་ཞགི་འོད་དཔག་མདེ་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། ། 
ཁ་ཞེ་མེད་པར་ ིང་ཁོང་ ས་པའི་གཏིང༌། ། 
ལན་གཅགི་ཙམ་ཞགི་དད་པ་ སེ་པ་ན། ། 
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དེ་ནི་ ང་ བ་ལམ་ལས་ ིར་མི་ ོག ། 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་ ས་འོད་དཔག་མེད་པའ་ིམཚན་ཐོས་ནས། ། 
དེ་ནི་ ང་ བ་ ིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། ། 
ད་མདེ་མི་ ེ་རགིས་ནི་བཟང་པོར་ ེ། ། 

ཚ་རབས་ ན་ ་ ལ་ མིས་ མ་དག་འ ར། ། 
བདེ་གཤགེས་འོད་དཔག་མདེ་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་གི་ ས་དང་ལོངས་ དོ་དགེ་ ར་བཅས། ། 
དངོས་ ་འ རོ་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆསི་པ། ། 
ཡདི་ ལ་བ ་ཤསི་ ས་ གས་རིན་ཆནེ་བ ན། ། 
གདོད་ནས་ བ་པ་ ོང་ག མ་འཇགི་ ནེ་ ི། ། 
ིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ ་ ེ་བ་བ ། ། 
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་ ་མི་ཡི་ལོངས་ ོད་ཐམས་ཅད་ ན། ། 
ོ་ཡིས་ ངས་ཏེ་འོད་དཔག་མདེ་ལ་འ ལ། ། 

བདག་ལ་ཕན་ རི་ གས་ འེི་ བོས་ ིས་བཞེས། ། 
ཕ་མས་ཐོག་ ངས་བདག་སོགས་འ ོ་ ན་ ི། ། 
ཐོག་མ་མདེ་པའི་ ས་ནས་ད་ འི་བར། ། 
གོ་བཅད་མ་ ནི་ལནེ་དང་མི་ཚངས་ ོད། ། 
ས་ ི་མི་དག་ེག མ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ན་དང་ ་མ་ཚག་ བ་ངག་འ ལ་པ། ། 
ངག་ག་ིམ་ིདགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
བ བ་སམེས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ ་བ་ ེ། ། 
ཡདི་ ི་མི་དགེ་ག མ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཕ་མ་ ོབ་དཔོན་ད ་བཅོམ་བསད་པ་དང༌། ། 
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ལ་བའ་ི ་ལ་ངན་སམེས་ ེས་པ་དང༌། ། 
མཚམས་མདེ་ ་ཡ་ིལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
དགེ་ ོང་དགེ་ ལ་བསད་དང་བ ན་མ་ཕབ། ། 
་ག གས་མཆོད་ ནེ་ ་ཁང་བཤགིས་པ་སོགས། ། 

ཉེ་བའ་ིམཚམས་མེད་ གི་ ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
དཀོན་མཆོག་ ་ཁང་ག ང་རབ་ ནེ་ག མ་སོགས། ། 
དཔང་ཞསེ་ཚད་བ གས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། ། 
ཆོས་ ངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཁམས་ག མ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་ གི་ཆ་ེབ། ། 
ང་ བ་སེམས་དཔའ་ མས་ལ་ ར་བ་བཏབ། ། 
དོན་མདེ་ གི་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ གི་པའི་ཉསེ་དམགིས་དང༌། ། 
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ད ལ་བའ་ི ག་བ ལ་ཚ་ཚད་ལ་སོགས་པ། ། 
ཐོས་ ང་མ་ིབདེན་བཤད་ཚད་ཡནི་བསམས་པ། ། 
མཚམས་མདེ་ ་བས་ ་བའི་ལས་ངན་པ། ། 
ཐར་མདེ་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཕམ་པ་བཞི་དང་ ག་མ་བ ་ག མ་དང༌། ། 
ང་ ང་སོར་བཤགས་ཉསེ་ ས་ ་ེཚན་ ། ། 

སོ་ཐར་ ལ་ མིས་འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ནག་པོའ་ཆོས་བཞི་ ང་བ་ ་ ་བ ད། ། 
ང་སེམས་བ བ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
་ ང་བ ་བཞི་ཡན་ལག་ མོ་པོ་བ ད། ། 

གསང་ གས་དམ་ཚག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
མོ་པ་མ་ ས་མ་ིདགའེི་ལས་ ས་པ། ། 
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མི་ཚངས་ དོ་དང་ཆང་འ ང་ལ་སོགས་པ། ། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའ་ གི་པ་ ེ། ། 
གི་པ་ གི་ ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
བས་ མོ་དབང་བ ར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང༌། ། 

དེ་ཡི་ མོ་པ་དམ་ཚག་བ ང་མ་ཤེས། ། 
བཅས་པའ་ི ང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
འ ོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། ། 
ར་ ས་ གི་པ་ཁོང་ ་ ག་སོང་ ར། ། 

ངོ་ཚ་འཇགིས་ ག་འ ོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། ། 
ིན་ཆད་ མོ་སམེས་མེད་ན་མི་འདག་པས། ། 
ིན་ཆད་ ོག་ལ་བབ་ ང་མི་དགེའ་ིལས། ། 
ད་ནས་མི་བ ིད་སམེས་ལ་དམ་བཅའ་བ ང༌། ། 
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བདེ་གཤགེས་འོད་དཔག་མདེ་པ་ ས་བཅས་ སི། ། 
བདག་ ད་ཡོངས་ ་དག་པར་ ནི་ ིས་ བོས། ། 
གཞན་ སི་དག་ེབ་ ེད་པ་ཐོས་པའི་ཚ། ། 
དེ་ལ་ ག་དོག་མི་དགེའ་ིསམེས་ ངས་ནས། ། 
ིང་ནས་དགའ་བས་ ེས་ ་ཡི་རང་ན། ། 

དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་ ་ཐོབ་པར་ག ངས། ། 
དེ་ རི་འཕགས་པ་ མས་དང་སོ་ ེ་ཡསི། ། 
དགེ་བ་གང་བ བས་ ན་ལ་ཡ་ིརང་ངོ༌། ། 
་མདེ་ ང་ བ་མཆོག་ ་སམེས་བ ེད་ནས། ། 

འ ོ་དོན་ ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ། ། 
མི་དགེ་བ ་པོ་ ངས་པ་དགེ་བ་བ ། ། 
གཞན་ ི་ གོ་བ བ་ ནི་པ་གཏོང་བ་དང༌། ། 
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མོ་པ་ ང་ཞིང་བདནེ་པར་ ་བ་དང༌། ། 
འཁོན་པ་ མ་དང་ཞ་ི ལ་ ང་པོར་ ། ། 
དོན་དང་ ན་པའི་གཏམ་བ ོད་འདོད་པ་ ང༌། ། 
མས་དང་ ིང་ ེ་ མོ་ཞིང་ཆོས་ལ་ དོ། ། 
དགེ་བ་དེ་ མས་ ན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ོགས་བ འི་འཇགི་ ནེ་རབ་འ མས་ཐམས་ཅད་ན། ། 
ོགས་སངས་ ས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། ། 
དེ་དག་ མས་ལ་ཆོས་ ི་འཁརོ་ལོ་ནི། ། 
་ཆནེ་ ར་ ་བ རོ་བར་བདག་གསི་བ ལ། ། 

མངོན་ཤེས་ གས་ སི་དེ་དོན་མ ནེ་པར་གསོལ། ། 
སངས་ ས་ ང་སམེས་བ ན་འཛན་དགེ་བའི་བཤསེ། ། 
་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ ན་དེ་དག་ལ། ། 
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་ངན་མི་འདའ་བ གས་པར་གསོལ་བ་འདབེས། ། 
འདསི་མཚན་བདག་གི་ ས་ག མ་དགེ་བ་ མས། ། 
འ ོ་བ་སེམས་ཅན་ ན་ ི་དོན་ ་བ ོ། ། 
ན་ ང་ ་མདེ་ ང་ བ་ ར་ཐོབ་ནས། ། 

ཁམས་ག མ་འཁརོ་བ་དོང་ནས་ གས་ ར་ཅགི ། 
དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་ ར་ ིན་ནས། ། 
ཚ་འདརི་ ས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བ ད་ཞི། ། 
ནད་མདེ་ལང་ཚ་ ས་པའི་ ས་ ོབས་ ན། ། 
དཔལ་འ རོ་འཛད་མེད་ད ར་ ི་ག ་ ར། ། 
བ ད་ད འི་འཚ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་ ོད། ། 
བསམ་པའི་དོན་ ན་ཆོས་ ན་ཡདི་བཞིན་འ བ། ། 
བ ན་དང་འ ོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ ་ཆནེ་འ བ། ། 
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མི་ ས་དོན་དང་ ན་པ་འ བ་པར་ཤགོ ། 
བདག་དང་བདག་ལ་འ ེལ་ཐོགས་ ན། ། 
འདི་ནས་ཚ་འཕོས་ ར་མ་ཐག ། 
ལ་པའ་ིསངས་ ས་འོད་དཔག་མདེ། ། 

དགེ་ ོང་དགེ་འ ན་འཁརོ་ སི་བ རོ། ། 
མ ན་ ་མངོན་ མ་འ ོན་པར་ཤགོ ། 
དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་ ང་བ་ དི། ། 
ཤི་བའི་ ག་བ ལ་མེད་པར་ཤགོ ། 
ང་ བ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བ ད་ནི། ། 
་འ ལ་ བོས་ ིས་ནམ་མཁར་ ོན། ། 
བདེ་བ་ཅན་ ་འ ོ་བ་ཡི། ། 
ལམ་ ནོ་ལམ་ ་འ ེན་པར་ཤགོ ། 
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ངན་སོང་ ག་བ ལ་བཟོད་ ག་མདེ། ། 
་མིའི་བདེ་ དི་མི་ ག་འ ར། ། 

དེ་ལ་ ག་སམེས་ ེ་བར་ཤགོ ། 
ཐོག་མ་མདེ་ནས་ད་ འི་བར། ། 
འཁོར་བ་འདི་ན་ ན་རེ་རིང༌། ། 
དེ་ལ་ ོ་བ་ ེ་བར་ཤགོ ། 
མི་ནས་མ་ི ་ ེ་ཆོག་ ང༌། ། 
ེ་ ་ན་འཆི་ ངས་མདེ་ ོང༌། ། 
ས་ངན་ གིས་མར་བར་ཆད་མང༌། ། 

མི་དང་ ་ཡ་ིབདེ་ དི་འདི། ། 
ག་དང་འ ེས་པའ་ིཟས་བཞནི་ ། ། 

འདོད་པ་ ་ཙམ་མདེ་པར་ཤགོ ། 
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ཉེ་ ་ཟས་ནོར་མ ན་ གོས་ མས། ། 
མི་ ག་ ་མ་ ི་ལམ་བཞནི། ། 
ཆགས་ཞནེ་ ་ཙམ་མདེ་པར་ཤགོ ། 
ས་ཆ་ ལ་རིས་ཁང་ ིམ་ མས། ། 
ི་ལམ་ ལ་ ི་ཁང་ མི་ ར། ། 

བདནེ་པར་མ་ བ་ཤསེ་པར་ཤགོ ། 
ཐར་མེད་འཁརོ་བའི་ ་མཚ་ནས། ། 
ཉསེ་ཆནེ་བཙན་ནས་ཐར་བ་བཞནི། ། 
བདེ་བ་ཅན་ ་ིཞིང་ཁམས་ ། ། 
ི་ ས་མདེ་པར་འ ོས་བར་ཤགོ ། 
ཆགས་ཞནེ་འ ི་བ་ ན་བཅད་ནས། ། 
་ ོད་ ་ིནས་ཐར་བ་བཞནི། ། 
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བ་ ི་ ོགས་ ་ིནམ་མཁའ་ལ། ། 
འཇིག་ ེན་ཁམས་ནི་ ངས་མདེ་པ། ། 
ད་ཅགི་ ད་ལ་བ དོ་ ས་ནས། ། 

བདེ་བ་ཅན་ ་ ནི་པར་ཤགོ ། 
དེ་ ་སངས་ ས་འོད་དཔག་མདེ། ། 
མངོན་ མ་བ གས་པའ་ིཞལ་མཐོང་ནས། ། 
ིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤགོ ། 
ེ་གནས་བཞ་ིཡི་མཆོག་ ར་པ། ། 

མེ་ཏོག་པ འི་ ངི་པོ་ལ། ། 
བ ས་ཏ་ེ ེ་བ་ལེན་པར་ཤགོ ། 
ད་ཅིག་ཉིད་ལ་ ས་ གོས་ནས། ། 

མཚན་དཔེ་ ན་པའི་ ས་ཐོབ་ཤོག ། 
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མི་ ་ེདོགས་པའི་ཐེ་ཚམ་ སི། ། 
ལོ་ ངས་ ་བ འི་བར་དག་ ། ། 
ནང་དརེ་བདེ་ དི་ལོངས་ ོད་ ན། ། 
སངས་ ས་ག ང་ནི་ཐོས་ན་ཡང༌། ། 
མེ་ཏོག་ཁ་ནི་མི་ ེ་བས། ། 
སངས་ ས་ཞལ་མཇལ་ ི་བའ་ི ནོ། ། 
དེ་འ ་བདག་ལ་མི་འ ང་ཤགོ ། 
ེ་མ་ཐག་ ་མེ་ཏོག་ ེ། ། 

འོད་དཔག་མདེ་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤགོ ། 
བསོད་ནམས་ ོབས་དང་ ་འ ལ་ ིས། ། 
ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་ ནི། ། 
བསམ་མི་ བ་པར་ སོ་ ས་ནས། ། 
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སངས་ ས་འཁརོ་བཅས་མཆོད་པར་ཤགོ ། 
དེ་ཚ་དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་དསེ། ། 
ག་གཡས་བ ངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག ། 
ང་ བ་ ང་བ ན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཟབ་དང་ ་ཆའེི་ཆོས་ཐོས་ནས། ། 
རང་ ད་ ནི་ཅངི་ ོལ་བར་ཤགོ ། 
ན་རས་གཟིགས་དང་མ ་ཆནེ་ཐོབ། ། 
ལ་ ས་ ་བོ་ མ་གཉསི་ སི། ། 
ིན་ ིས་བ བས་ཤིང་ ེས་བ ང་ཤོག ། 
ཉནི་རེ་བཞིན་ ་ གོས་བ ་ཡི། ། 
སངས་ ས་ ང་སམེས་དཔག་མདེ་པ། ། 
འོད་དཔག་མདེ་པ་མཆོད་པ་དང༌། ། 
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ཞིང་དརེ་བ ་ རི་འ ནོ་པའི་ཚ། ། 
དེ་དག་ ན་ལ་བ ེན་བ ར་ཞིང༌། ། 
ཆོས་ ི་བ ད་ ི་ཐོབ་པར་ཤགོ ། 
་འ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡསི། ། 
མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ ན་ཞིང༌། ། 
ལས་རབ་ གོས་དང་ ག་པོ་བཀོད། ། 
་ ོ་དེ་དག་ མས་ ་འ ོ། ། 

མི་བ ོད་རནི་འ ང་དོན་ཡོད་ བ། ། 
མ་ ང་ལ་སོགས་སངས་ ས་ལ། ། 
དབང་དང་ ིན་ བས་ ོམ་པ་ ། ། 
མཆོད་པ་ ་མས་མཆོད་ ས་ནས། ། 
དགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་ ། ། 
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དཀའ་ཚགས་མེད་པར་ ེབ་པར་ཤགོ ། 
པོ་ཊ་ལ་དང་ ང་ལོ་ཅན། ། 
་ཡབ་ ིང་དང་ཨོ་ ན་ ལ། ། 
ལ་ འི་ཞིང་ཁམས་ ེ་བ་བ ར། ། 
ན་རས་གཟགིས་དང་ ོལ་མ་དང༌། ། 
ག་ རོ་པད་འ ང་ ེ་བ་བ ། ། 
མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་ ་མཚས་མཆོད། ། 
དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ ། ། 
ར་ ་རང་གནས་བདེ་ཆནེ་ཞིང༌། ། 
ཐོགས་པ་མདེ་པར་ ནི་པར་ཤགོ ། 
ལ་ ི་ཉེ་ ་ ་ ོབ་སོགས། ། 
་ཡ་ིམགི་གིས་གསལ་བར་མཐོང༌། ། 
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ང་ བོ་ ནི་ ིས་ ོབ་ ེད་ཅིང༌། ། 
འཆི་ ས་ཞིང་དརེ་ ིད་པར་ཤགོ ། 
བ ལ་བཟང་འདི་ཡི་བ ལ་བའི་ ན། ། 
བདེ་བ་ཅན་ ་ིཞག་གཅགི་ ེ། ། 
བ ལ་བ་ ངས་མདེ་འཆི་བ་མེད། ། 
ག་ ་ཞིང་དེ་འཛན་པར་ཤོག ། 
མས་པ་ནས་བ ང་མོས་པའི་བར། ། 
བ ལ་བཟང་འདི་ཡི་སངས་ ས་ མས། ། 
འཇགི་ ནེ་འདི་ན་ནམ་འ ནོ་ཚ། ། 
་འ ལ་ བོས་ ིས་འདརི་འོངས་ནས། ། 
སངས་ ས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། ། 
ར་ཡང་བདེ་ཆནེ་ཞངི་ཁམས་ ། ། 
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ཐོགས་པ་མདེ་པར་འ ོ་བར་ཤགོ ། 
སངས་ ས་ ེ་བ་ ག་ གི་བ ་ ངོ་ ག ། 
བ ད་ ་ ་གཅགི་སངས་ ས་ཞིང་ ན་ ི། ། 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བ མོས་པ། ། 
ཞིང་ཁམས་ ན་ལས་ ད་འཕགས་ ་ན་མདེ། ། 
བདེ་བ་ཅན་ ་ིཞིང་དེར་ ེ་བར་ཤགོ ། 
རནི་ཆནེ་ས་གཞི་ཁདོ་ མོས་ལག་མཐིལ་ ར། ། 
ཡངས་ཤིང་ ་ཆ་ེགསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། ། 
མནན་ན་ནམེ་ཞིང་བཏགེས་ན་ ར་ དེ་པ། ། 
བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཞངི་དེར་ ེ་བར་ཤགོ ། 
རནི་ཆནེ་ ་མ་ལས་ བ་དཔག་བསམ་ཤིང༌། ། 
ལོ་མ་དར་ཟབ་འ ས་ ་རནི་ཆནེ་བ ན། ། 
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དེ་ ེང་ ལ་པའི་ ་ཚགས་ ད་ ན་ ས། ། 
ཟབ་དང་ ་ཆའེི་ཆོས་ ི་ ་ མས་ གོ ། 
ངོ་མཚར་ཆེན་པོའ་ཞིང་དེར་ ེ་བར་ཤགོ ། 
ོས་ འི་ ་ ང་ཡན་ལག་བ ད་ ན་མང༌། ། 

དེ་བཞནི་བ ད་ འིི་ ས་ ི་ ིང་ ་ མས། ། 
རནི་ཆནེ་ ་བ ན་ཐེམ་ ས་ཕ་ ས་བ རོ། ། 
མེ་ཏོག་པ ་ ི་ཞམི་འ ས་ ་ ན། ། 
པ འི་འོད་ཟརེ་དཔག་ ་མེད་པ་འ །ོ ། 
འོད་ཟརེ་ ེ་ལ་ ལ་པའ་ིསངས་ ས་བ ན། ། 
ཡ་མཚན་ཆེན་པོའ་ཞིང་དེར་ ེ་བར་ཤགོ ། 
མི་ཁོམ་བ ད་དང་ངན་སོང་ ་མི་ ག ། 
ཉོན་མོངས་ ག་ ་ ག་ག མ་ནད་དང་གདོན། ། 
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ད ་དང་ད ལ་ཕོངས་འཐབ་ ོད་ལ་སོགས་པ། ། 
ག་བ ལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་ ོང༌། ། 

བདེ་བ་ཆནེ་པོའ་ཞིང་དརེ་ ་ེབར་ཤགོ ། 
ད་མདེ་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་ ེ་བ་མེད། ། 
ན་ ང་མེ་ཏོག་པ འ་ི བས་ནས་འ ངས། ། 

ཐམས་ཅད་ ་ ས་ ད་མེད་གསརེ་ ་ིམདོག ། 
ད ་ལ་ག ག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བ ན། ། 
མངོན་ཤེས་ ་དང་ ན་ ་ ན་ལ་མངའ། ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་མདེ་ཞིང་དརེ་ ེ་བར་ཤགོ ། 
རང་ ང་རནི་ཆེན་ ་ཚགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། ། 
ཅི་འདོད་ལོངས་ དོ་ཡདི་ལ་ ན་པས་འ ང༌། ། 
ོལ་ བ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་ ན་ ིས་ བ། ། 
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ང་ ོད་མདེ་ཅིང་བདག་ ་འཛན་པ་མེད། ། 
གང་འདོད་མཆོད་ ནི་ལག་པའ་ིམཐིལ་ནས་འ ང༌། ། 
ཐམས་ཅད་ ་མདེ་ཐགེ་ཆནེ་ཆོས་ལ་ ོད། ། 
བདེ་ ིད་ ན་འ ང་ཞིང་དརེ་ ེ་བར་ཤགོ ། 
ི་ཞམི་ ང་གིས་མ་ེཏོག་ཆར་ཆནེ་འབེབས། ། 

ཤིང་དང་ ་ ང་པ ོ་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ཡདི་ ་འོང་བའ་ིག གས་ ་ ི་རོ་རགེ ། 
ལོངས་ ོད་མཆོད་པའི་ ནི་ ང་ ག་ ་འ ང༌། ། 
ད་མདེ་མེད་ ང་ ལ་པའི་ ་མོའ་ཚགས། ། 

མཆོད་པའི་ ་མོ་ ་མས་ ག་ ་མཆོད། ། 
འ ག་པར་འདོད་ཚ་རནི་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། ། 
ཉལ་བར་འདོད་ཚ་རནི་ཆནེ་ ི་བཟང་ ེང༌། ། 
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དར་ཟབ་ ་མའ་ིམལ་ ན་ ས་དང་བཅས། ། 
་དང་ ནོ་ཤིང་ ་ ང་རོལ་མོ་སོགས། ། 
ཐོས་པར་འདོད་ཚ་ ན་པའ་ིཆོས་ ་ གོ ། 
མི་འདོད་ཚ་ན་ ་བར་ ་མི་ ག ། 
བ ད་ ིའི་ ངི་ ་ ་ ང་ད་ེ མས་ ང༌། ། 
ོ་ ང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་ ར་འ ང༌། ། 

ཡདི་བཞནི་འ བ་པའ་ིཞིང་དརེ་ ེ་བར་ཤགོ ། 
ཞིང་དརེ་ ོགས་པའ་ིསངས་ ས་འོད་དཔག་མདེ། ། 
བ ལ་པ་ ངས་མདེ་ ་ངན་མི་འདའ་བ གས། ། 
དེ་ དི་ད་ེཡི་ཞབས་འ ིང་ ེད་པར་ཤགོ ། 
ནམ་ཞགི་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། ། 
བ ལ་པ་ག འི་ ང་གི་ ་ེམ་ ེད། ། 
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གཉསི་ ི་བར་ ་བ ན་པ་གནས་པའི་ཚ། ། 
ལ་ཚབ་ ན་རས་གཟགིས་དང་མི་འ ལ་ཞིང༌། ། 

དེ་ཡི་ ན་ལ་དམ་ཆོས་འཛན་པར་ཤགོ ། 
ོད་ལ་དམ་ཆོས་ བ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། ། 
ན་རས་གཟགིས་ད་ེམངོན་པར་སངས་ ས་ནས། ། 

སངས་ ས་འོད་ཟརེ་ ན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། ། 
དཔལ་བ གེས་ ལ་པོ་ཞསེ་ ར་ ར་པའ་ིཚ། ། 
ཞལ་བ ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤགོ ། 
་ཚ་བ ལ་པ་ ་ེབ་ ག་ ིག་ནི། ། 

འ མ་ ག་ད ་བ ་ ་ ག་བ གས་པའི་ཚ། ། 
ག་ ་ཞབས་འ ིང་བ ནེ་བ ར་ ེད་པ་དང༌། ། 
མི་བ ེད་ག ངས་ སི་དམ་ཆོས་འཛན་པར་ཤགོ ། 
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་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བ ན་པ་ནི། ། 
བ ལ་པ་ ང་ ར་ ག་དང་ ་ེབ་ ག ། 
འ མ་ ག་ག མ་གནས་དེ་ཚ་ཆོས་འཛན་ཅིང༌། ། 
མ ་ཆེན་ཐོབ་དང་ ག་ ་མི་འ ལ་ཤགོ ། 
དེ་ནས་མ ་ཆནེ་ཐོབ་ད་ེསངས་ ས་ནས། ། 
དེ་བཞནི་གཤགེས་པ་རབ་ ་བ ན་པ་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་ནོར་ ་བ གེས་པའི་ ལ་པོར་ ར། ། 
་ཚ་བ ན་པ་ ན་རས་གཟགིས་དང་མཉམ། ། 

སངས་ ས་ད་ེཡི་ ག་ ་ཞབས་འ ིང་ དེ། ། 
མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ ན་འཛན་ཤགོ ། 
དེ་ནས་བདག་ག་ིཚ་དེ་བ ེས་མ་ཐག ། 
ཞིང་ཁམས་དའེམ་དག་པའི་ཞངི་གཞན་ ། ། 
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་མདེ་ གོས་པའི་སངས་ ས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ོགས་སངས་ ས་ནས་ཚ་དཔག་མེད་པ་ ར། ། 
མཚན་ཐོས་ཙམ་ སི་འ ོ་ ན་ ནི་ཅིང་ ོལ། ། 
ལ་པ་ ངས་མདེ་འ ོ་བ་འ ནེ་པ་སོགས། ། 

འབད་མེད་ ན་ བ་འ ོ་དོན་དཔག་མེད་ཤགོ ། 
དེ་བཞནི་གཤགེས་པའ་ིཚ་དང་བསོད་ནམས་དང  ། 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟ་ིབ དི་ཚད་མེད་པ། ། 
ཆོས་ ་ ང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༌། ། 
ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མདེ་བཅོམ་ ན་འདས། ། 
གང་ཞགི་ ོད་ ་ིམཚན་ན་ི ས་འཛན་པ། ། 
ནོ་ ི་ལས་ ི་ མ་ ིན་མ་གཏོགས་པ། ། 

མེ་ ་ ག་མཚན་གནོད་ ནི་ ནི་པོ་སོགས། ། 



འཇགིས་པ་ ན་ལས་ ོབ་པར་ བ་པས་ག ངས། ། 
བདག་ནི་ ེད་ ི་མཚན་འཛན་ ག་འཚལ་བས། ། 
འཇགིས་དང་ ག་བ ལ་ ན་ལས་བ བ་མཛད་གསོལ། ། 
བ ་ཤིས་ ན་ མ་ཚགས་པར་ ནི་ ིས་ ོབས། ། 
སངས་ ས་ ་ག མ་བ སེ་པའི་ ནི་ བས་དང༌། ། 
ཆོས་ཉདི་མི་འ ར་བདེན་པའི་ ནི་ བས་དང༌། ། 
དགེ་འ ན་མི་ དེ་འ ན་པའ་ི ནི་ བས་ སི། ། 
ཇི་ ར་ ོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འ བ་པར་ཤགོ ། 

དཀོན་མཆོག་ག མ་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ། 

ཏ ། ་ིཡ་ཨ་ཝ་བོ་དདྷ་ནི་ ་ །  
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དཀོན་མཆོག་ག མ་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ། 

ན་མོ་མ ་ ི་ཡེ། ན་མཿ ་ ི་ཡེ། ན་མ་ ་མ་ ི་ཡེ་ ་ །  
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༄༅། །མ་ིཕམ་རིན་པོ་ཆེའ་ིབདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ ོན་ལམ་བ གས་སོ། ། 
བདེ་བ་ཅན་ ་ ེ་བར་འདོད་པ་ མས་ ིས།  བདེ་བ་ཅན་ ་ ེ་བའི་ ་བཞིའི་དོན་ཉམས་ ལེན་ནི།  སངས་ ས་འོད་དཔག་མེད་ ་ི ་ལ་ ་ེགཅགི་ ་དམིགས་ཏེ། ཉིན་རེར་མཚན་ལན་ བ ན་སོགས་བ ོད་ནས།  

འ ནེ་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་དགོངས་ ་གསོལ། ། 
ལ་བ་ དེ་ ི་ གས་བ ེད་ཇི་བཞནི་ ། ། 
་མདེ་ ང་ བ་མཆོག་ ་སམེས་བ ེད་དེ། ། 

དགེ་བའི་ ་བ་ཇི་ ེད་བ སི་པ་ མས། ། 
བ་ གོས་བདེ་བ་ཅན་ ་ིཞིང་ཁམས་ ། ། 
ལ་མཆོག་ ེད་ ་ི ང་ ་ སེ་ནས་ ང༌། ། 
བས་ཆེན་ ལ་བའི་ ས་ ི་ དོ་པ་ ན། ། 

ཡོངས་ ་ གོས་པའི་ ད་ ་བ ོ་བ དི་ན། ། 
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ཚ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ ་དག་པའི་ཞིང༌། ། 
བདེ་བ་ཅན་ ་བ ས་ཏེ་ ེ་བ་དང༌། ། 
འ ནེ་པ་འོད་དཔག་མེད་ ིས་ ང་བ ན་ནས། ། 
ོགས་ ནི་ ང་བ་མཐའ་ ་ ནི་པར་ཤགོ ། 
སངས་ ས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་གསི་ ་མདེ་ ང་ བ་སམེས་བ ེད་ནས། ། 
དགེ་ ་མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་ ། ། 
ེ་ རི་བ ་ོན་འ བ་པར་ ནི་ ིས་ བོས། ། 
ིཿམིང་པས་སོ། ། 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ ོན་ལམ་བ ས་པ་ན།ི ། 
   ཨེ་མ་ཧོ༔  

 ངོ་མཚར་སངས་ ས་ ང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 
གཡས་ ་ཇོ་བོ་ གས་ ེ་ཆནེ་པོ་དང་༔ 
གཡནོ་ ་སེམས་དཔའ་མ ་ཆེན་ཐོབ་ མས་ལ༔ 

 སངས་ ས་ ང་སེམས་དཔག་མེད་འཁརོ་ སི་བ རོ༔ 
 བདེ་ དི་ངོ་མཚར་དཔག་ ་མེད་པ་ཡི༔ 
 བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ 
 བདག་ནི་འདི་ནས་ཚ་འཕོས་ ར་མ་ཐག༔ 
 ེ་བ་གཞན་ ིས་བར་མ་ཆོད་པ་ ༔  དེ་ ་ ེས་ནས་ ང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤགོ༔ 
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དེ་ ད་བདག་གསི་ ོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ 
 ོགས་བ འི་སངས་ ས་ ང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ིས༔ 
 གགེས་མེད་འ བ་པར་ ིན་ སི་བ བ་ ་གསོལ༔ 
 

ཏ ་ ༔ པ ི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་ ་ ༔   

ཞེས་པ་འདི་ནི་ ལ་ ་མི་འ ར་ ོ་ ེ་ད ང་ལོ་བ ་ག མ་གསེར་འ ང་གི་ལོ་ས་ག་ ་བའི་ ཚས་བ ན་ལ་གཙ་འཁོར་ མས་ ིས་ཞལ་གཟིགས་བའི་ཚ་སངས་ ས་ ང་བ་མཐའ་ཡས་ ིས་དངོས་ ་ག ངས་པའོ། །      ། ། 
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