
༄༅།  ། ོ་ ་ེསམེས་དཔའ་ི བ་ཐབས་ནི། 

བས་སེམས་ཚད་མེད་ ོན་ ་བཏང༌། 
སངས་ ས་ཆོས་དང་ཚགས་མཆོག་ལ། ། 
ང་ བ་བར་ ་ བས་ ་མཆི། ། 
རང་གཞན་དནོ་ནི་རབ་བ བ་ ིར། ། 
ང་ བ་སེམས་ན་ིབ དེ་པར་བ ི། ། 

སེམས་ཅན་བདེ་དང་ ན་ ར་ཅགི ། 
ག་བ ལ་ ན་དང་ ལ་བར་ཤགོ ། 

བདེ་དང་ ག་ ་མི་འ ལ་ཞིང༌། ། 
ཆོས་ ན་མཉམ་ཉིད་ གོས་པར་ཤགོ ། 



ཨ། 
མཁའ་ད ིལ་དང་བའི་ད ིངས་ཉི་ ར། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བད་ེབ་ཆེ། ། 
ོ་ ེ་སེམས་དཔའ་ ་བའ་ིམདོག ། 

ཞི་ ལ་མཚན་དང་དཔེ་ ད་འབར། ། 
ལོངས་ དོ་ གོས་ འི་ཆ་ གས་ཅན། ། 
ག་གཡས་ ོ་ ེ་ གས་ཀར་བ ོད། ། 
གཡནོ་པས་ ིལ་ ་ད ་ལ་བ ེན། ། 
ེམ་མ་དཀར་མོ་ ི་ཐོད་ཅན། ། 

བདེ་ ོང་མཉམ་པར་ རོ་བས་འ ད། ། 
ཡེ་ཤསེ་ ལ་པོ་ ངས་ད ལ་བ ོམ། ། 
ལ་བའི་ད ིལ་འཁརོ་རབ་འ མས་ ན། ། 



མ་ ས་པར་ནི་འ བ་པར་འ ར། ། 
གས་ད ས་ ་ ེང་ ་ོ ེའ་ིད ས། ། 
ྃ་ལ་ཡི་གེ་ ག་པས་བ རོ། ། ྃང་ ིད་ མ་དག་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ོ་ ེ་སེམས་དཔའི་ངང་ ་སད། ། 

ཨ་བ ་ས་ ་ ྃཿ 
ས་ག མ་ ལ་བ་ཐམས་ཅད་ ི་ངོ་བོ་དཔལ་ ན་ ོ་ ེ་སེམས་དཔའི་ ིང་པོ་ཡི་གེ་ ག་པ། མཚན་འད་ིགང་གིས་ཐོས་པ་དེས་ ོན་སངས་ ས་མང་པོ་ལ་ ་བ་ ས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ོ་ ་ེསམེས་ དཔའ་ིཞིང་ཁམས་ ་ངསེ་པར་འ ང་བ་དང༌། ལ་བ་ མས་ ིས་ ནི་ སི་ ོབ་པ་དང༌། ཐེག་ པ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འ ང་བ་དང༌།



ཨ་ ། ཨི་ ི། ་ ། རྀ་ ྀ། ལྀ་ ྀ། ཨེ་ཨཻ། ཨོ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཿ  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༌། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ།  ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ།  

ྃ། 
དངོས་ ་འ རོ་དང་ཡདི་ ིས་ མ་ ལ་དེ། ། 
ན་ ་བཟང་པོ་ ་མེད་མཆོད་ ིན་ ིས། ། 

མཁའ་ད ིངས་ མ་དག་ ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། ། 
ི་ནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་ ་མཚས་མཆོད། ། 

ཨ་མ་ ་ ་ཁ་བ ་ས་ ་ཛཿ ྃ་བ་ཾཧོཿ ་ར་ཏ་ ཾ། 
ྃ། 



ོ་ ེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
ོ་ ེ་དེ་བཞིན་གཤགེས་པ་ ན། ། 
ོ་ ེ་དང་པོ་ ན་ ་བཟང༌། ། 
ག་འཚལ་ ག་ན་ ོ་ ་ེལའོ། །   ཞེས་ ས་ལ།
༈ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ ས་ནས་ད་ འི་བར། ། 
འ ལ་བའི་དབང་གསི་ གི་ ང་གང་བ ིས་པ། །  
་མཆོག་ ེད་ ི་ ན་ ར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །  
ིབ་མེད་དག་ཅིང་ཚངས་པའི་མཆོག་ ོལ་ཅིག །  
ར་ ང་འོད་གསལ་ངང་ ་བ ། ། 
ར་ཡང་ ང་འ ག་ ་མའི་ ར་ལངས་ལ། ། 

དག་ེབ་འདི་ཡསི་ ར་ ་བདག ། 



ོ་ ེ་སེམས་དཔའ་འ བ་ ར་ནས། ། 
འ ོ་བ་གཅགི་ ང་མ་ ས་པ། ། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགདོ་པར་ཤགོ ། 
ོ་ ེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
ོ་ ེ་ ལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། ། 

བ ་ཤིས་ ན་ ི་བ ་ཤསི་པས། ། 
དོན་ བ་བསམ་པ་ བ་པར་ཤགོ 

ཨ་བ ་ས་ ་ས་མ་ཡ། མ་ ་ ་ལ་ཡ། བ ་ས་ ་ ེ་ནོ་པ། ཏི ་ ྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ་ཏོ ོ་མེ་བྷ་ཝ། ་པོ ོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ ་ར ོ་མེ་བྷ་ཝ། ས ་སི ི་ ེ་ ་ཡ ། ས ་ཀ ་ ་ཙ་མ།ེ ཙ ་ཾ ་ིཡ་ཾ ་ ་ །ྃ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ ན། ས ་ ཏ་ ་ ག་ཏ། བ ་མ་མ་ེ ། བ ་བྷ་ཝ། མ་ ་ས་མ་ཡ་ས་ ་ ཿ 



   
     

   

ཨ་ཡ་ེདྷ ་ཧ་ེ ་ ་བྷ་ ་ཧ་ེ ་ེ ་ ་ག་ཏོ་ ་བ་དཏ།  ཏ་ེ ་ཡོ་ན་ིར་ོདྷ་ ཨ་ེཝཾ་ ་ ི་མ་ ་ ་མ་ཎཿ ་ །  
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